
Prestudy Notes for 1 Corinthians Chapter 16 Verses 10 to 14 

 
哥林多前书 16:10-14和合本 
1 Corinthians 16:10-14 KJV 
 

16:10 若是提摩太来到，你们要留心，叫他在你们那里无所惧怕，因为他劳力做主的工，像

我一样。 
10 Now if Timotheus come, see that he may be with you without fear: for he worketh the 
work of the Lord, as I also do. 

​
16:11 所以无论谁，都不可藐视他，只要送他平安前行，叫他到我这里来，因我指望他和弟

兄们同来。 
11 Let no man therefore despise him: but conduct him forth in peace, that he may come 
unto me: for I look for him with the brethren. 

​
16:12 至于兄弟亚波罗，我再三地劝他同弟兄们到你们那里去，但这时他决不愿意去，几时

有了机会他必去。 
12 As touching our brother Apollos, I greatly desired him to come unto you with the 
brethren: but his will was not at all to come at this time; but he will come when he shall 
have convenient time. 

 

16:13 你们务要警醒，在真道上站立得稳，要作大丈夫，要刚强。 
13 Watch ye, stand fast in the faith, quit you like men, be strong. 

​
16:14 凡你们所做的，都要凭爱心而做。 
14 Let all your things be done with charity. 

 

 

 

刘叔叔关于查经的几点教导 
 

(一)我再提醒一遍，在分享的时候，你不需要把整段都分享出来。 



 

第一，在你读的这一段里面，你自己觉得，哪一节你读懂了，你就分享这一节在讲什么。你

要很清楚地知道，他在讲什么事情。 

 

第二个你要分享的是，他讲的这话是什么意思？ 

 

最后再分享，既然这一节是这个意思，那跟我有什么关系。 

 

我们试着这样来交通。每个人看到的不同。如果别人讲过的一节，你的看见跟他不一样，那

你可以再补充一下。所以，每个人找一节来分享。 

 

 

 

（二）分享的时候请注意，圣经说的，圣经上的话，是这个意思。然后，另外，我猜想的是什么

，你就说这是我猜想的，这不是圣经说的。那这个很重要的。因为圣经说的意思，是没有商

量的。不是圣经说的，是我猜想的，这个是可以商量的。不是说猜的对错。不是说不可以猜

，是可以猜的。但是我们要帮助弟兄姐妹说，我们要讲清楚。 

 

 

 

（三）慢慢地、慢慢地，你们在查经上就有进步。就是要学会，查的时候，慢一点，看清楚他这

一节在说什么。你一定要看清楚他在说什么。把它的来龙去脉，把它的联结，它是怎么来的

，都看清楚。因为如果你没有看清楚他说了什么，你绝对不会准确地明白他那一句话的意思

是什么。 

 

你不要想“跳“。现在大部分人的问题，就是一看到就”跳“。“跳“就是我有了第一个印象，我脑

筋里面想了什么，就是什么。然后胡说八道地说亮光，把自己的话说成是亮光。那个是对自

己没有好处，对别人没有好处。 

 



所以，一定要每一个字，每一个字地把它看清楚，每一个字，每一个字地把这一段慢慢地看

完。搞清楚其实他是这么说，然后他的意思在哪里。找到了他的意思之后，绝对不要停在那

里。 

 

读圣经如果只停在我知道了这个意思了，却没有说，既然我知道这个意思了，这个意思跟我

何干？那我还要读它干什么？只是增加一些知识吗？还是我读了这个，原来今天在我的生

活中间，在哪一方面，我可以运用这些知识。 

 

 

 

（四）这个是在查经的时候，你们要不断、不断、不断地练习的。因为这个不是我们天然人会

有的。你们一定要这样一次又一次，一次又一次的练习。 当你这样子的练习久了，你读神

的话才会读的准确，你才会读得懂。所以，很多弟兄姊妹读圣经，就是读！读！读！可是读

了半天还是不懂。 

 

 

 

（五）而且更糟糕的就是，那些圣经读的很熟的人，常常是生命很糟糕的人。因为他有了这一

大堆东西之后，这些东西都被他拿去衡量别人。比如张三怎么做的不好，李四怎么做的不

好。。。这些话对着他自己的生命好像没有帮助，这些话不会让他自己长大。那个是非常大

的遗憾！自己成为了法利赛人，还不知道，还觉得自己很了不起。 

 

 

 

（六）这就是为什么，我们在帮助自己小组里面的弟兄姐妹读圣经的时候，你千万不要在那

里发表你自己的“亮光“，发表你自己的”感想“。你就是要陪着他们仔细来看这一节圣经在说

什么，它是什么意思。能把这两点搞清楚了，下面的，你可以稍微发挥一下，跟我们有什么

关系，可以稍微多讲一点。 

 

但是，你前面那两个没有把它搞清楚，你在那里讲啊，讲啊，讲啊，你讲了一大堆自己可以

想象的东西，完全不是这一段圣经中神在讲的。因为，你知道圣经里面随便一个字，比如说

，“警醒“，你可以去查，圣经里面用了多少个“警醒”，每一个”警醒”是什么意思。晚上查经一



个小时，你自己讲”警醒”，讲了25分钟。你除了炫耀出风头以外，对你有什么好处？对听你

讲的人有什么好处？ 

 

 

 

（七）记住，周五每一次去查经的时候，你是去服事别的弟兄姐妹。藉着把神的话解开，供应

弟兄姐妹。让弟兄姐妹吃进了神的话，生命能长大。这个是我很希望你们在查经方面，能够

有一点进步的地方。 

 

否则的话，原谅我讲，你今天查这一段，你讲来讲去讲的东西，三年以后，让你查同一段，你

还是讲同样的话。你根本就摸不清楚圣灵在这一段在说什么。所以这一点是一定要请你们

在这一个方面要注意的。 

 

 

 

（八）还有一点，在查经的时候要注意的是，你一定要考虑到上下文，你一方面是要一节一节

地把它讲清楚，另外，你要考虑到上下文。 

 

比如说，十六章到了这里，在保罗的书信里面，他已经到了结尾了。他所有想讲的话，其实

都已经讲了，这个是到了最末了，他还想和他们说的一点点话。在问候之前，他要把它说完

，就是他心中还有不放心的事。 

 

所以，你从这里看你就知道，保罗心里面有哪几件事情他不放心呢？他不放心提摩太（林前

16:10-11）；他不放心他们对着亚波罗的一些误会（林前16:12）；他不放心他们有四个重点

（林前16:13-14），那个是他在十三、十四节，他给他们的特别的教导和强调。 

 

所以你会看到说，其实你在读这些的时候，你要去体会保罗的心肠，这个看上下文就有这个

好处。原来，保罗到了这个时候，他想到了还有这几件事情。 

 

 

 



林前16:14 
 

（一）今天时间有些晚了，我没有太多的时间来陪你们全部细查一遍。只是找一节来慢慢地

读一下。这里面大概最短的就是第十四节，是最难的。 

 

16:14 凡你们所做的，都要凭爱心而做。 
14 Let all your things be done with charity. 

 

让你们所有所做的事，都是在爱中做成的。这个“让“，他说了什么？这个”让“本身就是一个

命令。保罗不是说我建议你，保罗不是说我提醒你，保罗在这里是一个很清楚的命令。 

 

”让“，你们所做的一切的事，就不是只有来教会做的事，就不是只有来团契做的事，就不是

只有跟弟兄姊妹在一起做的事情。你生命中的每一件事，当你做的时候，你要检验是不是在

爱中做的。保罗的命令就是，不管是什么事，在你做的时候，你都要检验，你的动机，你的目

的，都是出于爱。 

 

当然这个爱，不用我讲你们也知道。我出于爱我老婆，所以我去做这些事情，这没有什么

错。但是更重要的是，你用什么样的爱来爱你的老婆，你用什么样的爱来爱你的孩子，你用

什么样的爱来爱你的朋友。是用你自私的爱呢？还是想到为了他们永远的好处。 

 

凡你们所做的，都要凭爱心而做。这个命令，在他给的四个命令里面，是最后的总结。那是

什么意思？就是你前面三个都做好了，如果没有这个还是等于没有做。这个是底线。 

 

 

 

（二）比如说，有人去做厨房服事，为什么去做？没有办法！我们这个家现在轮到了，叫我们

去嘛！我能不去吗? 不好意思啊！ 

 

那你要问你自己，你这样做是出于爱吗？还是出于责任？这个差别很大！你是抢着去做

呢？还是能不做就不做呢? 如果是出于爱，就是抢着做嘛！如果是出于责任，就是能不做



就不做嘛！不好做的，让别人去做。我找个容易的做一做，轻轻松松，走来走去，想说我来

了，就可以了。听懂了吗？ 

 

当你在小组里面，把这个意思讲清楚了，举出几个很容易看到的应用，就可以帮助弟兄姐妹

在生活中，很简单就可以让弟兄姐妹发现说，原来我们真的要注意这些事情。 

 

 

 

（三）当然，你下面就要去问一句话，我也知道我没有爱啊！我真的是懒哎！我真的是不想

去啊！我真的是没有爱，那怎么办？这些都是在小组里面可以带出来的。 

 

比如，另外一个相反的例子。小组里面有一些是没有信主的，但是很有热心，很喜欢做事。

包括一些基督徒也很有热心，很喜欢做事。不错！热心是一种爱。但是，他爱的谁呢？爱自

己嘛！爱显摆呗！爱别人看到我多热心，让别人晓得这小子很好啊！那如果他刚好，有另

外的一个女生是他非常有兴趣的。他知道那个女生站在那里，他要特别地表现给她看。这里

面有很多类似的东西。 

 

 

 

（四）但是我们归根究底要回到我们自己的里面，就是我们如果发现我们里面没有爱，我们

怎样办？你怎么样能够祷告，求圣灵把神的爱充满在你的里面，你怎么样每一次在饼杯的

面前，能够安静下来，想到神是用什么样的爱来爱你的。 

 

 

 

（五）因为一个人活在地上，其实你从保罗最后在哥林多教会的四个叮咛里面，这四个里面

命令里面，可以看到，他知道什么是最重要的。这个不仅仅是对着哥林多教会是最重要的，

对着我们每一个人都是最重要的。 

 

一个人的里面，其实被神的爱充满的时候，你是最幸福的人。一个人里面没有被神的爱充满

，说句实在话，你是最可怜的人。 



 

如果你没有信耶稣，我恭喜你。为什么恭喜你呢？因为你没有神的爱，你没有问题。你尽量

爱自己，你尽量放纵你自己，你尽量满足你自己，你ok 的，你ok 的，你一点问题都没有。 

 

但是，如果你已经有了神的生命，我可以跟你保证一件事情就是，你里面没有神的爱，随便

你外面去做什么，你随便怎么去爱自己，你随便去干什么事情，到头来，一定是让你加倍

苦。 

 

因为没有神的爱的这个显现，就跟你原来有了的神儿子的生命，是互相矛盾的。当这个矛盾

存在的时候，你就是痛苦，保证你痛苦。而且神在这个时候，还很不够意思，常常在旁边火

上浇油。很多别人碰不到的倒霉事儿，你都碰到。这个是没有办法。 

 

我相信是因为神爱你，让你碰到这些倒霉事情，越发让你知道，一个人要是没有神的爱，该

怎么活？他非得要回到神的面前。他就不怕，他就硬到底，我也看过。那他就会死的更惨。

神只有越打越重，没有越打越轻的这一回事儿。 

 

 

 

（六）所以，你一定要自己先搞明白这件事，然后帮助弟兄姐妹认识到这件事情，就是你如果

没有神的爱，你很苦的，那是非常非常苦的。因为你在地上，世界不爱你，因为你是神的孩

子。你如果没有信主，世界爱你，你去爱世界，你可以很快乐。你信了主，你爱世界，你会很

不快乐的，你很麻烦的。但是你没有神的爱，叫你去爱主，你会苦死。 

 

 

 

（七）你会发现一个人，当你被神的爱充满的时候，叫你抄圣经，叫你写读经报告，叫你做点

什么东西，你会觉得好棒啊，不错啊！我可以重新复习一遍今天的讲道，看到里面有好多点

，是我自己以前没有看出来的，我可以学到很多东西。太棒了! 

 

没有神的爱呢？真倒霉啊！为什么我会住在叔叔家里面 ！如果没有爱的话，你会常常抱

怨。怎么搞的？怎么我们这个小组，一天到晚地问谁的笔记还没有交？逼得你也会很痛苦。 

 



所以，因为没有神的爱，无论你做什么事情，你都会很痛苦。你做世界的事情，你也痛苦；你

做属灵的事情，你也痛苦。但是，你里面有了神的爱就不一样了。 

 

 

 

（八）哥林多教会的弟兄姐妹，有一个真正的问题就是没有爱！我没有时间跟你们整个地回

顾一下。其实你可以看到，整个的哥林多前书，从头到尾，在哥林多教会里面，强壮的不会

爱那些软弱的，有钱的不会爱那些贫穷的，哥林多教会对着很多的事情都没有爱。你去前

面的章节看看，里面有多少次，其实保罗指出来他们没有爱心。真的是没有爱心，很多是没

有爱心。 

 

那没有爱心有好多种，比如说，包容罪恶是没有爱心。一个人犯罪，你看见了，你不讲，你就

是不讲，你这是什么？没有爱心啊！为什么说你没有爱心？你害死他嘛！你要他受更重的

审判嘛！本来他早早悔改，他只是受一点点的审判。你不讲，你害得他是罪上加罪。到了最

后，他被打得半死。你真的是没有爱心。这样听明白了吗？ 

 

因为保罗一路讲下来，说白了，就是在讲，哥林多教会真的是没有爱心。所以保罗到了最后

说，你们一定要有爱心，而且是在每一样事情上要有爱心。 

 

 

 

（九）我就讲到这么多。希望你们在查经上面，把它学好。 

 

中国大陆以前有一句话讲，学好数理化，走遍天下都不怕。一到美国就发现，你不会讲英文

就是死路一条。你数理化再好有啥用？我到西班牙去，死狗一条，人家跟我讲了半天话，我

看着他啊，只有笑一笑，对不对？连菜都不会点，对不对？菜单拿来看，没有一个字是认识

的。西班牙不像欧洲一些国家，英文稍微好一点。法国人是懂英文，但是他不讲。西班牙跟

法国人不一样，西班牙人是真的不懂英文。 

 

 

 



（十）所以，你就会知道求神怜悯我们。你要知道一件事情就是，你不知道神要把你摆在这

里多久。而你属灵生命会不会长得好，很关键的是，你会不会读圣经。 

 

你们每个礼拜二过来，乖乖地在这里，老老实实地预查，努力地学会读圣经。我们教你，一

节一节，一步一步地查，你学会了。那么你这一辈子受用！你这个学好以后，那你才真的是

走遍天下都不怕。将来，你在哪里都无所谓。你把圣经拿起来就可以读，读了神就在对你说

话，神就会安慰你，神就会帮助你，因为你读懂了！ 

 

但是很多人，读！读！读！读了有什么用？越读越讨人厌。因为以前骂人都不敢太大声了

，现在圣经熟了，骂人都用圣经骂人，都不带脏字的。声音很大，理直气壮，你不是越来越讨

人厌吗？所以，请你们，请你们努力地把读经学会！ 

 

（Uncle Peter） 

 

 

 

弟兄姐妹们对林前16:10-16:13的分享 

 

林前16:10-16:11 

 
16:10 若是提摩太来到，你们要留心，叫他在你们那里无所惧怕，因为他劳力做主的工，像

我一样。 
10 Now if Timotheus come, see that he may be with you without fear: for he worketh the 
work of the Lord, as I also do. 

 

16:11 所以无论谁，都不可藐视他，只要送他平安前行，叫他到我这里来，因我指望他和弟

兄们同来。 
11 Let no man therefore despise him: but conduct him forth in peace, that he may come 
unto me: for I look for him with the brethren. 

 



 

一、这两节说了什么事情？ 

若是提摩太来到，你们要留心，说到保罗提醒哥林多教会的人，在提摩太到了之后，要注意

的事情。 

第一，叫他在你们那里无所惧怕， 

第二，所以无论谁，都不可藐视他， 

第三，只要送他平安前行，叫他到我这里来， 

保罗也提醒哥林多教会，因为他劳力做主的工，像我一样。所以要叫提摩太在哥林多教会，

无所惧怕和不会被任何人藐视。 

 

 

二、保罗派提摩太到哥林多去送这封信，并解决那里的问题，但是保罗为提摩太有些担心，

原因是： 

第一，保罗清楚知道提摩太的特点和他的软弱，就是他的个性太胆怯。我们从提摩太前书里

面也可以看到，提摩太有一些害羞和懦弱。 

 

第二，哥林多教会结党纷争的起因，就是把不同的传道人进行比较。所以，提摩太来了之后

，在潜意识里面，他们还会用同样的心思，来评判提摩太。 

 

第三，保罗知道哥林多教会的弟兄姐妹们非常地缺乏爱心，要是不事先叮嘱他们的话，提摩

太进去反而没有办法在教会里面很好的服事他们。 

 

 

三、所以保罗在这里特别提醒哥林多教会： 

1、叫他在你们那里无所惧怕：要对提摩太友善，对他有爱心。不要叫他因为害怕你们，而影

响他在那里为主做工。 

 

2、所以无论谁，都不可藐视他：哥林多教会里面，不管是谁，都不要轻看提摩太。尽管他可

能未必像保罗、亚波罗和彼得他们那样地成熟，那样地有智慧，那样地对真理拿捏的稳，那

样地在长度和深度上经历过神。 



 

3、因为他劳力做主的工，像我一样：但是提摩太竭力做主的工，和保罗一样，都是殷勤忠心

服事主的仆人。不管他身上的个性是怎样的，弟兄姐妹们要留意的是，他里面的敬虔和努力

，他的忠心爱主。 

 

 

 

林前16:12 

 

16:12 至于兄弟亚波罗，我再三地劝他同弟兄们到你们那里去，但这时他决不愿意去，几时

有了机会他必去。 
12 As touching our brother Apollos, I greatly desired him to come unto you with the 
brethren: but his will was not at all to come at this time; but he will come when he shall 
have convenient time. 

 

保罗也不放心他们对着亚波罗的一些误会。 

 

至于兄弟亚波罗，我再三地劝他同弟兄们到你们那里去，虽然在哥林多教会，因着对不同传

道人的喜爱和推崇，分成属保罗的，属亚波罗的，属彼得的一些不同的小派别。但是，这一

节表明保罗和亚波罗之间的关系很好，两位主的仆人之间彼此相爱，也彼此尊重。 

 

因为亚波罗天生具有出色的演讲能力，不但如此，演讲的内容也十分出色。他到了哥林多之

后，很快便成为哥林多基督徒中出色而勇敢的辩论者，公开与反对福音的人辩论。有些哥

林多教会的人开始跟随他，而不是跟随他传讲的福音。以致于保罗要应付信徒之间的分党

和纷争。所以，亚波罗离开哥林多之后，犹豫不决，不知道是否应该回去。但这时他决不愿

意去，几时有了机会他必去。尽管保罗曾再三地劝他同弟兄们一起到哥林多去，但是亚波罗

不认为这时成行是神的旨意。 

 

 

 

林前16:13 



 

16:13 你们务要警醒，在真道上站立得稳，要作大丈夫，要刚强。 
13 Watch ye, stand fast in the faith, quit you like men, be strong. 

 

务要警醒，务要戒备，在真道上站立得稳，是因为在哥林多教会的弟兄姐妹中间，很多人自

以为是站立得稳的。但是实际上是，他们很多的表现和做法，想法和心思，真的是没有爱心

，离弃了真道，让人跌倒。 

 

要作大丈夫，要刚强。期望他们生命成熟而爱心充足满溢。他们的爱在知识和见识上多而

又多，爱神爱人的心都增长。也因着忠心和敬虔胜过一切的试探。 


