Paraklisz

Konyorgo djtatossag az Istensziilé Sziiz Mariahoz
Aldott a mi Isteniink 6roktdl fogva, most és mindenkor és 6rokkon-Grokké!
Amen. Dicsdség néked, Isteniink, dicsdség néked!

Mennyei Kirdly, Vigasztald, igazsagnak Lelke, ki mindeniitt jelen vagy és mindeneket
betoltesz, minden jonak kutfeje €s az ¢életnek megaddja, jojj el és lakozzal mibenniink, €s
tisztits meg minket minden szennytol, és tidvozitsd, Josagos, a mi lelkiinket!

Szent Isten, szent Erds, szent Halhatatlan irgalmazz nekiink! (Haromszor)

DicsOség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek, most €s mindenkor és 6rokkon-orokkeé!
Amen.

Szentharomsag, konyoriilj rajtunk! Urunk, tisztits meg blineinktél! Uralkodo, bocsasd meg
vétkezéseinket! Szent, tekintsd és gyogyitsd meg betegségeinket a te nevedért!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

DicsOség az Atyanak ¢és Fitnak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon-orokkeé!
Amen.

Mi Atyénk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, j6jjon el a te orszadgod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a f6ldon is! Mindennapi kenyeriinket add
meg nekiink ma, és bocsdsd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétkezoknek; és ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol!

Mert tied az orszag, a hatalom és a dicséség, Atya és Fiu és Szentlélek, most és mindenkor
és orokkon-orokké.

Amen.

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Uram, irgalmazz!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Uram, irgalmazz!

DicsOség az Atyanak ¢€s Fitnak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon-orokke!
Amen.

Jertek, imadjuk a mi kirdlyunkat €s Istentinket!
Jertek, imadjuk Krisztust, a mi kiralyunkat és Isteniinket!

Jertek, boruljunk le, ¢s imadjuk magat Jézus Krisztust, a mi kirdlyunkat, Urunkat és
Istentinket!

142. zsoltar



Uram, hallgasd meg imadsadgomat, vedd fiileidbe esedezésemet igazsagod szerint, hallgass
meg engem igazvoltod szerint, és ne szallj itéletre szolgaddal, mert a te szined eldtt egy €16
sem igazul meg! Mert az ellenség iildozte lelkemet, foldig alazta életemet, homalyba taszitott,
mint a rég megholtakat. Csiliggedés tolti el lelkemet, szivem megrendiilt odabenn. Régmult
napokra emlékeztem vissza: végiggondoltam minden tettedet, kezed miiveirdl elmélkedtem.
Kitartam feléd karjaimat, lelkem eped utanad, mint a vizre szomjaz6 fold. Hamar hallgass
meg engem, Uram, lelkem kimeriilt. Ne forditsd el télem orcaddat, nehogy a sirgédorbe
keriilokhoz legyek hasonlo! Add, hogy kordn halljam irgalmassagodat, mert tebenned bizom!
Add tudtomra, Uram, hogy melyik Uton jarjak, mert hozzad emeltem lelkemet! Ments meg
engem ellenségeimtdl, Uram, hozzdd menekiiltem. Tanits meg engem, hogy akaratodat
cselekedjem, mert te vagy az én Istenem, a te jo Lelked elvezet engem az egyenes utra! A te
nevedeért tarts életben, Uram, igazvoltod szerint vezesd ki lelkemet a szorongatasbol! Irgalmad
folytan elpusztitod ellenségeimet, és elveszejted mind, akik szorongatjak lelkemet, mert én a
te szolgad vagyok.

DicsOség az Atyanak és Fitnak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon-orokkeé!
Amen

Alleluja, Alleluja, Alleluja, dicsdség néked, Isten. (Kétszer recitalva, harmadszor énekelve)
Isten az Ur és megvildgosit minket, dldott, ki az Ur nevében jé!
4. hang
Isten az Ur és megvilagosit minket, aldott, ki az Ur nevében j6! (Kétszer)
Tropar
4. hang

Siessiink buzgén az Istensziildhoz, / mi bilindsok, és lealdzottak, / és boruljunk le,
blineinket toredelmesen megbanvan, / lelkiink mélyébdl kialtsuk: / Konyoriilj rajtunk, és
segits, 6 Kiralynénk! / fme, biineink tengerében mindjart elvesziink, / ne hagyd védtelenil
szolgaidat, /° mert te vagy a mi egyediili védelmezonk.

Dicsdség... most és...

Soha sem szliniink meg, mi, méltatlanok, / hirdetni hatalmadat, Istensziil6, / mert ha te
nem 4allottal volna mellénk konyorogve érettiink, / ki mentett volna meg minket oly sok
veszElytol? / Ki 6rzott volna meg benniinket mostanaig sértetlentil? / Nem hagyunk el téged,
Kirdlynénk, / ki mindig megdrzdd szolgaidat minden bajtél, / mert te vagy a mi vigasztalo
oltalmunk /* és védelmiink, egyetlen aldott.

50. zsoltar

Konyoriilj rajtam, Isten, a te nagy irgalmassagod szerint, és konyoriileted sokasaga szerint
torold el gonoszsagomat! Moss meg engem mindinkdbb gonoszsagombol, és blindmtdl tisztits
meg engem! Mert elismerem gonoszsagomat, és biindm eléttem van mindenkor. Egyediil
ellened vétettem, és gonoszt eldtted cselekedtem, hogy igaznak bizonyulj igéidben, és
gy6ztesnek itéletedben. Mert ime, vétekben fogantattam, és biinokben fogant engem anyam.
Mert ime, az igazsagot szereted, a te bolcsességed titkos és elrejtett dolgait kinyilatkoztattad
nekem. Hints meg engem izsoppal, €s megtisztulok, moss meg engem, és a honal fehérebb



leszek! Add, hogy 6romot és vigassagot halljak, és orvendezzenek megaldzott csontjaim!
Forditsd el orcadat blineimrdl, és torold el minden gonoszsdgomat! Tiszta szivet teremts
bennem, 6 Isten, és az igaz lelket Ujitsd meg bensd részeimben! Ne vess el engem szined eldl,
és Szent Lelkedet ne vedd el tolem! Add vissza nekem iidvozitésed oromét, és uralkodo
1¢lekkel erdsits meg engem! Megtanitom utjaidra a gonoszokat, és az istentelenek hozzad
térnek. Szabadits meg engem a vérbilintdl, Isten, tidvosségem Istene, €s nyelvem magasztalni
fogja a te igazsagodat! Uram, nyisd meg ajkaimat, és szam a te dicséretedet fogja hirdetni!
Mert ha kedvelnéd, dldozatot adtam volna, de az égéaldozatokban nem telik kedved. Aldozat
Istennek a toredelmes 1¢lek, a toredelmes és aldzatos szivet, 6 Isten, nem veted meg. Tégy jot,
Uram, joakaratodbol Sionnal, hogy felépiiljenek Jeruzsalem koéfalai! Akkor veszed kedvesen
az igazsag aldozatat, az ajandékot és égdaldozatokat, akkor tesznek oltarodra borjakat.

Kdanon
8. hang

I A vizen athaladvan szarazon, / ¢és az egyiptomi fogsagbol kiszabadulvan, / folkialta
Izrael: / A mi szabadito Isteniinket dicsoitsiik!

111. Uram, a mennyeknek teremtdje / és az Anyaszentegyhaznak alketdja, / te erdsits meg
engem szeretetedben! / Végkivansdgom / és a hiveknek megerdsitéje, /° egyetlen
Emberszereto!

IV. Hallam, Uram, / gondviselésed titkat, / megértem munkaidat /> és dicséitem
Istenségedet.

V. Vilagosits fel minket parancsaiddal, Urunk, / és a te magas karoddal / békességedet add
meg nekiink, /> egyetlen Emberszeretd!

VI. Tmadsagomat kiontom az Ur elé, / és elbeszélem neki az én nyomorisagomat, / mert
gyotrelemmel tele az én lelkem, / és életem kozel van a sirhoz, / s folsohajtok, mint Jénas: /°
A romlasbol, Isten, vezess ki engem!

Kontik
6. hang

A keresztények megszégyeniilhetetlen partfogoja, / a Teremtd el6tt a mi valtozhatatlan
kozbenjaronk, / Istensziild Sziiz, / ne vesd meg a mi biinds ajkainkrol eredé imadsagunkat, /
de mint josagos, elézz meg minket segitségeddel, / kik hozzad buzgén fohaszkodunk, /
figyelmezz a mi imadsagunk szavara, / és siess a te engeszteld partfogasoddal, / konyorogvén
az Urhoz érettiink /> mint a te hiiséges tiszteldidért.

Ikosz

Kiviiled nincs mas segitségiink, / nincs mas reményiink, legtisztabb Sziiz. / Te 1égy a mi
segitségiink, / benned reméliink, és téged dicsditiink, / mi, a te szolgdid, /° ne engedj
megszégyeniilniink!

Figyelmezziink! Békesség mindnydjatoknak! Bolcsesség, figyelmezziink!

Prokimen, 4. hang: Hirdetni fogjuk nevedet / nemzedékrol nemzedékre! (Zsolt 44,18)



Kényorogjiink az Urhoz!
Uram, irgalmazz!

Mert szent vagy te, mi Isteniink, és téged dicsoitiink, Atya és Fiu és Szentlélek, most és
mindenkor s orokkon-orokké.

Amen.
Minden lélek dicsérje az Urat! (Zsolt 150,6)
Minden Iélek dicsérje az Urat!

Hogy a szent evangélium meghallgatisiara méltonak talaltassunk, békességben
konyorégjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz, irgalmazz!
Békesség mindnydjatoknak!

Es a te lelkednek, lelkednek.

Bolcsesség, igazhivok, hallgassuk a szent evangéliumot! Szent Lukacs evangéliumanak
olvasasa. (Lk 1,39-49.56)

Dicséség néked, Uram, dicséség néked!
Figyelmezziink!

Azokban a napokban Maria utra kelt, és sietve elment a hegyekbe, Juda varosaba. Bement
Zakarias hazaba, és koszontotte Erzsébetet. Tortént, hogy amint Erzsébet meghallotta Maria
koszontését, oromében felujjongott méhében a magzat, és Erzsébet betelt Szentlélekkel.
Hangosan felkidltott: ,, Aldott vagy te az asszonyok kozott, és dldott a te méhed gyiimélcse! De
hogyan torténhet velem az, hogy Uramnak anyja jon hozzam? Mert, ime, amint felhangzott
fiilemben koszontésed szava, romében felujjongott méhemben a magzat. Es boldog vagy, ki
hittél, mert be fog teljesedni, amit az Ur mondott neked!”

Maria erre igy szolt: ,, Magasztalja az én lelkem az Urat, és orvend a lelkem az én tidvozito
Istenemben, mert rdtekintett szolgaldja aldzatossagdra. Ime, mostantol fogva boldognak
hirdet engem minden nemzedék, mert nagy dolgokat cselekedett velem a Hatalmas, és Szent az
0 neve.”

Maria pedig nala maradt mintegy harom honapig, azutan visszatért hdzaba...
Dicsdség néked, Uram, dicséség néked!
Dicséség...6. hang

Atya, Ige és Lélek, / szentséges Szentharomsag, /> tisztits meg minket a mi bilineink
sokasagatol.

Most és...



A legszentebb Istensziildnek iméadsagai altal, / irgalmas Urunk, /° tisztits meg minket a mi
blineink sokasagétol.

Elovers: Konyoriilj rajtam, Isten, a te nagy irgalmassagod szerint, és konydriileted
sokasaga szerint torold el gonoszsagomat! (Zsolt 50,3)

Ne hagyj engem, legszentebb Kiralyném, / emberi védelemre, / de fogadd el szolgddnak
konyorgését: / fme, kinok gyétornek, / s mar nem is tirhetem a gonosznak kisérté nyilazésait,
/ védelmet magamnak nem szereztem, / s nincs hovd menekednem; / indulataim altal mindig
legy6zetve, / nincs rajtad kiviil mas yvigasztalom. / Ne vesd meg hat kérésemet, / ki a vilagnak
Kiralyndgje, / a hivéknek reménye és gydmolitoja vagy, / de tedd azt foganatossa, /° s légy
iidvom eszkozldje.

VII. A Judedbdl szarmazott ifjak / hajdan Babilonban a haromségi hittel / a kemence
langjat tapostak énekelvén: /> Atyainknak Istene, aldott vagy te!

VIII. A mennyei Kiralyt, / kit az angyali hadak énekelnek, / dicsérjétek és magasztaljatok
/> mindorokkeé!

IX. Valoban Istensziilének vallunk téged, / tisztasdgos Sziiz Maria, / kik altalad
idvoziiliink, /° a testnélkiili angyali karokkal magasztalvan téged.

Valoban méltd dicsérni téged, Istensziild, / a boldogsagost és szepldtelent / és a mi
Isteniinknek anyjat. / Ki a keruboknal tiszteltebb / és a szerafoknal hasonlithatatlanul dics6bb
vagy, / ki az Istent, az Igét / sériilés nélkiil sziilted, /° téged, valdsagos Istensziild,
magasztalunk!

Sztichirak
2. hang (mintadallam)

Mindazokért / iméadkozol, 6, josadgos Sziiz Mdria, / kik hittel menekiilnek erdés védelmed
ald, / mert Isten el6tt hatalmasabb kdzbenjaronk nincsen, / ki minden bajunkban és
szorongatasunkban mentene benniinket. / Azért / mi, sok biinnel terhelt szolgaid / hozzad
esedeziink: / Magassagbeli Isteniinknek Anyja, /> ments meg minket minden bajunkbodl, mint
a te tiszteldidet!

Elovers: Hirdetni fogjuk nevedet nemzedékrol nemzedékre. (Zsolt 44,18)

Minden / szenveddnek 6rome, / ildozottek partfogoja, / szegények taplaloja, / jovevények
vigasza, / haborusagban szenved6k menedéke, / betegek latogatdja // s minden / sinylodonek
oltalma és védelme, / oregeknek tamogatodja, / magassagbeli Istennek Anyja, / tisztasagos
Szliz Maria, / kérilink, 1égy rajta, /” hogy lidvoziiljenek a te hiveid!

Elovers: Halljad, leanyzo, ldasd és figyelmezz rednk! (Zsolt 44,11)

Udvozlégy, / tisztasagos Sziiz Maria, / Krisztus Kirdlyunknak tisztelendé korméanypalcaja!
/ Udvozlégy, ki a titkos szélégerezdet sarjaztad! / Udvozlégy, mennynek ajtaja / és
megéghetetlen bokor! // Udvozlégy, / egész vilagra fénylé vilagossag! / Udvozlégy,
mindnyajunk &rome! / Udvozlégy, hiveknek iidvossége! / Udvozlégy, minden keresztények /°
partfogo asszonya és menedéke!



Dicséség... most és... 8. hang

Udvozlégy, az egész mindenségnek dicséretes ékessége! / Udvozlégy, az Urnak hajléka! /
Udvozlégy, megarnyékozott hegy! / Udvozlégy, mindnyajunk menedéke! / Udvozlégy, arany
gyertyatartd! / Udvozlégy, igazhitiieknek tisztelendd dicsésége! / Udvozlégy, Maria, Krisztus
Isteniinknek anyja! / Udvézlégy, Paradicsomkert! / Udvézlégy, isteni asztal! / Udyozlégy,
sator! / Udvozlégy, aranyfogantya! /> Udvdzlégy, mindnydjunknak bizodalma!

Szent Isten, szent Erds, szent Halhatatlan irgalmazz nekiink! (Haromszor)

DicsOség az Atyanak ¢€s Fitnak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon-orokkeé!
Amen.

Szentharomsag, konyoriilj rajtunk! Urunk, tisztits meg blineinktél! Uralkodo, bocsdsd meg
vétkezéseinket! Szent, tekintsd és gydgyitsd meg betegségeinket a te nevedért!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

DicsOség az Atyanak és Fitnak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon-orokkeé!
Amen.

Mi Atyénk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, j6jjon el a te orszadgod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a f6ldon is! Mindennapi kenyeriinket add
meg nekiink ma, és bocsdasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétkezOknek; és ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol!

Mert tied az orszag, a hatalom és a dicséség, Atya és Fiu és Szentlélek, most és mindenkor
és orokkon-orokke.

Amen.
Tropar
6. hang
Konyoriilj rajtunk, Uram, konydriilj rajtunk, / mert mentségiinkre nem lévén szavunk, /
ezen konyorgést, mint Uralkedonak, / mi, blinds szolgaid, /° néked ajanljuk, konyoriilj
rajtunk!

Dicsoség...

Uram, konyoriilj rajtunk, / mert benned bizunk, / ne haragudjal reank nagyon, / se ne
emlékezz¢l biineinkrdl, / de tekints reank most is, mint kegyelmes, / ments meg minket
ellenségeinktdl; / mert te vagy a mi Isteniink, / és mi a te néped, / mindnyajan kezed miivei, /°
s nevedet hivjuk segitségiil.

Most és...

Az irgalom ajtajat nyisd meg nékiink / aldott Istensziilé Sziiz, / kik benned reméliink, / el
ne tévedjiink, / de szabaduljunk altalad a bajoktol, /° mert te vagy a keresztény nép
uidvossege!



Konyoriilj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmassagod szerint, kériink téged, hallgass meg
minket és konyoriilj!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

Konyorogjiink még, hogy orizze meg Isten ezt a varost (kozséget) s minden varost, kézséget
és videket az éhségtol, mirigyhalaltol, foldrengéstol, vizaradastol, jégveréstol, tiizvésztol,
haboritél, idegenek betorésétdl és minden belvillongdstSl! Es hogy a josdgos és emberszeretd
Isten irgalmas, joakaratu s engesztelékeny legyen irantunk, s haritsa el toliink elleniink tamadt
osszes haragjat, mentsen meg minket a reank nehezedd igazsdgos megfenyitéstol, és
konyoriiljon rajtunk!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

Esedeziink még hozzad, Urunk, Isteniink, szabaditsd meg szolgdaidat minden szenvedéstol,
bajtol, haragtol és sziikségtol, és bocsasd meg minden szandékosan vagy akaratlanul
elkovetett vétkezéseinket. Mondjuk mindnydjan, Uram, hallgass meg minket és konyoriilj!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

Esedeziink még hozzad, Urunk, Isteniink, hallgasd meg biinos ajkainkrol eredd imainkat:
Kegyelmezz szolgaidnak s minden igazhitii kereszténynek! Megszanva benniinket, Urunk,
bocsdasd meg biineink sokasagat, és mutasd meg, mint josagos, szolgaidon megmérhetetlen
kegyelmedet! Forditsd el igazsagosan rank nehezedo haragodat! Gyorsan hallgass meg
minket és kegyesen konyoriilj!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

Hallgass meg minket, Isten, mi Udviziténk, a foldkerekség osszes hatdrain és a messze
tengereken levék reménysége! Es te, irgalmas Urunk, légy irgalmas hozzdnk, biinésokhoz és
konyoriilj rajtunk; mert kegyelmes és emberszereto Isten vagy s téged dicsditiink, Atya és Fiu
és Szentlélek, most és mindenkor s 6rokkon-orokke.

Amen.

O, dldott Kirdlyndnk, ki az emberi nem védpajzsa és minden hozzdd folyamodd menedéke
vagy! Tudom, irgalmas Asszonyunk, valoban tudom, hogy szornyen vétkeztem, és
megharagitottam a test szerint téled sziiletett josigos Istent. Amde sok eldttem az olyanok
példaja, kik mar elobb folharagitottik az 6 jolelkiiségét, mint a vamosok, a biinds asszonyok
és masok, kik mégis, biinbanat és biineik megvallasa daltal megnyerték azok bocsanatat.
Ezeket, kik megnyerték az 6 irgalmassagat, ezeket dllitom példa gyanant biinés lelkem szemei
elé, és az Istennek altaluk elért, valoban nagymérvii irgalmassagara tekintve én is, bar biinos
vagyok, biinbanatot tartva, o, irgalmas Kirdlynonk, kegyességedhez batorkodom menekiilni.
Nyujtsd segeélyiil kezedet, eszkozold ki Fiadnal, Istenednél, sulyos biineim bocsdanatat!

Hiszem és vallom, hogy az, kit sziiltél, a te Fiad, valoban Krisztus, az élo Istennek Fia, az
elok és holtak birdja, ki mindenkinek tettei szerint megfizet. Hiszem és vallom, hogy te, valodi
Istensziilo, az irgalmassdg forrdsa, a sirankozok vigasztaldsa, az elveszettek megtaldldsa,
valamint Fiad elott hatalmas és dallhatatos kozbenjaronk vagy, ki folottéebb szereted az emberi
nemet és kezeddel vezérelsz a biinbanat utjan. Mert nincs az emberek szamdra kiviiled sem
segely, sem védelem, irgalmas Asszonyunk. Benned bizvan ugyanis senki meg nem szégyeniilt,
és ki altalad kérte az Istent, senki el nem hagyatott.



Veégtelen kegyességedre kérlek tehat, nyisd meg szamomra irgalmassagod ajtajat, ki
eltévelyedtem és a sotétség mélyebe estem! Ne vess meg, barha beszennyezodtem! Ne iizz el,
barha biinos vagyok! Ne hagyj el engem, gyarlo embert, kit végveszélybe sodort a gonosz
ellenség! Hanem keérleld meg a toled sziiletett Istent, bocsdssa meg nagy biineimet és
szabaditson ki bajaimbdl, hogy én is a bocsanatot nyert megigazultakkal egyiitt énekeljem és
dicsoitsem a toled sziiletett Isten végtelen kegyességet, s téged, mint az én mindenkori és
megszégyeniilhetetlen védelmemet, a mostani életben s a vég nélkiili orékkévalosagban!
Amen.

Dicsoséges Istensziilo, mindenkorsziiz Maria, Krisztus Isteniinknek anyja, fogadd el a mi
imadsdgainkat, és mutasd be azokat Fiadnak, a mi Isteniinknek, hogy vildgositsa meg s
eretted tidvozitse lelkiinket!

Bizodalmam az Atyaisten, menedékem a Fiuisten, védelmezom a Szentlélekisten.
Szentharomsag, egy Isteniink, dicsoség néked!

Dicséség néked, Krisztus Istentink, a mi reménységiink, dicsoség néked!

DicsOség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon-o6rokke.
Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Adj aldast uram!

Krisztus, igaz Isteniink, az 6 legtisztabb Anyjanak, szent és isteni ihletésii atyainknak és
minden szenteinek esedezései altal kényoriiljon rajtunk és iidvozitsen minket mint josagos és
emberszereto!

Amen.

Az Ur dldasa reatok az ¢ kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és mindenkor s
orokkon-orokikeé.

Amen.
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