
博雅雲NDMC Podcast單集節目合作辦法 

 
說明: 
1.​ 由各系所部門或來賓提供節目企劃(含主題內容、訪談大綱)可參考附件格式

，選擇訪談對象，並參考博雅雲NDMC podcast網頁成員介紹決定節目主持
人(有自己的主持人也歡迎)。 

2.​ 寄送單集節目企劃內容代表確定合作，意即同意音檔、企劃、文案著作權可
供國防醫學院各教學行政部門適當運用。 

3.​ 也可以由博雅雲團隊挑選節目主持人，團隊將進行邀訪、錄製、剪輯後製完
整的單集，討論及撰寫文案，再由博雅雲NDMC podcast平台宣傳上架。 

4.​ 剪輯後製完畢，由各系所部門或來賓試聽第一版本確認是否進行修改，修改
完畢後為最終版本。 

 
 



單集節目企劃 
 
主持人  受訪人(來賓)        大約受訪時間 (如月

初月
中月
底) 

來賓個人資料 
 

訪談脈絡 
 

訪談大綱 
例： 
1.​ 介紹學姐身分與在 C1C2 的職務內容 (縱貫組)  
學習醫院的思考邏輯 
學習approach病人 
學習當一位醫師 
跟病人有更多的接觸（story: ） 
2.​ (幾年級、身分別、姓名、服務醫院)  
3.​ 分享第一次到醫院的心情與準備方向  
I felt like I was ready! Ready to learn more! 
好好去做想做的事 
老師跟我說：要把自己當成一位醫師而不是學生 
書先買好（fc, 小麻）藥理學跟解剖學加減生理學 
英文 
4.​ 到醫院見習是否有手忙腳亂的過程?  
有呀，不知道怎麼用，打電話會診很緊張，迷路, 
5.​ 熟悉環境後覺得自己有甚麼改變?  
比較知道方向，可是還是要保持熱忱 
6.​ 在實習中學到的東西與在校基礎學科有甚麼差別?  
比較是病人有什麼主訴，可以想到哪些鑑別診斷 
7.​ 在醫院如何調適自己的心態?  



面對家屬跟生離死別，內心的煎熬—這是他們的因果，那今天我們遇到了，我
們有沒有把我們該做的做好，剩下都是老天爺決定的，珍惜自己的幸福 
一直不斷適應新的環境— 定錨在自己身上，這個科別的人都在做什麼／功課要
求／我想學的目標／看看這個科別的生活是不是自己喜歡的 
發現很多自己不足的地方— 就學習 
8.​ 有甚麼小帖布分享給學弟妹?  
一段時間適應 
多問多學，主動學習 
Case-based learning, 查 討論 寫病歷 
心態上我們是一個team，team work 
保護自己 
9.​ 給大眾的醫學小知識  
10.​ 心得分享與給學弟妹的話  
Every day in every way, I get better and better.  
To strive, to seek, to find, and not to yield.  
接納：觀察（區分現實和小劇場），接納 ，再出發 
多給別人一份理解或傾聽 
設立自己的目標or 找到自己的興趣（why 想當醫生）or a role model 
 


