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Zen qué consiste un parto en casa?

Cuando comienzas las contracciones de parto, en lugar de coger el coche o salir corriendo en un taxi, te
quedas en tu casa, llamas a tu comadrona y esperas a que acuda. Con las contracciones de preparto
sigues tu vida normal. Te mueves, haces tus tareas domésticas. Cuando llegan las contracciones de parto
de verdad, el ambiente intimo permite que no pierdas la atencion sobre tu proceso. Los profesionales que
asisten parto en casa son comadronas o médicos que se han formado en proporcionar cuidados médicos
basicos ante situaciones como la distocia de hombros, hemorragia postparto, suturas de desgarros
vaginales, o reanimacion de neonatos. Pero esas complicaciones no suelen ocurrir. Los profesionales que
asisten parto en casa, sobre todo, diagnostican si existe algun indicio de riesgo que aconseje un traslado
al hospital antes de que surja alguna complicacion.

Zqué precauciones hay que tomar?

Basicamente hay que tomar dos precauciones. La primera, saber que tu bebé y tu estais completamente
sanas y que el embarazo es normal. La segunda, tener claramente decidido cual es el Hospital de
Referencia para un hipotético traslado y saber de antemano cual seria el medio de transporte. El
profesional que asiste el parto en casa, debe poner en conocimiento del equipo de guardia de dicho
hospital que tu parto ha comenzado y que se esta asistiendo en tu domicilio. Uno de cada 9 partos
planificados en casa necesitan terminar en el hospital, por lo que, si se planifica un parto en casa, es
necesario tener cerca el hospital donde se terminaria si hiciera falta, de forma que estés segura de que la
posibilidad de un ingreso en el hospital sea una posibilidad ya organizada de antemano. El transporte se
suele realizar en automavil particular o en taxi pues, la mayoria de las veces, los traslados son sin
urgencia. Sélo en casos muy contados es necesario recurrir al transporte en ambulancia, que en toda
Europa, se consigue llamando al 112 (teléfono) y tiene un aceptable grado de eficacia. En el hospital, es
posible que se necesite cualquier intervencién, por ejemplo, cardiotocografia continua o administracion
intravenosa de oxitocina.
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scuales son los beneficios?

De los partos planificados en casa, solo el 4% necesitan cesarea y solo el 1% forceps; estos datos estan
extraidos de un gran estudio publicado en 2005 en el British Medical Journal que recogié la mayoria de los
partos programados para ser asistidos en domicilio en el afio 2000 en Norteamérica. Comparemos estas
cifras con el 25% de partos que necesitan cesarea y el 10% que necesitan férceps en los hospitales
espafnoles. Esta diferencia se debe a que en un hospital es muy dificil que se puedan respetar las
condiciones de la naturaleza para el parto: intimidad, calma, sensacion de confianza, ... y, quiza, mas
importante: sensacion de grandiosidad, sentirte poderosa, sentirte libre y poder entregarse a vivir un
proceso de una gran intensidad que se dirige hacia un final gozoso. El parto requiere las mismas
condiciones emocionales que muchos otros actos fisiolégicos, como el sexo. El respetar estas condiciones
redunda en mucho menor intervencionismo, partos mas faciles y menor nimero de complicaciones como
la cesarea. Este es el primer beneficio: el beneficio para la madre. Pero hay un beneficio aun mayor: el
beneficio para el bebé. El bebé en un parto en casa no sufre el estrés del nacimiento. No se le somete al
corte precoz del cordon umbilical, que el recién nacido vive como un “susto de muerte”. No se le realizan
manipulaciones y, sobre todo, no se le separa de la madre. Nace en calma. Esto se refleja después en
una personalidad mas calmada, mas tranquila, mas confiada. Los bebés nacidos en casa se distinguen
por estas cualidades. Quien escribe estas lineas nacié en casa. En 1963.

sesta de moda?

Hasta la llegada de la medicina moderna, el parto en casa era "el parto normal" y asi sigue siendo hoy en
un pais: Holanda, pais en el que hoy dia el 30% de los partos son en casa. En el Norte de Europa,
Australia y Canada, donde o bien la sanidad publica o bien los seguros privados de salud vuelven a incluir
el parto en casa en su oferta de posibilidades, quiza 3 0 4 de cada 100 mujeres lo eligen. En Estados
Unidos, en el Sur de Europa (incluida Espana) y en las zonas urbanas de Sudamérica, donde el parto en
casa precisa ser costeado de forma privada, sélo unas 3 o0 4 mujeres de cada mil lo eligen.

Zqué inconvenientes podria tener?

La seguridad es el aspecto clave. Es obvio que en un hospital las posibilidades de salvar una situacién
complicada son mucho mayores que en un parto en casa. Pero también es obvio que se van a crear
muchas menos situaciones complicadas en un parto en que se mantienen las condiciones emocionales y
posturales que la naturaleza tiene previstas y, ademas, al mas minimo indicio de que algo puede no ir
bien, la matrona de parto en casa, te aconseja continuar en el hospital. Sélo hay una forma de saber hacia
donde se inclina la balanza en cuestidon de seguridad: los estudios cientificos.

Los estudios cientificos dicen que que ambas opciones, hospitalaria y domiciliaria, son igual de seguras.
En el afno 2010 se publicé un metaanalisis de estudios de investigacion cientifica (la mayoria de ellos,
estudios de cohortes) que comparaban partos planificados en casa con partos planificados en hospital
entre mujeres sanas, de bajo riesgo, en paises desarrollados. No se encontraron diferencias en mortalidad
perinatal (antes de cumplir una semana) ni en mortalidad materna. El estudio encontrd, sin embargo,
diferencia de 1 a 3 en mortalidad neonatal. Esto quiere decir que el nimero de bebés fallecidos tras el
parto era igual antes de cumplir una semana, pero era el triple entre la semana y las 4 semanas. Al
tratarse de estudios de cohortes y no estudios aleatorizados, existe la sospecha de que esta diferencia de
resultados se deba a un sesgo muestral debido al hecho de que las familias que eligen parto en casa son
menos proclibes a llevar a sus recién nacidos al médico si tienen sintomas de deshidratacion, de falta de
crecimiento, o de enfermedades como sepsis neonatal, hecho que estaria actuando como factor de
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confusion. Ese es el inconveniente, pues, de un parto en casa: la tendencia a pasar por alto situaciones
en las que si que hay que recurrir al hospital.

squé tipo de mujer se decanta mas por este parto?

Hoy mujeres con acceso a servicios médicos de calidad eligen el parto en su propio domicilio. No tiene
nada que ver con lo que ocurria hace 40 afios: parian en casa las que no podian hacerlo en un hospital. El
perfil tipico hoy es una mujer de 33 afios (es la medida de edad entre las que solicitan mis servicios), en
muchos casos Licenciada Universitaria en una carrera de Ciencias o bien profesional en el mundo del arte
(musica, televisidn, etcétera), que ha leido mucho y que ha pensado mucho sobre el parto.

slas famosas eligen parir en casa?

Bimba Bosé ha sido la primera famosa espafiola en decidirse por esta opcién. Tuvo a su segunda hija,
June el reciente 9 de Junio de 2011. Tuvo un parto magnifico, de gran intensidad y de una hora de
duracién. Y June tuvo nacié con puntuacién Apgar de 10/10. Seguramente, muchas famosas espafnolas,
imitaran su decision en un futuro préximo. En otros paises han elegido esta opcion Carla Conte, Cindy
Crawford, Demi Moore, la brasilefia Gisele Bindchen, Gwyneth Paltrow, Julianne Moore, Kelly Preston,
esposa de John Travolta, Lisa Bonet, esposa de Lenny Kravitz, Maria Bello, Mary Lynn Rajskub, Meryl
Streep, Nelly Furtado, Pamela Anderson y Patricia Arquette, entre otras mamas famosas.

scuanto cuesta?

En Espana, el coste habitual es entre 1800€ y 3800€. Una forma de localizar profesionales (comadronas o
médicos) que asisten parto en casa es consultar la web de la Asociacion Nacer en Casa
(nacerencasa.org). El coste aun no esta cubierto en ninguna Comunidad Auténoma, pero sin duda lo
estara no tardando mucho, pues esta cubierto por la Sanidad Publica en todo el Norte de Europa
(Holanda, Alemania, Reino Unido, Suecia, Noruega y Dinamarca, entre otros).
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es médico ginecodlogo. Se dedica a la asistencia al parto en casa en la Comunidad de Madrid y en Cantabria. Tiene
la consulta de seguimiento de embarazo en Pozuelo de Alarcon (Madrid). Anteriormente se especializé en
Psiquiatria pero el convencimiento de que la forma de nacer influye en las cualidades y trastornos del futuro adulto,
le llevé a cambiar su profesion. Es tambien Licenciado en Ciencias Fisicas. Estudié ambas carreras (Fisica y
Medicina) en Santander. Es colaborador habitual de la Revista “Tu Bebé” y autor de dos magnificos libros:

e FEmbaraz P T | N it r | I ion “Para Torpes”. An - ron. 2011.
e | a Cuna Vacia, el Doloroso Proceso de Perder un Embarazo. La Esfera, 2009.

Muchos de sus articulos se pueden leer en su pagina web, doctorsantos.com.
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