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SÉ COMO ELLOS 
 

 El programa “Sé como ellos” és un projecte audiovisual d’entreteniment, de caràcter 
esportiu, en el que cada divendres dos convidats coneguts en el món de l’esport seran 
entrevistats i competiran entre ells en una sèrie de proves que els permetran guanyar diners 
destinats a organitzacions benèfiques. 
 
ESTRUCTURA DEL PROGRAMA 
 
1) El programa començarà amb la careta d’entrada. 
2) Es farà una presentació a l’inici del programa donant la benvinguda a l’audiència i 
explicant el que succeirà en aquest programa d’ara en endavant, així com el fi benèfic del 
mateix. 
3) A continuació es donarà pas als convidats, els quals seran entrevistats pel 
presentador. Abans, però, explicaran a quina organització benèfica pertanyen i a la que 
lliuraran els diners que guanyin (que anirà en funció dels punts que obtinguin a les proves). 
4) A continuació començaran un seguit de proves que determinaran el guanyador del 
concurs.  
5) Tot seguit, dues persones del públic seran escollides a l’atzar i tindran l’oportunitat de 
guanyar una quantitat de diners que va des de 50€ fins a 100€. Per tal d’emportar-se el 
premi, hauran de realitzar tres proves juntament amb els convidats. 
6) Finalment, s’informarà sobre qui seran els convidats de la pròxima setmana. 
 
PROVES 
Les proves que hauran de realitzar els convidats es dividiran en tres blocs. Cal esmentar 
que cada punt obtingut en les diferents proves, correspondrà a 75€. 
 

●​ BLOC 1 (prova cultural) 
 
Els convidats seran sotmesos a una sèrie de preguntes de cultura general, 15 per a 
cadascú. Per cada pregunta encertada, el concursant s’emportarà un punt. En cas que un 
dels convidats falli una pregunta, l’altre tindrà la possibilitat de donar una resposta per 
guanyar el punt perdut per l’altre. 
 

●​ BLOC 2 (proves esportives) 
 
En aquest bloc, ambdós convidats realitzaran petites proves relacionades amb diferents 
esports que no siguin el que ells mateixos practiquen. Ex: llençar faltes, per cadascuna 
marcada s’emporten 1 punt. Ex 2: llençar a cistella (s’estableix un màxim de llançaments), 
cada cistella és un punt. 
 

●​ BLOC 3 (prova amb el públic) 
Es realitzaran tres proves addicionals en què el mètode de puntuació per als convidats serà 
el mateix que en les altres proves. En canvi, per les dues persones del públic, si superen 
una prova s’emporten 50€; si en superen dues, 75€; i si superen les 3, 100€. 
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En total, sumant tots els possibles punts que pot aconseguir un convidat, la 
quantitat màxima que pot emportar-se cadascú serà d’uns 10.000€ aproximadament. 
 
PÚBLIC I ESPECTADORS 
En aquest programa la participació tant del públic com dels espectadors és molt important 
alhora que necessària. 
El públic participarà en les entrevistes als convidats fent les preguntes que desitgin. 
D’altra banda, a cada programa s’establirà un “hashtag” per a que des de casa puguin 
interaccionar. Cada cert temps, apareixerà un telèfon per tal d’assistir com a públic i, a més, 
els 5 millors tuits seran seleccionats com a guanyadors d’un premi relacionat amb els 
convidats (una camiseta, una raqueta…) i amb la possibilitat d’assistir com a públic en la 
següent emissió. 
 
 
ESCALETA DEL PROGRAMA PILOT 
 
 

Secció Hora 
d’entra
da 

Hora de 
sortida 

Duraci
ó 

Temps 
acumula
t 

Contingut Efectes de 
vídeo 

Efectes 
de so 

Inici del 
programa 

22:30 22:30 10’’ 10’’ Aparició de la careta d’entrada 
en pantalla 

Vídeo careta Sintonia 
d’entrada 

Presentació 
del programa 

22:30 22:34 4’ 4’ 10’’ Surt Manuel Lama 
(presentador), fa el discurs 
benvinguda al públic i 
l’audiència  

Nom de 
Manuel Lama 
sobreimpres-
sionat  

Melodia 
d’entrada 
de Lama 

Presentació 
dels 
convidats 

22:34 22:34 10” 4’20” Lama anuncia els convidats que 
seran presents al programa 

Noms dels 
convidats 
sobreimpres-
sionats 

Cap 

Publicitat 22.34 22:40 6’ 10’20” Anuncis publicitaris Cap Cap 

Presentació 
dels 
convidats 

22:40 22:42 2’ 12’20” Lama presenta els dos 
convidats (Marc Màrquez i Rafa 
Nadal) i els hi dona la 
benvinguda al programa 

Altre cop, 
noms dels 
convidats en 
pantalla 

Sintonia 
dels 
convidats 

Publicitat 22:42 22:42 30” 12’50” Anuncis publicitaris Cap Cap 

Entrevista 
amb Marc 
Màrquez i 
Rafa Nadal 

22:42 23:12 30’ 42’50” Entrevista amb Màrquez i Nadal 
feta pel presentador i amb 
preguntes del públic i preguntes 
via xarxes socials 

Preguntes i 
respostes 
destacades 
en pantalla 

Música 
per les 
pregun- 
tes 
polèmi- 
ques 
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Publicitat 23:12 23:19 7’ 49’50” Anuncis publicitaris Cap Cap 

Debat sobre 
actualitat 
amb Marc 
Màrquez i 
Rafa Nadal 

23:19 23:40 21’ 1h 9’  
50” 

Lama planteja temes d’actualitat 
i genera un debat amb Màrquez 
i Nadal 

Opinions 
destacades 
sobreimpres-
sionades en 
pantalla 

Cap 

Publicitat 23:40 23:45 5’ 1h 14’ 
50” 

Anuncis publicitaris Cap Cap 

Presentació 
de les proves 
a Màrquez i 
Nadal 

23:45 23:50 5’ 1h 19’ 
50” 

Lama explica les proves que 
hauran de realitzar els convidats 
en el programa d’avui 

Explicacions 
pas per pas 
de les proves 
en pantalla 

Música 
motivado
ra per 
encoratja
r 

Realització 
de la prova 
cultural 

23:51 00:06 15’ 1h 34’ 
50” 

Màrquez i Nadal són sotmesos 
a un test cultural on començaran 
la seva competició 

Marcador 
simultani amb 
els punts que 
van 
aconseguint 

Música 
per 
resposta 
encertad
a i per 
resposta 
errònia 

Publicitat 00:06 00:11 5’ 1h 39’ 
50” 

Anuncis publicitaris Cap Cap 

Realització 
de les proves 
esportives 

00:11 00:31 20’ 1h 59’ 
50” 

Màrquez i Nadal realitzaran una 
sèrie de proves esportives que 
no inclouran l’esport que ells 
practiquen 

Marcador 
simultani amb 
els punts que 
van 
aconseguint 

Música 
per punt 
aconsegu
it i per 
punt 
perdut 

Recopilació 
de punts 

00:31 00:35 4’ 2h 03’ 
50” 

Lama recopila els punts dels 
dos convidats i els pregunta les 
sensacions post-proves 

Telèfon de 
contacte per 
assistir al 
programa 
com a públic 

Cap 

Publicitat 00:35 00:40 5’ 2h 08’ 
50” 

Anuncis publicitaris Cap Cap 

Realització 
de la prova 
amb el públic 

00:40 1:10 30’ 2h 38’ 
50” 

Dos persones del públic 
competiran amb els convidats 
en proves esportives per 
guanyar diners 

Nom dels 
jugadors del 
públic i 
marcador 
simultani 

Música 
per prova 
superada 
i per 
prova 
perduda 
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Resultat de 
la competició 

1:10 1:15 5’ 2h 43’ 
50” 

Lama repassa els resultats de 
les proves amb els convidats i el 
públic i anuncia els premis 

Marcador 
amb punts i 
premis  

Cap 

Acomiada- 
ment del 
programa 

1:15 1:20 5’ 2h 48’ 
50” 

Lama acomiada el programa i 
dona dues pistes per esbrinar 
els dos propers convidats 

Telèfon de 
contacte per 
assistir com a 
públic 

Sintonia 
de 
tancame
nt de 
programa 

 
 
 
INFRAESTRUCTURA DEL PROGRAMA 
 
 
DISSENY ESTUDI 
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PLATÓ DEL PROGRAMA 
 

 
 
Aquest seria el plató vist des de la part del públic. En ell es realitzarà l’entrevista als dos 
convidats famosos a part de les preguntes del bloc de proves de cultura general.  
 
Els convidats més el presentador estaran de cara al públic, i al seu darrere tindrem una 
pantalla multi-serveis, on a més de veure imatges sobre els convidats, es podrà seguir tot el 
que passi a la sala de proves més el recompte de marcadors, gràcies a la realització 
multicàmera.  

 
 
 
 
   La pantalla és d’aquest estil però, 
òbviament, de dimensions més grans. 
 
 
 
 
 
 

 
També en el plató, trobem un total de 6 càmeres, dos d’elles enfoquen al públic, en 
moments puntuals, dos més enfoquen als entrevistats de perfil, una de les càmeres els 
enfoca frontalment amb la intenció de fer-los un primer pla quan estiguin parlant i la última 
càmera només es farà servir quan els convidats més el presentador es dirigeixin cap a la 
sala de proves, tot realitzant un travelling de seguiment pel passadís que comunica el plató 
amb la sala de proves. 
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SALA DE PROVES  
 
La sala de proves està situada a l’annex del plató, en ella es realitzaran tot tipus de proves 
relacionades amb els convidats que vinguin cada setmana, amb la finalitat sempre de 
passar-ho bé i guanyar la quantitat màxima de diners perquè així sigui destinada a 
organitzacions benèfiques. Tot el material sempre serà alquilat per la organització del 
programa que comptarà amb maquinistes a l’alçada.  
 
La sala de proves comptarà amb un total de quatre càmeres, una d’elles per gravar l’entrada 
dels convidats més el presentador, tindrem dues càmeres laterals que faran un travelling de 
seguiment per cada banda per saber com avançant els dos convidats, i els gravaran durant 
la realització de les proves.. A més a més, comptarem amb una càmera totalment 
innovadora, l’spider cam, que ens mostrarà plans picats i zenitals dels convidats. 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTROL DE REALITZACIÓ 
 
Sala on es prenen les decisions últimes sobre l’àudio, llum, vídeo i decideix en cada 
moment el que es projecta. La persona que ho fa és el realitzador. 
 

 
 
 
VESTUARI 
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Hi ha un total de 3 vestuaris, un pel convidat 1, un altre pel convidat 2 i un altre pel 
presentador del programa. Aquí seran maquillats, arreglats, etc. 
 
 

 
 
 
MATERIAL NECESSARI 
 

1.​ Dues porteries 
2.​ Dues cistelles 
3.​ Dues pilotes de futbol 
4.​ Dues pilotes de bàsquet 
5.​ Raquetes de tennis 
6.​ Xarxes 
7.​ Tot tipus de pilotes de diferents esports 
8.​ Cons 
9.​ Petaques  
10.​Graella d’il.luminació on aniran penjats els spots light i els food light 
11.​Micròfons per al públic 
12.​Micròfons de corbata 
13.​10 càmeres 
14.​Pantògraf per regular l’alçada del focus 
15.​Altaveus  
16.​Grues 
17.​Triple pantalla 

 
LOGO DEL PROGRAMA 

 


