
 

Por favor, não modifique o Script pois outras pessoas irão usar,se for usar de base copie  ele,se estiver 
faltando é só adicionar (espero de coração que gostem/ @_hellkki no Tik Tok). 
 
Como fazer cópia do script • apertem nos três pontinhos e vão em "Compartilhar e exportar" e apertem em 
"Fazer uma cópia". 

     

SCRIPT VOLLEYBAL PLAYER 

     ________________________________ 
 
            🏐:Listening to: BABY BY ME 

                              –50 Cent💫 

                01:43 ━━━━●───── 03:50 

                       ⇆ㅤ◁ㅤ❚❚ㅤ▷ㅤ↻ 

　　　                  ılıılıılıılıılıılı 

           ᴠᴏʟᴜᴍᴇ : ▮▮▮▮▮▮▮▮▮▮ 
    ________________________________ 

        ✦ ˖PERSONAL INFO —   

 

 

✦ NOME:  
✦ APELIDOS:  
✦ IDADE:  
✦ ALTURA:  
✦ PESO:  
✦ LOCAL DE NASCIMENTO:  
✦ ONDE MORA ATUALMENTE:  
✦ NACIONALIDADE:  
✦ DESCENDÊNCIA/ASCENDÊNCIA:  
✦ PRONOMES:  
✦ GÊNERO:  
✦ DATA DE NASCIMENTO:  

 



 

✦ MBTI:  
✦ SEXUALIDADE:  
✦ SIGNO:  
✦ TIPO SANGUÍNEO:  
✦ LÍNGUAS FALADAS FLUENTEMENTE:  

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃SOBRE MIM — 

 
✦ DEFEITOS:  
✦ QUALIDADES:  
✦ PERSONALIDADE:  
✦ TALENTOS:  
✦ HOBBIES:  
✦ GOSTOS:  
✦ DESGOSTOS:  
✦ HÁBITOS E MANIAS:  
✦ MEDOS:  
 
 — FAVORITOS! 
 
✦ COR:  
✦ ANIMAL:  
✦ FLOR:  
✦ ESTAÇÃO DO ANO:  
✦ SÉRIE:  
✦ FILME:  
✦ DOCE FAVORITO:  
✦ COMIDAS:  
✦ BEBIDAS:  
✦ SORVETES:  
✦ ESTILO MUSICAL:  

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃CURIOSIDADES — 
  *Conte sobre Curiosidades sobre você* 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    

 



 

✦ —    

——————  ✦  —————— 

 ˖ � 𓂃VOZ — 

 
�𖥻MINHA VOZ: 
-Português: (Link) 
-Japonês: 
-Inglês: 
�𖥻VOCAL: (Link) 
�𖥻RISADA:  
 
Adicionais; 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 

——————  ✦  —————— 

 ˖ � 𓂃 APARÊNCIA — 
 
✦ MINHA APARÊNCIA: 

 



 

 
 
✦ MEU CORPO: 

 
 
✦ COR DA PELE:  
✦ COR DOS OLHOS:  
✦ COR DO CABELO:   
 

 



 

✦  CICATRIZES! 
 
(FOTO OU DESCREVA) 
 
✦  ACESSÓRIOS USUAIS: 
*os que você usa no dia a dia* 
 
—   
—    
—    
—    
—    
 
✦  TATUAGENS! 
 
(FOTOS/DESCREVA) 
 
Adicionais; 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃ROUPAS — 
 
✦ MINHAS ROUPAS,ETC: (Link da pasta do Pinterest) 
 

Adicionais; 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 

 



 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃HISTÓRIA — 
 

“ … 
 
 
 

…” 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃REDES SOCIAIS E APARELHOS — 

 

—   TIKTOK: 

(FOTO SE QUISER) 

✦  NOME:  
✦ NOME DE USUÁRIO:  
✦  SEGUIDORES:  
✦  SEGUINDO:  

—   INSTAGRAM PÚBLICO: 

(FOTO SE QUISER) 

✦  NOME:  
✦ NOME DE USUÁRIO:  
✦  SEGUIDORES:  
✦  SEGUINDO:  

—   INSTAGRAM PRIVADO: 

(FOTO SE QUISER) 

✦  NOME:  
✦ NOME DE USUÁRIO:  
✦  SEGUIDORES:  
✦  SEGUINDO:  

—   TWITTER PÚBLICO: 

 



 

(FOTO SE QUISER) 

✦  NOME:  
✦ NOME DE USUÁRIO:  
✦  SEGUIDORES:  
✦  SEGUINDO:  
 
—   TWITTER PRIVADO: 
 
(FOTO SE QUISER) 
 
✦  NOME:  
✦ NOME DE USUÁRIO:  
✦  SEGUIDORES:  
✦  SEGUINDO:  
 
—   WHATSAPP: 
 
(FOTO SE QUISER) 
 
✦  NOME DE PERFIL:  
✦  MEU NÚMERO:  
✦  NÚMERO DE CONTATOS:  
 
—   YOUTUBE: 
 
(FOTO SE QUISER) 
 
✦  NOME:  
✦ NOME DE USUÁRIO:  
✦  SEGUIDORES:  
✦  SEGUINDO:  

———  ✦  ——— 

 
✦  CELULAR:  
✦  FONE:  
✦  IPAD:  
✦  PC:  
✦  NOTEBOOK:  
✦  OUTROS:  
 
Adicionais; 
 
✦ —    

 



 

✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃FAMÍLIA — 
 
— CASA!¡ 
*Se eles moram em outro país* 
(FOTOS) 
 
✦ ONDE MORAM:  
✦ LOCALIZAÇÃO:  
 

—  ✦ MÃE .⊹.∙  
 
✦  NOME:  
✦  IDADE:  
✦  ALTURA:  
✦  PRONOMES:  
✦  DATA DE ANIVERSÁRIO: *Opcional* 
✦  DESCENDÊNCIA/ASCENDÊNCIA: *opcional* 
✦  LOCAL DE NASCIMENTO:  
✦  LOCAL ONDE MORA:  

 



 

✦  TIPO SANGUÍNEO: *opcional* 
✦  VOZ:  
✦  OCUPAÇÃO:  
✦  STATUS: *Vivo/Morto* 
✦  CONDIÇÕES FINANCEIRAS:  
✦  RELAÇÃO:  
 
✦  EXTRAS: (Conte sobre eles) 
    —  
    —  
 

—  ✦ PAI .⊹.∙  
 
✦  NOME:  
✦  IDADE:  
✦  ALTURA:  
✦  PRONOMES:  
✦  DATA DE ANIVERSÁRIO: *Opcional* 
✦  DESCENDÊNCIA/ASCENDÊNCIA: *opcional* 
✦  LOCAL DE NASCIMENTO:  
✦  LOCAL ONDE MORA:  
✦  TIPO SANGUÍNEO: *opcional* 
✦  VOZ:  
✦  OCUPAÇÃO:  
✦  STATUS: *Vivo/Morto* 
✦  CONDIÇÕES FINANCEIRAS:  

 



 

✦  RELAÇÃO:  
 
✦  EXTRAS: 
    —  
    —  
 

—  ✦ IRMÃO/IRMÃ.⊹.∙  
 
✦  NOME:  
✦  IDADE:  
✦  ALTURA:  
✦  PRONOMES:  
✦  DATA DE ANIVERSÁRIO: *Opcional* 
✦  DESCENDÊNCIA/ASCENDÊNCIA: *opcional* 
✦  LOCAL DE NASCIMENTO:  
✦  LOCAL ONDE MORA:  
✦  TIPO SANGUÍNEO: *opcional* 
✦  VOZ:  
✦  OCUPAÇÃO:  
✦  STATUS: *Vivo/Morto* 
✦  CONDIÇÕES FINANCEIRAS:  
✦  RELAÇÃO:  
 
✦  EXTRAS: 
    —  
    —  

 



 

 
 
Adicionais; 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃MINHA CASA — 
 
✦ —   FACHADA DA CASA 
 
✦ —   GARAGEM 
 
✦ —   FRENTE DA CASA 
 
✦ —   SALA DE ESTAR 
 
✦ —   COZINHA 
 
✦ —   DESPENSA 
 
✦ —   SALA DE JANTAR 
 
✦ —   BANHEIRO 
 
✦ —   LAVANDERIA 
 
✦ —   CORREDORES  
 
✦ —   ESCADA 
 
✦ —   CORREDOR 2° ANDAR 
 
✦ —   QUARTO DOS MEUS PAIS  
 
✦ —   BANHEIRO  
 
✦ —   CLOSET 
 
✦ —   VARANDA 

 



 

 
✦ —   QUARTO DO/A MEU/MINHA IRMÃ/O 
 
✦ —   BANHEIRO  
 
✦ —   CLOSET 
 
✦ —   VARANDA 
 
✦ —   MEU QUARTO 
 
—Utensílios:  
✦ —   MEU BANHEIRO  
 
—Utensílios: 
✦ —   MEU CLOSET 
 
✦ —   MINHA VARANDA 
 
✦ —   OS 2 QUARTOS DE HÓSPEDES 
 
✦ —   JARDIM DOS FUNDOS 
 
✦ —   ÁREA GOURMET  
 
✦ —   OUTROS CÔMODOS DA CASA 
 
 
Adicionais; 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 
                    *se tiver mais é só colocar* 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃MONEY — 

 
✦ —   MEUS CARTÕES! 
 
(FOTO) 
 

 



 

✦ —   MINHAS CARTEIRAS! 
 
(FOTO) 
 
✦  CONDIÇÕES FINANCEIRAS:  
✦  DINHEIRO NA CONTA BANCÁRIA:  
✦  MINHA MESADA:  
✦  SENHAS DOS CARTÕES:  
✦  APPS COM DINHEIRO: (ex: Nubank,Picpay etc…) 
✦  SENHA DOS APPS:  
 
Adicionais; 
 
✦ —   Não perco o meu dinheiro. 
✦ —   Eu não esqueço as senhas dos meus cartões. 
✦ —   Sei a diferença entre débito e crédito. 
✦ —   Sei usar meu dinheiro corretamente. 
✦ —   Ninguém fica comigo por interesse no meu dinheiro. 
✦ —   Sei contar dinheiro direitinho. 
✦ —   Sempre que me entregarem o troco, ele vai estar sempre correto. 
✦ —   Meus cartões são sempre pagos no dia certo automaticamente e são livres de serem 
cancelados. 
✦ —   Eu tenho uma carteira que quando eu penso em uma quantidade de dinheiro, irá 
aparecer nela. 
✦ —    
✦ —    
✦ —    

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃PETS — 

 
✦ —   APARÊNCIA! 
 
(FOTO) 
 
✦  NOME:  
✦  IDADE:  
✦  PERSONALIDADE:  
✦  ITENS: *Link da pasta se quiser* 
 
Adicionais; 
 
✦ —    
✦ —    

 



 

✦ —    
✦ —    
✦ —    

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃AUTOMÓVEIS — 

 
✦ —   MOTO! 
 
(FOTO) 
 
✦ —   CARRO! 
 
(FOTO) 
 
✦ —   OUTROS! 
 
(FOTOS) 
 
Adicionais; 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃AMIGOS — 

 
✦  MELHORES AMIGOS:  
 
✦  AMIGOS:  
 
✦  AMIGAS:  
 
✦  COLEGAS:  
 
✦  CONHECIDOS:  
 
Adicionais; 
 

 



 

✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃RELACIONAMENTO — 

 

—  ✦ S/O .⊹.∙  
 
✦  NOME:  
✦  IDADE:  
✦  ALTURA:  
✦  PRONOMES:  
✦  DESCENDÊNCIA/ASCENDÊNCIA: *opcional* 
✦  VOZ:  
✦  OCUPAÇÃO:  
✦  STATUS: *Vivo/Morto* 
✦  RELAÇÃO:  
✦  CONDIÇÕES FINANCEIRAS:  
✦  STATUS DO RELACIONAMENTO: 
 ✦ LOVE TROPE:  
✦  COMO NOS CONHECEMOS:  
 

 



 

✦ —   ALIANÇAS! 
 
(FOTO) 
 
✦ —   DATAS IMPORTANTES! 
 
— 
— 
— 
 
✦ —   DINÂMICAS DA RELAÇÃO! 
 
•  
•  
•  
•  
 
✦ —   APELIDOS! 
Como eu chamo ele/a: 
•  
•  
•  
•  
 
Como ele/a me chama: 
•  
•  
•  
•  
 
✦ —   GOSTOS EM COMUM! 
 
•  
•  
•  
•  
 
✦ —   HÁBITOS E MANIAS! 
 
•  
•  
•  
•  
 
✦ —   HOBBIES EM CONJUNTO! 
 
•  

 



 

•  
•  
•  
 
✦ —   MÚSICAS DO CASAL! 
 
•  
•  
•  
•  
 
✦  EXTRAS: (Conte sobre ele/a) 
    —  
    —  

———  ✦  ——— 

—  ✦ EX'S .⊹.∙  
 
✦  NOME:  
✦  IDADE:  
✦  ALTURA:  
✦  PRONOMES:  
✦  DESCENDÊNCIA/ASCENDÊNCIA: *opcional* 
✦  VOZ:  
✦  OCUPAÇÃO:  
✦  STATUS: *Vivo/Morto* 

 



 

✦  RELAÇÃO:  
 
✦  EXTRAS: (Conte sobre eles) 
    —  
    —  
 

—  ✦ FICANTES .⊹.∙  
 
✦  NOME:  
✦  IDADE:  
✦  ALTURA:  
✦  PRONOMES:  
✦  DESCENDÊNCIA/ASCENDÊNCIA: *opcional* 
✦  VOZ:  
✦  OCUPAÇÃO:  
✦  STATUS: *Vivo/Morto* 
✦  RELAÇÃO:  
 
✦  EXTRAS: (Conte sobre eles) 
    —  
    —  
 
Adicionais; 
 
✦ —    
✦ —    

 



 

✦ —    
✦ —    
✦ —    
 
                  *se tiver mais é só colocar* 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃TRABALHO — 

 
✦ —   EMPRESA!¡ 
 
(FOTO) 
 
✦ —   LOCAL DE TRABALHO!¡ 
 
(FOTO) 
 
✦ —   UNIFORME!¡ 
 
(FOTO/SE TIVER) 
 
✦ —   MEU MATERIAL!¡ 
 
(FOTO/LINK) 
 
✦  PROFISSÃO:  
✦  HORÁRIO:  
✦  SALÁRIO:  
✦  DESEMPENHO:  
 
 Adicionais; 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃VÔLEI — 

*Se você joga profissionalmente* 
 

 



 

✦ —   TROFÉUS!¡ 
 
(FOTO SE TIVER) 
 
✦  MINHA POSIÇÃO: (Ex: Levantador(a),Líbero…) 
✦  N° DA CAMISA:  
✦  A QUANTO TEMPO JOGO:  
✦  NÍVEL DE EXPERIÊNCIA:  
✦  MINHA POPULARIDADE:  
✦  ESTILO DE MANCHETE QUE DOMINO:  
✦  ESTILO DE SAQUE QUE DOMINO:  
✦  N° DE VITÓRIAS:  
✦  CAMPEONATOS:  
✦  DESEMPENHO EM EQUIPE:  
 
Adicionais; 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃ESCOLA — 

 
✦ —   ESCOLA!¡ 
 
(FOTO SE TIVER) 
 
✦ —   UNIFORME!¡ 
 
(FOTO/SE TIVER) 
 
✦ —   MOCHILA/BOLSA!¡ 
 
(FOTO) 
 
✦ —   MINHA CALIGRAFIA!¡ 
 
(FOTO) 
 
✦ —   MEU MATERIAL!¡ 
 

 



 

(FOTO/LINK) 
 
✦ —   HORÁRIO DE AULAS!¡ 
*Você pode editar o quadro de horários ou apagar se quiser* 

  Segunda-feira       Terça-feira     Quarta-feira     Quinta-feira       Sexta-feira  

 Aula 1 Aula 1  Aula 1 Aula 1 Aula 1 

Aula 2 Aula 2 Aula 2 Aula 2 Aula 2 

     [Intervalo]      [Intervalo]      [Intervalo]      [Intervalo]      [Intervalo] 

Aula 3 Aula 3 Aula 3 Aula 3 Aula 3 

Aula 4 
 

Aula 4 Aula 4 Aula 4 Aula 4 

Aula 5 Aula 5 Aula 5 Aula 5 Aula 5 

————  ✦  ———— 

 
✦  NOME DA ESCOLA:  
✦  SÉRIE:  
✦  TURMA:  
✦  PROFESSORES:  
✦  PROFESSOR FAV:  
✦  MATÉRIA FAV:  
✦  MÉDIA DE NOTAS:  
✦  BOLETIM ANUAL:  
✦  GRUPO DE AMIGOS:   
✦  CLUBES DA ESCOLA: 
✦  QUAL CLUBE EU PARTICIPO?:  
 

Adicionais; 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 

 



 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃TIME — 

 
✦ —   LOCAL DE TREINO!¡ 
 
(FOTO) 
 
✦ —   UNIFORME/JAQUETA!¡ 
 
(FOTO) 
 
✦  TIME DE VÔLEI: (Feminino ou Masculino) 
✦  TIME:  
✦  TREINADOR/A:  
✦  N° DA CAMISA:  
✦  COMO E QUANDO ME JUNTEI AO TIME:  
✦  NÍVEL DE EXPERIÊNCIA: 0/10 
✦  POSIÇÃO: (Ex: Levantador(a),Líbero…) 
✦  PRÁTICA A QUANTO TEMPO:  
✦  NOME DA ESCOLA:  
✦  N° DE VITÓRIAS:  
✦  MEU DESEMPENHO NA EQUIPE:  
✦  DESEMPENHO DO TIME COMO EQUIPE:  
 
Adicionais; 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃ASSISTENTE — 

 
✦ —   UNIFORME DE ASSISTENTE!¡ 
 
(FOTO) 
 
✦  TIME DE VÔLEI: (Feminino ou Masculino) 
✦  TIME:  

 



 

✦  OQUE EU FAÇO LÁ:  
 
Adicionais; 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃BATALHA/DEFESA PESSOAL — 

 
✦ —   Fight style!¡ 
 
(GIFS) 
 
✦  FORÇA FÍSICA: 0/10 
✦  CONTROLE: 0/10 
✦  ATAQUE: 0/10 
✦  DEFESA: 0/10 
✦  EXPERIÊNCIA: 0/10 
✦  INTELIGÊNCIA: 0/10 
✦  AGILIDADE: 0/10 
✦  REFLEXO: 0/10 
✦  COORDENAÇÃO: 0/10 
✦  ENERGIA: 0/10 
✦  LIDERANÇA: 0/10 
✦  TRABALHO EM EQUIPE: 0/10 
✦  FORÇA DE VONTADE: 0/10 
✦  SAÚDE MENTAL: 0/10 
✦  GOLPES: 0/10 
✦  INFILTRAÇÃO: 0/10 
✦  RESISTÊNCIA: 0/10 
✦  STAMINA: 0/10 
✦  REGENERAÇÃO: 0/10 
✦  HABILIDADES: 0/10 
✦  TÉCNICAS: 0/10 
 
Adicionais; 
 
✦ —    

 



 

✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃SOBRE MINHA DR — 

 
— [🪐] Idioma da DR:  
 
✦ —    Sei como me dirigir a cada pessoa, dependendo da idade e nível de proximidade; 
 
✦ —    
 
✦ —    
 
✦ —    
 
✦ —    
 
✦ —    
 
✦ —    
 
✦ —    
 
✦ —    
 
✦ —    
 
✦ —    

 



 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃PESSOAS QUE EXISTEM NA DR — 

—  ✦ NOME .⊹.∙  
 
✦  IDADE:  
✦  ALTURA:  
✦  DESCENDÊNCIA/ASCENDÊNCIA: *opcional* 
✦  VOZ:  
✦  OCUPAÇÃO:  
✦  STATUS: *Vivo/Morto* 
✦  RELAÇÃO:  
     
✦  EXTRAS: (Conte sobre eles) 
    —  
    —  
 
*Faça quantos quiser* 
 
Adicionais; 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    

 



 

✦ —    

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃CENÁRIOS — 

 
—    MEUS. 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 
—    S/O. 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 
—    AMIGOS. 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 
—    INIMIGOS. 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 

 



 

—    OUTROS. 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃ADICIONAIS — 

 
✦ —   Eu tenho todos os documentos que eu preciso como identidade e etc. 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 
 
Adicionais de inteligência; 
 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 
 
Adicionais Aleatórios; 
 
 
✦ —    
✦ —    

 



 

✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 
 
Adicionais Cozinhar; 
 
 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃+18 — 

 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃SAUDE/HIGIENE — 

 
✦ —    

 



 

✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃SEGURANÇA — 

 
✦ —   Visualização: (Ex: 2D,3D,Vida real e etc) 
 
✦ —   Tempo: (10 minutos na Cr = 1 mês na DR) 
 
✦ —   Minha dor é minimizada em (80%) quando quero 
 
✦ —   Minha palavra chave:   
 
✦ —   Sou imortal e indestrutível. 
 
✦ —   Meu corpo se regenera rapidamente em cerca de 2 minutos. 
 
✦ —   Estou livre de me perder em qualquer lugar. 
 
✦ —   Ninguém entra na minha mente, apenas se eu permitir. 
 
✦ —   Ninguém lê a minha mente. 
 
✦ —   Tenho total controle do que eu sinto. 
 
✦ —   Jamais ficarei perturbada com sangue, morte ou uma ferida muito grave. 
 
✦ —   Estou imune a fogo (queimaduras). 
 
✦ —   Estou livre de morrer. 
 
✦ —   Meu ossos estão livres de quebra. 
 
✦ —   Meus membros estão livres de serem arrancados. 
 
✦ —   Eu só posso engravidar a partir dos ….. anos de idade. 
 

 



 

✦ —   Sei dirigir qualquer meio de transporte. 
 
✦ —   Estou livre de qualquer tipo de doença. 
 
✦ —   Estou livre de errar o nome das pessoas. 
 
✦ —   Sou imune a venenos e toxinas. 
 
✦ —   Sou livre de relacionamentos tóxicos. 
 
✦ —   Sei dirigir extremamente bem. 
 
✦ —   É inevitável acontecer acidentes.  
 
✦ —   Estou livre de bater/capotar. 
 
✦ —   Estou livre de esquecer o caminho.  
 
✦ —   Eu não fico ferida gravemente. 
 
✦ —   Não perco meus sentidos. 
 
✦ —   Sei nadar muito bem. 
 
✦ —   Não fico paraplégica ou perco qualquer parte do corpo. 
 
     *Qualquer coisa é só tirar oq vcs não quiserem* 

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃CHEGADA — 

 
✦  LUGAR:  
✦  ANO/ÉPOCA:  
✦  COMO EU VOU CHEGAR:  
✦  COMO VOU ESTAR:  
✦  QUAL CHEIRO VOU SENTIR:  
 
Afirmações.°× 
 
✦ —   O/A (nome do personagem) vai me puxar pra dr. 
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    

 



 

✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    
✦ —    

——————  ✦  —————— 

˖ � 𓂃DR COMPARTILHADA — 

*Se for compartilhada* 
Pessoas que vão comigo pra dr: 

—Membro 1.°•       

 
•NOME:  
•APELIDO:  
•IDADE:  
•GÊNERO:  
•SEXUALIDADE:  
•PERSONALIDADE:  
•NOSSA RELAÇÃO: 
 

 



 

—Membro 2.°•       

 
•NOME:  
•APELIDO:  
•IDADE:  
•GÊNERO:  
•SEXUALIDADE:  
•PERSONALIDADE:  
•NOSSA RELAÇÃO: 
 

 



 

—Membro 3.°•       

 
•NOME:  
•APELIDO:  
•IDADE:  
•GÊNERO:  
•SEXUALIDADE:  
•PERSONALIDADE:  
•NOSSA RELAÇÃO: 
 

 



 

—Membro 4.°•       

 
•NOME:  
•APELIDO:  
•IDADE:  
•GÊNERO:  
•SEXUALIDADE:  
•PERSONALIDADE:  
•NOSSA RELAÇÃO: 
 

 



 

—Membro 5.°•       

 
•NOME:  
•APELIDO:  
•IDADE:  
•GÊNERO:  
•SEXUALIDADE:  
•PERSONALIDADE:  
•NOSSA RELAÇÃO: 
      _______________________________ 
 
            Made by @_hellkki on TikTok 
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