
રાષ્ટ્રિય રકતપિત્ત નિર્મૂ લન કાર્યક્રમ –ગજુરાત 
 

પ્રશ્નઃ૧  રકતપિત્ત રોગ શુ ંછે?  
જવાબ ●​ રકતપિત્ત અન્‍ય ચપેી રોગ જેવો જતંજુન્‍ય રોગ છે.  

●​ ચામડી પર આછુ,ં ઝાખં,ુ રતાશ પડતુ ંચાઠંુ જેમા ંસવંદેનાનો અભાવ હોય/ ચામડીના 
રંગ અને કુમાશમા ંફેરફાર/ચતેાતતંઓુ જાડી થવી અન ેતેમા ંદુઃખાવો થવો. 

●​ આ રોગએ ચપેી છે અન ે તનેાથી વિકૃતિ આવી શકે અન ેઆ સાથ ે દેખીતી વિકૃતિ 
દ્વારા સમાજમા ંરકતપિત્તના દર્દી ઓ પ્રત્ય ેઘણૃા ફેલાય છે.  

પ્રશ્નઃ૨ રકતપિત્ત શનેાથી થાય છે ? 
જવાબ રકતપિત્ત માઇકોબકેટેરીયમ લપે્રસી નામના જીવાણુથંી થતો રોગ છે 
પ્રશ્નઃ૩ રકતપિત્તનો ફેલાવો કેવી રીત ેથાય છે? 
જવાબ ●​ રકતપિત્તના દર્દી કે જેન ેસારવાર લીધેલ ન હોય તનેા દ્વારા શ્વાસો-શ્વાસથી 

રકતપિત્તના જતંનુો ફેલાવો થાય છે.  
●​ આ રકતપિત્ત રોગના જતં ુમખુ્યત્વ ેડ્રોપલટે ઇન્ફેકશન દ્વારા શરીરમા ંશ્વસનતતં્ર 

મારફતે પ્રવશે કરે છે.  
●​ ત્યારબાદ આ રકતપિત્તના જતં ુચામડી અન ેજ્ઞાનતતંનેુ અસર કરે છે.  
●​ આ રોગનુ ંનિદાન શરૂઆતના તબકકામા ંસહલેુ ંનથી. વહલેી તકે નિદાન ન થાય 

તો વિકૃતિ આવી શકે છે.   
પ્રશ્નઃ૪ રકતપિત્તનો રોગ વારસાગત છે ? 
જવાબ ના , આ રોગ વારસાગત નથી.  
પ્રશ્નઃ૫ રકતપિત્તના ચિન્હો-લક્ષણો કયા છે ?  
જવાબ ●​ ચામડી પર આછુ,ં ઝાખં,ુ રતાશ પડતુ ંચાઠંુ જેમા ંસવંદેનાનો અભાવ હોય. 

●​ ચામડીના રંગ અન ેકુમાશમા ંફેરફાર થાય.  
●​ હાથ, પગ અથવા આંખના પોપચામંા ંનબળાઇ આવવી. 
●​ ચતેાતતંઓુ જાડી થવી અન ેતમેા ંદુઃખાવો થવો. 
●​ ચહરેા અથવા કાનની બટૂીમા ંસોજો અથવા ગાઠંો થવી. 
●​ હાથ અથવા પગ પર પીડાદાયક અલ્સર થવા અથવા બળતરા થવી. 

પ્રશ્નઃ૬ રકતપિત્તની સારવાર ઉપલબ્ધ છે?  
જવાબ ●​ આ રોગની સારવાર ઉપલબ્ધ છે.  જો વહલેી તકે રકતપિત્તના દર્દીને શોધી 

કાઢવામા ંઆવ ેતો તને ેમલ્ટી-ડ્રગ થરેેપી (એમડીટી) દ્વારા સારવાર કરી શકાય 
છે. 

●​ એમડીટી સહિતની સપંરુ્ણ સારવાર પછી રકતપિત્ત રોગ ફરી થવાની 
સભંાવનાઓ રહતેી નહીવત થઇ જાય છે.  

પ્રશ્નઃ૭ રકતપિત્ત રોગના લક્ષણો બહ ુલાબંા સમય બાદ જોવામા ંઆવ ેછે?  
જવાબ ●​ આ રોગના લક્ષણો સામાન્ય રીત ેલાબંી અવધિ પછી થાય છે કારણ કે જીવાણુ ં

માટે સમયગાળો અઠવાડિયાથી ૨૦ વર્ષ અથવા વધ ુસધુી બદલાય છે. 
●​ સામાન્ય રીત ેઇન્કયબુશેન પીરીયડ ૫ થી ૭ વર્ષનો હોય છે.   

પ્રશ્નઃ૮ રકતપિત્ત રોગના શકંાસ્પદ સાથ ેશુ ંકરવુ ંજોઇએ ?  
જવાબ રકતપિત્તના ચિન્હો અન ેલક્ષણો જોવા મળે તો, કૃપા કરીને તમારા વિસ્તારમા ંASHA 

અથવા ANM નો સપંર્ક  કરો અથવા નજીકના દવાખાનાની મલુાકાત લો. તમામ 
સરકારી દવાખાનામા ંરકતપિત્તની સારવાર વિનામલૂ્ય ેઉપલબ્ધ છે. 

પ્રશ્નઃ૯ રકતપિત્તની અસર શુ ંછે?  
જવાબ ●​ રકતપિત્તના કારણે ચતેાતતંમુા ંઅસર થવાથી સ્નાય ુનબળા  પડવાથી શારિરીક 

વિકલાગંતા આવ ેછે.  
●​ રકતપિત્તના કારણે ચામડી સકૂી અન ેસવંદેના વગરની થાય છે જેથી ચામડી 

જાડી થાય છે, ચાઠા થાય છે અન ેઅલ્સર થવાની શકયતાઓ વધી જાય છે.  
●​ જો અલ્સરની સારવાર ન કરવામા ંઆવ ેતો તનેા કારણે શારીરિક અપગંતા 

આવી શકે છે અન ેસ્નાયનુો લકવો પણ થઇ શકે છે.   
પ્રશ્નઃ૧૦ રકતપિત્તની સારવાર કયા ંઉપલબ્ધ હોય છે ?  



જવાબ મલ્ટી ડ્રગ થરેાપી (એમ.ડી.ટી.) રાજયની તમામ સરકારી આરોગ્ય સસં્થાઓમા ં
વિનામલૂ્ય ેઉપલબ્ધ છે. રાષ્ટ્રીય રકતપિત્ત નિર્મૂ લન કાર્યક્રમ હઠેળ, દર વર્ષે રકતપિત્તના 
નિદાન થયલેા તમામ દર્દીઓન ેસ્વ.ૈસસં્થાઓ સહિત જનરલ હથે કેર સ્ટાફ દ્વારા સારવાર 
વિનામલૂ્ય ેઆપવામા ંઆવ ેછે. 

પ્રશ્નઃ૧૧ દવા દ્વારા વિકૃતિ અટકાવી શકાય છે ?  
જવાબ ●​ ના, પરંત ુવહલેી તકે દર્દી શોધી ત્વરીત સારવાર આપવામા ંઆવ ેતો વિકૃતિ 

આવતી અટકાવી શકાય છે.  
●​ રકતપિત્તના દર્દીન ેશક્ય તટેલી વહલેી તકે એમ.ડી.ટી. ની સારવાર શરૂ  કરવી 

જોઈએ. જેથી ચતેાતતંનુ ેનકુશાન થત ુનથી અન ુશારીરિક વિકૃતિ આવતી 
અટકાવી શકાય છે.  જો રકતપિત્તના દર્દીન ેવિકૃતિ હોય તો માત્ર પ્લાસ્ટીક સર્જરી 
ઓપરેશ કરી વિકૃતિ દૂર કરી શકાય છે.  

પ્રશ્નઃ૧૨ સર્જરી દ્વારા વિકૃતિ દૂર કરી શકાય છે? 
જવાબ સર્જરી દ્વારા માત્ર અમકૂ જ વિકૃતિ દૂર કરી શકાય છે. 
પ્રશ્નઃ૧૩ વિકૃતિ આવતી  કેવી રીત ેઅટકાવી? 
જવાબ ●​ વિકૃતિ અટકાવવા શકય તટેલી વહલેી તકે દર્દીનુ ંનિદાન કરવુ.ં  

●​ સવંદેનના અભાવ હોય અન ેચતેાતતંનુો દુખાવો હોય તેવા કિસ્સામા ંતાત્કાલીક 
એમ.ડી.ટી. સારવાર લવેી ખબૂજ અગત્યની છે.   

પ્રશ્નઃ૧૪ રકતપિત્તના દર્દીન ેસ્પશે્યલ દવાખાનામા ંમોકલવો જોઇએ ?  
જવાબ ના, રકતપિત્તના દર્દીન ેસ્પશે્યલ દવાખાનામા ંમોકલવો જરૂરી નથી, ઘણા દેશોમા ં

રકતપિત્તની હોસ્પિટલોન ેજનરલ હોસ્પિટલમા ંરૂપાતંરીત કરવામા ંઆવલે છે.  
પ્રશ્નઃ૧૫ શુ ંહુ ંરકતપિત્તના દર્દી સાથ ેરહી શકંુ છુ ં?  
જવાબ હા, તમે રકતપિત્ત રોગથી ગ્રસ્ત વ્યક્તિ સાથ ેજીવી શકો છો કારણ કે તે અત્યતં ચેપી 

નથી. રકતપિત્ત દર્દીએ તમેના કુટંુબ અને સમદુાયથી અલગ થવુ ંજોઈએ નહીં અન ે
તઓે સામાજિક ઇવને્ટ્સમા ંભાગ લઈ શકે છે અન ેસામાન્ય રીતે કાર્ય કરી શકે છે અથવા 
શાળામા ંજઈ શકે છે. 

પ્રશ્નઃ૧૬ શુ ંહુ ંરકતપિત્તનો દર્દી  લગ્ન કરી શકે છે ?  
જવાબ હા, રકતપિત્તથી પ્રભાવિત વ્યક્તિ સામાન્ય લગ્નજીવન જીવી શકે છે અન ેબાળકો પણ 

હોઈ શકે છે. 
પ્રશ્નઃ૧૭ રકતપિત્તથી પીડિત વ્યક્તિ સાથ ેસપંર્કમા ંઆવવુ ંજરૂરી છે? 
જવાબ જે લોકો રકતપિત્તથી અસરગ્રસ્ત વ્યક્તિ સાથ ેરહ ેછે તેમન ે રકતપિત્ત રોગ થવાનુ ં

જોખમ વધારે છે. તથેી, એ જ ઘરમા ંરહતેા સભ્યો અને સપંર્કમા ંરહતેા નજીકના 
મિત્રોમાનંી નિયમિતપણે તપાસ કરવી જરૂરી છે. તે જ સમય,ે તઓે રકતપિત્તના 
ચિન્હો-લક્ષણો તમેજ તમેના સાથ ેરહતેા રકતપિત્તના દર્દીન ેજે પ્રકારની મદદ આપી 
શકે ત ેવિશ ેપણ જાણકાર થવુ ંજોઈએ. 

 
 
પ્રશ્નઃ૧૮ મલ્ટી ડ્રગ થરેાપી (એમડીટી) વિશ ેકોઈન ેશુ ંજાણવુ ંજોઈએ? 
જવાબ ●​ એમડીટી જુદી-જુદી દવાઓનુ ંમિશ્રણ છે કારણ કે કોઈ પણ એક એન્ટી-લપે્રસી 

ડ્રગ સાથ ેરકતપિત્તનો ઉપચાર કરવો જોઈએ નહીં. 
●​ તાલીમબધ્ધ આરોગ્ય કાર્યકર દ્વારા સચૂિત એમડીટીનો સપંરૂ્ણ કોર્સ પરૂ્ણ કરવો 

જોઈએ. 
●​ અંતરીયાળ વિસ્તારો તમેજ તમામ સ્વાસ્થ્ય સવુિધાઓ પર એમડીટી વિનામલૂ્ય ે

ઉપલબ્ધ છે. 
●​ એમડીટીથી આવતા રીએકશન અંગે નજીકના આરોગ્ય સસં્થામા ંજાણ કરવી 

જોઈએ. 
પ્રશ્નઃ૧૯ જો કોઈ રકતપિત્તનો દર્દી એમડીટી સારવારના નિર્ધારિત કોર્સને પરૂ્ણ ન કરી શકે તો શુ?ં 
જવાબ એ સમજવુ ંઅગત્યનુ ંછે કે એક રકતપિત્તના દર્દીએ એમડીટીનો સપંરૂ્ણ  કોર્સ પરૂ્ણ કરવો 

જરૂરી છે  જો કે, 
એવા સજંોગો છે જ્યા ંદર્દીન ેસારવાર રોકવા માટે દબાણ કરવામા ંઆવ ેછે. 



આવા કિસ્સામા,ં દર્દીન ેત ેજ્યા ંરહ ેછે ત ેસ્થાનથી બહાર જવુ ંપડે છે, નીચનેી ક્રિયાઓની 
સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે: 

•​ આરોગ્ય કેન્દ્રોમાથંી હાલમા ં રેફરલ લટેર માટે વિનતંી કરો જ્યા ં ત ે હાલમા ં
સારવાર લઈ રહયા છે. આ પત્રમા ં તનેા નિદાન અન ે સારવારન ે લગતા 
અહવેાલો હોવા જોઈએ. 

•​ નવી જગ્યામા ંનજીકના આરોગ્ય સસં્થાને જાણ કરતા ંપહલેા ંસતત સારવારની 
ખાતરી કરવા માટે પરૂતા એમડીટી સ્ટોક માટે જનરલ હલે્થ કેર સને્ટરન ેવિનતંી 
કરો. બધા સ્વાસ્થ્ય સભંાળ કેન્દ્રોમા ંસપંરૂ્ણ સારવાર અન ેકાળજી આપી શકે છે. 

●​ રેફરલ લટેર બતાવીન ેતનેા નવા સ્થાન ેનજીકના હલે્થકેર સને્ટરને ઓળખો અન ે
જાણ કરો; નવો સરનામુ ં વિશ ે નવી આરોગ્ય સભંાળ કેન્દ્રન ેજણાવો, જો યોગ્ય 
હોય તો સપંર્ક  નબંર સહિત વિગતવાર. 

પ્રશ્નઃ૨૦ એમડીટી સાથ ેપ્રતિકળૂ ડ્રગ પ્રતિક્રિયાઓ શુ ંછે? 
જવાબ એમડીટી નોંધપાત્ર રીત ેસરુક્ષિત છે, અને ગભંીર પ્રતિકળૂ પ્રતિક્રિયાઓ ભાગ્ય ેજ છે. 

માઇનોર પ્રતિકળૂ ડ્રગ પ્રતિક્રિયાઓ થઇ શકે છે.  
• રિફેમ્પીસીન: લાલ પશેાબ થાય  
• ડપૅ્સન: એનિમિયા થાય  
• ક્લોફિઝિમાઇન: ચામડીના બ્રાઉન ડિસોલ્યરેુશન 

પ્રશ્નઃ૨૧ શુ ંએમ.ડી.ટી. ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન આપી શકાય અન ેમાતા અન ેબાળક માટે દૂધ લે 
છે? 

જવાબ હા 
પ્રશ્નઃ૨૨ પનુરાવર્તન શુ ંછે? 
જવાબ એમડીટીનો કોર્સ નિશ્ચિત સપંરૂ્ણ  કોર્સ પરૂ્ણ કર્યા બાદ કોઇપણ સમય ેરોગનુ ંપનુરાવર્તન 

થવુ ંએ સ્વાભાવીક છે. નવી ચામડીના જખમોના દેખાવ દ્વારા રિલપે્સનુ ંનિદાન થાય છે 
પ્રશ્નઃ૨૩ રીએકશન શુ ંછે ?  
જવાબ લાલાશ, સોજા, દુખાવો, ત્વચાની બળતરાના રીએકશન લક્ષણો છે. 

નવી ચામડીના જખમો પણ દેખાઈ શકે છે. સારવાર પરંુૂ થતા ંપહલેા,ં દરમ્યાન અન ે
પછી રીએકશન થઈ શકે છે. દર્દીન ેરીએકશન આવતેો તમારા નજીકના દવાખાના જવુ ં.  

પ્રશ્નઃ૨૪ કાર્યક્રમનુ ંવર્તમાન ધ્યાન શુ ંછે? 
જવાબ સમાજમાથંી વહલેી તકે રકતપિત્તના નવા દર્દી શોધી એમ.ડી.ટી.સારવાર હઠેળ મકૂી 

સપંરૂ્ણ સારવાર પરૂ્ણ કરવી. 
રકતપિત્તનુ ંપ્રમાણદર ઘટાડવા માટે ગ્લોબર સ્ટે્રટેજીનુ ંઅમલીકરણ કરવુ.ં  

 


