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Jlara

3MICT YPOKY.

Jlomamne
3aB/JIAHHA

Bceryn. ba3oBi noHATTH

02.09

[lepBuHHUI IHCTPYKTaX 3 O€3MEKH KUTTEAISIIBHOCTI i yac
1HTErpoBaHOTO Kypcy «310poB'a. besneka. lo6poOyT».
3n0poB’s i 310poBuil cnoci0 kuTTA. CydacHe ysBICHHS IIPO
3m0poB’s. BmiuB  cmocoOy JKHTTS Ha 310poB’s. O3Haku
HOTIPIIEHOTO CAMOMOYYTTS. AJTOPUTM Al y pa3i moripiieHHs
camonouyTTs. Jlxxepena iHpopmariii mpo 310poB’sl.

§1

09.09

IpuHuunu 6e3me4HOl KUTTEAisIbHOCTI. be3neka 1 Hebe3meka.
HeGesneuni  curyamii. Ilopsagok [nili mnpu  MOTparisiHHI Y
HeOe3nevyny curtyanito. B3aemonis 3 aBapiilHUMU Ta PATYBATbHUMU
CITY)KOaMH.

§2

16.09

IIpaBuia moBeminku min yac curHainy «[loBiTpsiHa TpuBOTay,
«YBara!Bcim»

23.09

Joopo0yT. [ToHATTA 1 CKIaTHUKK JOOpOOYTYy: YMIHHSI BUMTHCS,
HiNPUEMITUBICTh, (DIHAHCOBA T'PAMOTHICTh, JOOPOYHHHICTD,
cuiBmpans. Ycmimae maiitOoytHe. [loTpebu, OakaHHs, iHTEpecH,
uiti. JoBrocTpokoBi i KOPOTKOCTPOKOBI I[Ti. JKUTTEBI HABUUKHU
JUTSL 30pOB’s1, Oe3meku 1 100poOyTy.

§3

Po3aia 1. be3neka Ha goporax

30.09

[TpaBuna pist mimoxoaa be3neka mimoxona. Buau minoxigHux
nepexomiB. Jlopoxxns po3miTka. [lepexin 6ararocMyroBoi 10porH.
3acobu Oe3nexy minoxona. 3BakeH1 PIIeHHS M0JI0 TePEXOTY
JIOPOTH.

§4

07.10

Be3neka Ha 3ynuHKax rpoMaacbKoro TpaHcmopty. JlopoxHi
3HaKM, SKUMU [IO3HAYAIOTh 3YNMHUHKHA TPOMAJICBKOTO TPAHCIIOPTY.
HeGe3nexku mnepexomy noporu Ha 3ynuHil. [lpaBuna OesneuHoi
NMOBEeAIHKM Ha 3ynuHKax. [locangka 1 Bucaaka macaxupis. [lepexin
JIOPOTHU 3 TPAaMBaHUMU KOJIiSIMHU.

§5

14.10

besneka y rpomaacekomy TtpaHcnoprti. CajgoH IpoMaJChKOTro
TpaHncriopty. IlpaBmiia TIOBeAIHKM TIacaXMpiB y  aBTOOYCI,
Tponenbyci, Tpamsai. Iloi3nku y mnepenoBHEHOMY TPaHCHOPTI.
besneka y MmeTponosiTeHi.

§6

21.10

3aco0u Oe3nexku y TpaHcnopTi. 3acobu Oe3mexku B aBTOMOOLTI Ta
rpomancekomMy Tpancropti; IloBeminka macaxkupa mnpu JTII
besneuni nonoxeHHs Npu aBapli B TpoMaJIcbkoMy TpaHcropti. [ii
IPU HOXKEXK1 B calloH] TpaHcroprty. OuninoBanug rp.1,rp.2.rp3

§7

Po3ain 2. YMiHHA BUNTHCH

04.11

MotuBanis a0 HaBYaHHA. AnganrTaiis OO0 OCHOBHOI IIIKOJIH.
3HayeHHs HaBYaHHS JJis YCHIIIHOTO MaiOyTHhOro. BpomxeHi
3mi0HOCTI 1 cxuiabHOCTI. KopucTh mMKITBHUX TpeaMeTiB. Sk
CTBOPHUTH 1 NIATPUMYBATH IHTEPEC JO HABUYAHHSL.

§8

10

11.11

KepyBannsi wacom. Yac — oOmexeHuil pecypc. Ak 3amo0irtu
MapHyBaHHIO 4acy. Posmopsgokx nHs wmkomspa. Poscrasisemo
IPIOPHUTETH. 3aCO0M JJIs1 MIOAECHHOTIO 1 THYKHEBOTO IJIaHYBAHHSL.

§9




11

18.11

YmoBu ycmimHoro HaByaHHsl. OCBITHIA MPOCTIp MIKOJApA.
UuHHMKY, sIKI JOMOMAararTh 1 3aBakaloTh Hap4daHHiO. Criocobu
NEPETOYNHKY TiJ 4ac 3aHsaTh. JlomomixHi 3aco0u 1yisi HaBYaHHS,
BKJIFOYHO 3 IIU(PPOBUMH ITPUCTPOSIMHU.

§10

12

25.11

Bunmocs BuntHes. Tunu cnpuiinarts iHbopmariii. AKTUBHE
cinyxanus. [Ipuitomu g xpamoro 3amam’sitoByBaHHs. [linroToBka
JI0 KOHTPOJIbHO1. HaByanbHUN MOCTYII.

§11

Po3nin 3. ®izuyHe 310poB’st

13

02.12

Kopuchuii BinmounHok. Ctpec 1 310poB’st. AKTUBHHIA 1 MTaCUBHUN
BiiMoYrHOK. O3HaKU MEPEBTOMU. YMOBH 3/10poBoro cHy. Hacminku
HEJIOCUIIAHHA JJIs1 3710pOoB s 1 HaByaHHs. BriimB Menia Ha 3710pOB’sl.

§13

14

09.12

IpodinakTuka «mKiILHUX» XBOpoO. I[loctaBa 1 3M0pOB’S.
BnpaBu nans npodinakTHKM THOpYLIEHb TOCTaBH, 30€peXKeHHS
TOCTPOTH 30py. Sk obupatH prok3ak. besneuna maca prok3aka.

§14

15

16.12

Ipoginakruka  indekuiiHux 3axsopwoBanb. CuMnromu
1H(peKITHNX 3axBoproBaHb. Lnsxu 3apaxeHHs 1 CHOCOOU 3aXUCTy
Bix pecniparopuux iHpekiii (OPBI, rpum, koBia-19, Ty6epKyIb03).
[adexnii, mo nepenarotses uepes kpos. BlJI-indexmuis 1 CHI. Sk
BIJI HE nepenaetrbcs.

§15

16

23.12

V3aranpHeHHss BHBUYeHOoro B I cemectpi  OuiHBaHHA
rp.1,rp.2,rp3.
Ypok-kBect «VYpa!Kanikymm!»

Po3nia 4. [Icuxiyne i 1yXoBHe 310pOB’si

17

08.01

Mu — oco0auBi. [Tosara 1o cebe. YHIKAJIBHICTE JIFOAUHU. PO3BUTOK
camornoBaru. [losara o iHmwMX aroaed. ['AHICTE 1 TOJEPAHTHICTS.
[TonepemkeHHs] AUCKpUMIHAINT JFONEH 3a CTAHOM 3J0pOB’S Ta
IHITUMHU O3HAKaMH.

§16

18

15.01

Kyasrypa mouyrriB. Emouiiinuii intenekt. Ilouyrra Ta emorii.
PosmiznaBanas emomiit. Sk BucmoButH emorlrii. Kymerypa
BHCJIOBJICHHSI €MOIIIH Y BIpTYyaJIbHOMY CH1JIKYBaHHI.

§17

19

22.01

Byrn umogunow. Jliongnicte 1 cmiBYyTTs. J{0OpOYMHHICTH 1
BOJIOHTEPCTBO. SIK Ha/jaBaTH JOMOMOTY THM, XTO LIbOTO MOTpPEOyeE.
Typ6ota npo xuBux icTOT. IIpoTHais KOPCTOKOMY MOBOIKEHHIO 3
TBapuHaM. J>Kepena JOIOMOTH JUISI TBAapHH. Ipl

§18

20

21

29.01

05.02

Po3zaia 5. ConiasibHe 310poB’s

CycnisibHi Hopmu. Jlns yoro mnoTpiOHI npaBuia. 3aKOHH 1
mopasibHl HOpMH. Koneentiis OOH mnipo npaBa autuHu. OO0B’I3KH
JUTHHU Y CYCHIJIbCTBI.

§19

YMmoBM edeKTHUBHOIO CHiJIKYBaHHA. YMHHUKY, 110 BIUIMBAIOTh HA
MOPO3YMIHHS MK JtoAbMHU. BepOanbHi Ta HeBepOadbHI CIOCOOH
CHUIKYBaHHS YMIHHA CIlyXaTu 1 TOBOPUTH. SIK yHUKaru
HETMOPO3YMiHb.

§20

22

12.02

SAx Bigncrositu cede. Ctwmi chinkyBaHHs. O3HaKU 1 HACTIIKU
MAacUBHOI 1 arpecuBHOi TOBENIHKM Yy CHUIKyBaHHI. [lepeBaru
YIEBHEHOI ITOBEJIIHKHU. I'p2

§21

23

19.02

CoinkyBanHsi 3 jgopociaumu. Ocobuctuit  mpoctip. Koma
chinkyBaHHs. Bsaemomomomora y poauni. Jlopocmi, SKuUM s
JOBIpst0. J[Kepera TOmoMOrH JUIsl JIITeH 1 MOJIOJII.

§22




24

26.02

CuinkyBaHHS 3 oHOJITKAMU. [[pyx)0a B )KUTTI1 JIFOIUHHU.
Hpyxunii kinac. Kondmikru mix ogHoxiTkamu. O3Haku OyIliHTY i
ki0epOyninry. [IpoTuais BusBaM arpecii i HACUIUIA B yUYHIBCHKOMY
CepEIOBHIIIL. Ip3

OuninoBanuga rp.1,rp.2.rp3

§23

Po3nin 6. be3neka B mo0yTi i JoBKiLII

25

05.03

IpodinakTuka moxe:xk. YMoBH ropinss. J[>kepeno 3anantoBaHHS.
T'oproui pevoBrau. Kucenn. [loxkexxHa 6e3neka oceni.

§24

26

12.03

i mix yac moxexi. [I[pyunHy BUHIKHEHHS TTOOYTOBHX TMTOXKEK.
Cnoco0Ou raciHHS HeBEIMKHMX MOoxKekK. OCOOIMBOCTI TaCiHHS
€JICKTPONPUIIA/IIB. 3aXUCT OPraHiB IUXAHHS 11 YaC TTOXKEXKI.
be3neuna esakyartiis 3 oceil 1 IPUMINIEHHS IIKOJIH.

§25

27

19.03

Be3neka Broma. Puznku nodyroBoro tpaBmyBaHHs. [IpaBuna
MOBEAIHKH Y J1(Ti. 3aXUCT OCEN BiJ 3TOBMUCHUKIB. Pu3nku
TerneOHHOr0, TEJIEBI31HHOIO Ta IHTEPHET IIaXpaicTBa.

§26

28

02.04

Bbe3nexa naasopi. [lepeOyBanns nagsopi 0e3 nopocnux. [IpaBuna
0e3meyHo1 MOBEAIHKHY 13 He3HaloMIIsIMU. Jlo KOTro 3BepTaTucs Ha
noroMory. Miciist miBUIIeHOT HeOe3nmeKkr (HaaBOp1, HACEICHOMY
NYHKT1, MIKpOpaiioHi). I'pl

§27

29

09.04

Cruxiiini sauxa. Cruxiiiai nuxa. [IpaBuia MOBEMIHKH TiJ 4ac
CHUJIBHOTO BITpY, TpPO3U Ta B pa3l MOTPAIUITHHA Y 30HY
MIATOILIEHHS. 3aCO0M HOPSATYHKY.

§28

30

16.04

Bignmounnok Ha npuponi. [Ipasuna kynansus y BogoiimMax. O3Haku
oesneunoro wisiky. Komu BapTo yrpumyBatucs Bia kynanss. [ii y
HeOe3MeyHnX CUTYyallisx Ha Bojl. [lepmra gqomomMora moTepmiimm Ha
BOJIi, Y pa3i TEIJIOBOTO 200 COHSYHOTO YIapy. I'p2

§29

Po3ais 7. Paniona/ibHe BUKOPHCTAHHS pPecypciB

31

23.04

3emisi — HAl CHUILBHHM AiM. 3eMiid SIK €KOJOriyHa CHCTEMA.
JloBkimia 1 TexHIYHUN nporpec. Hacmiaku 3a0pyaHEeHHsS JOBKULISA
JUTSL JKUATTS 1 370poB’ s mronuan. CriocoOu 30epekeHHS MPUPOTHOTO
CepeIOBHIIIA.

§30

32

30.04

Kyabrypa cnoxuBanus. [loTpeOu mroguHu Ta OOMEKEHICTH
pecypciB. [loBeminka BiAmoBiIadbHOTO croxuBada. [loBTOpHE
BHKOpHCTaHHs. COpTyBaHHS Ta yTHIi3amis BiaxomiB. [p3

§31

33

07.05

JocaigxeHHs ¢cnoco0iB TOBTOPHOTO BUKOPHUCTAHHS PEYEH.

34

14.05

CkragaHHg TaM’SITKH, SK COPTYBaTWd CMITTA JUIS yTWmi3amii 1
IIEPEPOOKH.

35

36

21.05

28.05

IloBTOpennst marepiany.OuinoBanns rp.1,rp.2,rp3

Ypok-kBect «Ypa!Kanikynu!»







