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Indledning

Undervisningen pa Aalborg Friskole leder frem mod forventningerne i undervisningsministeriets Feelles Mal.

Fzelles Mal beskriver, hvad der almindeligvis kraeves i folkeskolen.

Fagene billedkunst samt handvaerk og design lzeses samlet som "Handens Fag" pa Aalborg Friskole.

Handens fag er integreret i emneundervisningen i 0.-2.klasse og figurerer pa skemaet fra 3.- 6. klasse. Vi udbyder faget billedkunst som
praksisfag i 7. og 8. klasse sammen med musik; hvorimod fagene handvaerk & design samt madkundskab ikke udbydes.

| 9. klasse dukker fagene op i linjefagspuljen som fx “krea” eller “keramik” sammen med en handfuld andre valgfag.

Kristendomskundskab er ikke et skemalagt fag, og skolen farer ikke til afgangsprave i faget.

Skolens undervisningsplaner, kaldet rammeplaner, skitserer vejen i retning mod malene. Heri er saledes bl.a. at finde den frihed, vi som fri
grundskole har: Gennem undervisningen at lede bgrnene frem til de mal, der er gjort gaeldende i folkeskolen, men via den paedagogik og
rammesaetning af undervisningen, som karakteriserer netop vores skole.

Skoleemner

Ud over fagenes egne emner, saetter vi for hele skolen en emneoverskrift for hvert semester. Det ene semester er typisk et lidt abstrakt emne,
det naeste typisk et mere konkret. Semesteremnet indtager skolen i de enkelte rammeplaner samt i diverse udstillinger, fremvisninger og
fortaellinger. Grupperne har pa skift ansvar for at formidle deres arbejde med disse emner pa morgensamlinger.

Det er primaert bgrnene der er pa talerstolen,og de far derved inspireret hinanden pa tveers af klasserne; men ogsa de voksne byder pa skift ind

med input om emnet.
Hen over semesteret vil der veere forgreninger af skoleemnet, ogsa nogle som vi ikke kender forlods.
Det er en del af konceptet - nemlig at inspirere hinanden og give plads til associationer undervejs.

Skolens Ledelse


https://emu.dk/grundskole
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Gruppe Blokdage ROD : Onsdage

33 Klassedag: Velkommen tilbage efter ferien. Nyt om i ar.

34 - 35 | Arla Food Movers 2025

Temaet i ar er TALLER TIDEN. Gennem opgaver, der tager udgangspunkt i elevernes egen hverdag, far eleverne
mulighed for at overveje, hvordan de bruger deres tid, hvad der teller mest for dem, og hvordan deres vaner og valg
afspejles i storre madkulturelle tendenser. For at motivere eleverne og gare opgaverne betydningsfulde for den enkelte,

tager Arla Food Movers udgangspunkt i elevernes egne liv - og i deres egen tid.

Forlobet tager udgangspunkt i det obligatoriske emne Sundheds og seksualundervisning og familieckundskab, som er
obligatorisk i den danske folkeskole i 0.-9. klasse. Under dette emne skal eleverne udvikle kompetencer til at fremme

sundhed og trivsel - og forsta den betydning, som livsstil og levevilkar har for sundhed og trivsel.

37 - "Nooj, D R for bern!" er efterarets faelles emne. Op til jul, vil vi pa gruppeblokdagene arbejde med flere underemner.

40 Det forste forlgb er
DR 100 ar:

1925-2025 100 ar
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Tidslinien MAR

Legetoj og lege MR

Da der var krig i Danmark MK

Aalborg for og nu - MC: Eleverne skal fa indsigt i, hvordan livet i Aalborg har @ndret sig over de sidste 100 ar, med fokus

pa barneliv, hjem, skole og byliv.

41- DR 100 ar:

46 Fjernsyn for dig:

Radioteater - MC

Figurerne fra DR'S borne tv - MR

Borne Tv - MK
Natur TV MAR
45 Engineering Dag 2025:

Formalet med Engineering Day-forlobet "Hallo hallo’ er, at eleverne gennem en stilladseret engineering designproces far

erfaring med selv at udvikle lgsninger pa en autentisk udfordring med teknologisk og naturfagligt indhold.

Forlobets omdrejningspunkt er den klassiske snor-telefon, der kan konstrueres ved hjalp af en snor og to kopper.

Eleverne skal herefter undersgge materialer og forbedringsmuligheder, der gor snortelefonen sa god som mulig.
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Dette Engineering Day-forlgb, "Hallo hallo’, er primeert méalrettet natur/teknologi i indskolingen, og undervisningsmalene
er derfor formuleret med henblik pa, at eleverne udvikler feerdigheder og viden inden for de naturfaglige

kompetenceomrader.

Der er et saerligt fokus pa udvikling af elevernes undersggelseskompetence samt pa feerdigheds- og vidensomradet

"Teknologi og ressourcer’.

Der er formuleret folgende undervisningsmal for forlgbet:
« Eleverne kan undersgge forskellige typer af snor.
« Eleverne kan fa ideer til forbedringer af et eksisterende koncept.

« Eleverne kan anvende viden fra egen undersogelse i deres designproces.

Malene kan med fordel italesaettes bade ved opstart og undervejs i forlabet over for eleverne, hvilket kan bidrage til, at

eleverne pa sigt oplever en sammenhang mellem engineering designprocessen og anden undervisning i natur/teknologi.

De gvrige naturfaglige kompetenceomrader kommer ogsa i spil i arets Engineering Day-forlgb, fx modellering vha.
skitser og konstruktioner, perspektivering gennem forstaelse af hverdagsudfordringer og design af teknologiske

lgsninger, kommunikation via mundtlig formidling af proces og losningsforslag samt ved inddragelse af naturfaglig viden
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og argumentation.

47 Skolen i gamle dage - Feelles sammen med o. og 1. k.

49 Kirkebesog - jul

50 - 51 | Jul i gamle dage - Faelles sammen med o. og 1. Kl

Klasse blokdage fredag - Mette og Sara H

35 Bornemode 12.15

37 Nordisk mytologi

Samtid og fortid, forstaelse for verden

Vikingernes verdensopfattelse
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38 Nordisk mytologi

39 Nordisk mytologi

40 Nordisk mytologi

43 Nordisk mytologi

44 Nordisk mytologi

45 Forleb i handens fag med Lene
46 Forleb i handens fag med Lene
47 Forleb i handens fag med Lene

49 Julegaver, Kkort, lege...

50 Julegaver, kort, lege...

2-3 Klassehygge med fallesskab som emne

Forleb med “Ugens professor” szttes i gang, og det laber over 10 fredag.
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_ Dorpynt og vaerksteder med faellesskab som emne

Opstart pa Fantasy emnet

15-16 Fantasy

18 Fantasy
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Dansk: Mette
August - december 2025
Periode Tema Indhold
34-36 Bamsen Bibi Nar barn lzerer at skrive og leese nye ord, hjeelper det med

Forlgbet handler om Bamsen Bibi, som bor hjemme ved
Mikkel og Marie.

Barnene vil laere om Bamsen Bibi, hvordan den ser ud
og fales og hvad den godt kan lide at lave sammen med
Mikkel og Marie.

Forlgbet bestar af et opgavehaefte og aktiviteter.

Der skal arbejdes med bogstavernes lyde, og hvordan
de lyder, nar de saettes sammen. Forlgbet har til formal
at udvikle lzese- og skrivefeerdigheder.

Sidelgbende arbejde vi med laesning og stavning i Kom
og Lees

at udvikle et grundlaeggende ordkendskab. Ved at arbejde
med ord, som er tilknyttet et tema, kan barn bedre samtale
om emnet, og opna en bedre forstaelse for emnet.
Barnene far viden om det alfabetiske princip, skriveretning
og seetningsopbygning.

37-38 Bornene introduceres til De 120 ord

Vi skal arbejde med de 120 mest brugte ord. At kende og
genkende disse er en god forudsaetning for at arbejde med
leesning og skrivning.
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39-41 Trolden Tom | 1. klasse begynder vi for alvor at lsese og skrive korte ord.
Det er vigtigt, at man begynder at laese og skrive korte ord,
da det danner grundlag for fremtidig laese- og
skrivefaerdigheder. Nar barn laerer at skrive og leese nye
skoven i sin troldehule. Barnene vil laere om Trolden ord, hjeelper det med at udvikle et grundlzeggende

Tom, hvordan han bor, hvad han kan lide at lave, ordkendskab. Ved at arbejde med ord, som er tilknyttet et

tema, kan bgrnne bedre samtale om emnet, og opna en
hvordan han ser ud, og hvilke ting der er omkring ham bedre forstaelse for emnet.

Forlgbet handler om Trolden Tom, som bor alene ude i

ude i skoven. _— . .
Barnene gver sig i at stave lette og almindelige ord.

Forlgbet bestar af et opgavehaefte og aktiviteter. Bgrnene gver s|g i at leese enkle tekster..
Barnene kan lege med sprog, billeder og forteelling.

Sidelgbende arbejde vi med lesning og stavning i Kom

0g Laes
42 Efterarsferie
43-45 Genre arbejde: Eventyr Vi laeser Rodhaette og De tre Bukke Bruse.
Hvad kendetegner et eventyr Vi skal arbejde med eventyrets karakteristik samt lave

teater over de to kendte eventyr.
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Sidelgbende arbejde vi med laesning og stavning i Kom

0g Laes

46-48 Litteratur i bernehojde Bornene lerer nye bager at kende
Vs Horltel Bege elslior o eoidle Suimiches Barnene eksperimenterer med at skrive sma tekster.
Vi sammenligner bgger og forfattere, hvad kendetegner
B far vi fortaell ktur i fakt fiktion.
s ol s s o ol ot prnene far viden om fortellestruktur i fakta og 10N
Vi leerer om fakta og fiktion.

Vi inddrager bornestavning og laver selv tekster.

Sidelobende arbejde vi med leesning og stavning

49-51 Vi genbesoger De 120 ord

Engelsk: Melte
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34-38 The very hungry caterpillar Vi skal arbejde med denne simple tekst
. . . om den altid sultne larve. Barnene laerer
The Very H k af ¢ . . .
The Very Hungry Caterpillar er skrevet af den amerikanske forfatter og smi afsnit udenad, som de skal gengive
illustrator Eric Carle i 1969. Bogen er en klassiker og en velkendt del af i egen bog.
engelsksproget barnekultur. Den bruges ofte i engelsksprogede skoler
som en del af undervisningen i de mindste klasser. Handlingen er enkel
og sproget indeholder repetitioner, der inddrager eleverne, fx But he was
still hungry! Bogen naevner alle ugedagene forskellige madvarer, og
eleverne far indblik i en sommerfugls livscyklus.
39-43 The grumpy monkey Vi skal arbejde med chimpansen Jim,
(uge 42 efterarsferie) som er i ret darligt humer. Ingen forstar
hvorfor og alle forsgger at muntre ham
op, men maske har man bare brug for at
veere lidt ‘erumpy’ engang imellem.
I bogen lerer bornene om forskellige
folelser og deres udtryk.
44-47 My family Vi skal arbejde med familien, hvem er i
familien, alder, udseende, job mv.
48-51 My pet/favorite animal Vi skal arbejde med kaledyr eller

yndlings dyr. Vi skal arbejde med at
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beskrive dyret, hvad hedder den, alder,
farve, hvad spiser det.

Fag: Matematik
Marianne

I matematik i 1. klasse arbejder vi med bogsystemet “Reflex” for 1. Kl. i bogerne 1A og 1B.
Bogsystemet er bygget op omkring tre didaktiske hjornesten: Videnskonstruktion, Den nysgerrige samtale og Del anerkende leringsrum.

I undervisningen har vi fokus pa, at bernene deler deres viden med hinanden og at de arbejder videre med hinandens lgsninger. Vi arbejder
pa at skabe et l&eringsrum, hvor bernene kan prove sig frem og laere, bade af fejlslagne forsog og af andre, og det ser vi som en veaerdifuld
made at konstruere viden pa. I det anerkendende leeringsrum arbejder vi ogsa pa, at alle svar har veerdi, og at alle elevers input bidrager til, at
vi kommer nermere matematikken. Vi vil i tillaeg til bogsystemet arbejde med varksteder, hvor vi i mindre grupper dykker ned i et emne, og
via spil/kreativ udfoldelse.

I januar maned begynder vi aret med en leeringsfestival, hvor vi arbejder med forskellige emner i matematikken i grupper pa tveers af Rad
gruppe.

Placeringen af indholdet i ugerne er med forbehold for @ndringer.
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33 Madet med matematik Tal, figurer, male, spil

34-35 Tal om tal Antal, reekkefolge, talnummer, maltal, lige og ulige, o (nul)

37-39 I form med figurer Figur, kant, polygon, cirkel, leengde

39-40 Orden med plus Mzngde, telle,Og +, I alt =, 5°er venner, 10’er venner

43-44 Minus gor forskel sammenligne, teelle op eller ned, minus, 10’er venner, tage vaek

45-46 Data, der dur Kategorier, data, tabel, diagram, optelle, aflaese

47-48 Vaegt pa vaegt Let, tung, vaegt, gram, kilogram
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49-50 Regn og host Addition +, subtraktion -, lig med =, talrakker, figurmenstre

51 Fantastiske firkanter Hjorner, rektangel, kvadrat, andre firkanter, lige lange

2-3 Afslutning af plus Vi runder vores arbejde med addition af. Her dykker vi ned i de sidste opgaver, hvor
vi samler op pa maengder, 10'er venner og taellestrategier, sa vi sikrer et sterkt

fundament til videre regning, inden vi tager hul pa nye emner.

4-5 Leeringsfestival Barnene vil gennem legende tilgange og praktiske ovelser stifte deres forste
spaendende bekendtskab med tidlig algebra og menstergenkendelse.

6 Algebra - fortsat Vi tager "algebrakassen" fra CFU i Aalborg i brug, som giver os en rakke konkrete og
handgribelige materialer at arbejde videre med, sa begreberne forankres i praksis.
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11-12 Klokken og tiden gar Vi tager hul pa arbejdet med tid, hvor eleverne skal leere det analoge ur at kende. Vi
snakker om hele og halve timer samt degnets rytme, sa bornene far en bedre
fornemmelse for, hvordan en dag er skruet sammen matematisk.

13 Repetition og vaerksteder Inden pasken samler vi op pa arets hidtidige emner. Vi arbejder med matematiske
spil og vaerksteder, hvilket giver barnene ro til at befaeste deres viden og traene deres
faerdigheder i vores anerkendende leeringsrum.

15-17 Pengekassen (Kebmand) Vi abner vores egen lille kebmandsbutik og leerer om menter, sedler og deres vardi.
Her traener vi bade kob, salg og byttepenge, hvilket er en god og praktisk made at
genbesoge bade plus, minus og vores 10'er venner pa.

18-19 Hvor er vi? (Rum og Vi arbejder med rumforstaelse, spejling og forholdsord som hgjre/venstre og
placering) over/under. Barnene skal navigere i labyrinter og bygge figurer, hvilket traekker fine
trade tilbage til vores tidligere arbejde med geometri i efteraret.

20-22 Pa spil med matematikken Gennem forskellige braetspil og matematiske verksteder satter vi fokus pa
sandsynlighed, let brokforstaelse (halv/hel) og tallene op til 100. Vi gver "Den
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nysgerrige samtale’, mens bgrnene inspireres af hinandens lgsninger.

23-24 De store tal (Trecifrede tal) Vi tager forskud pa fremtiden og snuser til de trecifrede tal. Bornene laerer at forsta
vaerdien af hundreder, tier og enere gennem konkrete materialer som centicubes og
base-10 blokke, sa de store tal gores handgribelige.

26 Arsafslutning Vi runder skolearet af med sjove matematiske lege og spil, der repeterer arets
vigtigste begreber. Vi evaluerer pa aret i feellesskab og glaeder os over alt det nye, vi
har laert sammen.

Fag: Idraet
Marianne

I idraet er vi ude fra sommerferien til efterarsferien og igen fra paske til sommerferien. Med forbehold for meget darligt vejr. I perioden med
idraet i hallen bedes alle bern have sko med der egner sig til indendors idrzat.
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Periode

Tema og indhold

33-37

Glede og samarbejde
- Frikvarterslege
- Stafet
- fx Braettet veelter

Vi arbejder med samarbejde om lege i idraet.

38-39

Styrk din krop
- Hiv. traek skub
- Puls
- Balance

Bornene oplever at veere i kontakt med deres krop og marker hvordan den kan lofte, skubbe, traekke og hvordan det
foles nar pulsen stiger

40-41

Brug bolden
(bold kendskab)

Vi arbejder med agver som at kaste, gribe, aflevere, modtage en bold.
Vi gver os i at spille bold med fa regler

Vi arbejder med grundlaeggende kaste-, gribe og sparketeknik

43-46

Kidsvolley/Hovdingebold
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Kidsvolley indeholder en raekke agvelser, lege og konkurrencer, som traner de forskellige kast og modtagninger, de vil
komme ud for i det rigtige spil.

I Kidsvolley skal man bade vaere hurtig pa fodderne og god til at kaste og gribe.

47-49

Dans og bevagelse

Kan bevage sig rytmisk til en variation af musikformer.
Viden om kroppens grundleggende bevagelses muligheder.

Kan skabe enkle udtryk med bevaegelse.
Viden om brug af tid og kraft i bevaegelsesudtryk

50-51

Nissehue idrat
Feelles bevaegelseslege med nissehue

5-6

Gymnastikredskaber/ cirkusartister

Redskabsbaner

Vi arbejder med forskellige gymnastikredskaber i legende aktiviteter, fx ved at eleverne trygt deltager med
grundlaeggende gymnastiske bevagelser i kropslige og idraetslige aktiviteter og ovelser pa bade gulv, méatte og forskellige
redskaber. Eleverne far viden om balance, kropsspaending og bevagelse pa gulv, i og pa redskaber, og de laerer

redskabernes navne og anvendelse.
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11-13

Badminton

Vi leger os til kendskab med en ketcher og fjerbold, og arbejder med basisfaerdigheder som at sla til fjerbolden, via bl.a.

ballonminton og andre lege med ketcher.

15-17 Yoga og Qi Gong
Arbejde med spanding, afspending og balance i et legende perspektiv, fx ved at eleverne gennem kropslige og idraetslige
aktiviteter laerer at opna kontrol over grundlaeggende bevagelser og bliver bevidste om deres egne kroppes muligheder.
Eleverne opnar viden om variationer i balance og spanding.

18-24 Atletik

Enkle former for lob og kasteaktiviteter og -ovelser i et legende perspektiv, fx ved at eleverne udferer enkle former for
bevaegelse med fokus pa fx fart, distance, kraft og leengde. Eleverne opnar viden om bevagelsesprincipper og variationer

inden for lgb og kast.
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20

Sidste idrzet inden sommerferien

27

Sommerferie

Fag: MUSIK (L))

Periode

Tema og indhold

Hele Aret

Vi indleder alle timer med musik og yoga faelles med hele klassen, hvor vi synger arstidssange.

Derefter deler vi klassen i 2 og et hold har yoga, mens det andet har musik. Vi har et hold 5-6 uger og
sa bytter vi.

Feelles for hele perioden med musik er det, at vi deler undervisningen op i moduler, saledes at der hver
gang vil veere afveksling. Samtidig er det tanken, at denne skabelon for timerne vil gare
musikundervisningen mere overskuelig. Hvor meget de forskellige moduler "fylder” i undervisningen vil
variere fra gang til gang.

1. Modul: Feelles opvarmning/lytning/opleeg
2. Modul: Aktiviteter i forhold til det overordnede emne
3. Modul: Felles leg/dans/sang

Uge 34 - 35

arstidssange: “Solen braender rad og hed”, “Solsikke”, Sensommervise

Sadan har man musik - vi genopfrisker hvordan man er sammen i musik.
Vi synger og danser og finder rytmen sammen.

Uge 36

FALLES EMNEUGE - Skolens Faodselsdag
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Uge 37 Arstidssange: “Bladene Falder”, “Velkommen Efterar”
“Go’ dav min ven” - vi synger og danser sammen.
Uge 38 - 41 Bla laver scenekunst, sa vi har musik i pa Skoletorv i ugerne 38 og 39

(vikar i uge 38 -
Lotte er pa lejr

tE 1

Arstidssange: “Bladene Falder”, “Velkommen Efterar’ m.fl.

med Grgn) Som led i skolens halvarsemne “Ngj, DR for bern” lytter vi til og laere sange fra Skolernes Sangdag fra
DR og arbejder bl.a. med sangen “Her Bor Jeg” LINK
Vi begynder at arbejde en smule med Nodelaere bl.a. ud fra bagerne “Ind i Musikken” og vi har fokus pa
at lege tingene ind.

Uge 42 EFTERARSFERIE

Uge 43 - 46 Arstidssange: “Uhyggedans”, “Skeletterne i Skabet”, "Graeskarmand”, “Jeg er den farlige
greeskarmand”
Vi synger og spiller sange om monstre, hekse og hvad der ellers hgrer til i denne “Halloween”-tid.

Uge 47-51 Arstidssange: Julesange - bl.a. dem vi ogséa skal synge sammen med resten af skolen.

Julemusik
Vi skal synge/spille julesange og dykke ned i musikkens rolle for hgjtiden, synge arstidssange og lege.

Vi evaluerer pa det farste halve ar sammen i musik.

Uge 52 -1

JULEFERIE



https://www.drkoncerthuset.dk/ensembler/dr-musikariet/skolernes-sangdag/her-bor-jeg/
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Uge2-6 Vi forbereder os til arbejdet med Rgd Musical.
“Frie vilde fugle”
+ rytmearbejde
Uge 4095 Rod Laeringsfestival

Uge 9 -10

ROD MUSICAL

Uge 11-13

Vikar for Lotte, da hun laver Scenekunst med Gragn Gruppe

e Forskellige sang- og rytmelege.
o |Lyttegvelser.

Uge 15-19 Arstidssange: Anemonesangen, Forarskanon, Nu bli'r det forar.
Lytteovelser - vi skal ud i naturen og lytte efter sma forarslyde, som vi bruger til rim.
Sammenspil med rap og forarsrim.
Uge 20 - 24 Intro til sammenspil - vi spiller sammen. Der skal veere plads til at prgve forskellige instrumenter

undervejs.
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m Opsamling og evaluering og en lille gver af “Ferie, ferie, ferie”

Fag: SKOLEYOGA
Det overordnede formal med at undervise vores skolebgrn i Skoleyoga og mindfulness er fgrst og fremmest at give dem en god feelles-
oplevelse med yoga i bgrnehgjde.

Vi bruger barneyogaen som sanseoplevelser og som sma, effektive redskaber til at leere bernene at finde ro, indre styrke, behovsudseette,
selvregulere, en god kropsbevidsthed og ikke mindst gleede = en positiv falelse af “livsduelighed’= positiv trivsel.

Grundlzeggende for arbejdet med Skoleyoga og Mindfulness i skolen er et gget fokus pa at arbejde med selvveerd, laeringsglaede og en god,
sund trivsel hos det enkelte barn og i et positivt skabende klassefaellesskab.

1. Venus har 1 ugentlig skoleyoga-time, hvor vi holddeler dem. Den ene halvdel af klassen har musik med Lotte, imens den anden har
skoleyoga med Anne.
Efter uge 42, efter jul, efter vinterferien samt efter paskeferien bytter vi hold. Faelles for alle timer er at vi allesammen starter timen omkring
klaveret i musik og synger et par sange sammen, hvorefter vi, yogaholdet, gar pa skoletorvet og har yoga,
Vi bergrer endvidere de teamer, som vi arbejder med pa klassen, herunder ogsa halvarsemnet.

Mal:
| skoleyoga vil barnene stifte bekendtskab med:
- fysiske yogagvelser,
- sanseintegration i form af:
- massage
- beveegelseslege
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- rim og remser

- andedreetsgvelser

- fokus pa kropsbevidsthed

- koncentrations-lege

- fin - og grovmotoriske gvelser og lege
- relations-lege og trivsel

Forskning viser bl.a at barnene opnar en starre kropsbevidsthed, evnen til at koordinere kroppens bevaegelser samt styrker balancen og
derigennem opnar de, helt naturligt, en tro pa sig selv og at de KAN.

Deres hukommelse og evnen til at koncentrere sig vil stgtte deres indleering, vente-pa-tur og evnen til at kunne fordybe - og koncentrere sig.

Og nar man farst leerer at tro og stole pa sig selv, hvilket ikke er en selvfglge hos hverken barn eller voksne, sa erfarer barn, at de kan meget
mere end de gar og tror.
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