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Obiettivi formativi disciplinari:  
Psicologia dello sviluppo ed educazione: fornire gli elementi conoscitivi di base dello sviluppo 
cognitivo, emotivo e comunicativo, della teoria dell’attaccamento. Approfondire i principali fattori 
psicologici, familiari e sociali che influenzano il comportamento alimentare e la salute. Acquisire 
conoscenze relative alla care centrata sulla famiglia, ai modelli di intervento e alle modalità di 
comunicazione con il bambino/a-adolescente e la sua famiglia, secondo la prospettiva 
biopsicosociale. 
 
Developmental Psychology: To acquire basic knowledge of cognitive, emotional, communicative 
development and attachment theory, To explore the main psychological, family, and social factors 
influencing eating behavior and health. To acquire knowledge of family-centered care, intervention 
models, and communication strategies with children and adolescents and their families, according 
to the biopsychosocial perspective. 
 
Prerequisiti:  
 
Psicologia Generale, Psicologia Clinica, Pedagogia Generale e Sociale: Il corso è di base 
 
Contenuti del corso: 
 
Psicologia dello sviluppo 

●​ lo sviluppo cognitivo, emotivo e comunicativo; 

●​ la teoria dell’attaccamento; 

●​ lo sviluppo del comportamento alimentare; 

●​ i fattori psicologici, familiari e sociali che influenzano il comportamento alimentare; 

●​ la care centrata sulla famiglia: modelli di intervento e modalità di comunicazione con il 
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●​ bambino/a, adolescente e la sua famiglia; 

●​ principi di psicologia della salute del bambino e dell’adolescente. 

 

Development Psychology: 

●​ cognitive, emotional, and communicative development; 

●​ attachment theory; 

●​ the development of eating behavior; 

●​ psychological, family, and social factors influencing eating behavior; 

●​ family-centered care: intervention models and communication strategies for working with 

●​ children and adolescents and their families; 

●​ child and adolescent health psychology: biopsychosocial perspective  

 
Metodi didattici:  
 
Psicologia dello sviluppo: lezioni frontali con proiezione di slide e discussioni in aula. 
Developmental Psychology: Classroom lectures. 
 
Testi di riferimento 
 
●​ Dispense, articoli e slide fornite dal docente 
●​ J.M. Turner-Cobb. ‘Child Health Psychology. A Biopsychosocial Perspective’. Sage 2014 
 
Verifica dell’apprendimento: 

Psicologia dello sviluppo: L’esame si svolgerà in forma scritta: quiz relativi al programma con 

risposte a scelta multipla. 

Developmental Psychology: The exam will take place in written form: quizzes related to the 

program with multiple choice answers. 

Risultati di apprendimento disciplinari attesi: 

Conoscenza e capacità di comprensione dei principi teorici relativi ai temi trattati, anche in relazione alla 
gestione degli aspetti comunicativi-relazionali con il paziente in età pediatrica e sua famiglia 

 
Contatti e ricevimento studenti 
 
Ricevimento studenti, previo appuntamento via e-mail: marisa.pugliese@unimore.it 
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