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PRIMER ANO GRUPOS A, B,C,DYE:
Definiciones propias de educacion fisica
Condicion fisica

Actividad fisica

Capacidades fisicas

Motricidad

Basquetbol

Voleibol

Futbol

SEGUNDO ANO GRUPOS A, Dy E:

Deportes

Habilidades motrices

Basquetbol

Resistencia

Actividades aerdébicas

Fuerza

Flexibilidad

Frecuencia cardiaca (sistema cardiovascular)
Estilos de vida saludable

TERCER ANO GRUPOS A, B,C,DYE:
Educacion fisica

Frecuencia cardiaca

Rol

Factores para diseiar una estrategia
Prevenciéon de enfermedades
Expresién corporal

Actividad fisica

Juegos modificados

Circuitos de accion motriz
Actividades recreativas



