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خالولک،چین،

پوستبازسازی
اختلالاتبھاعتناییبیبامسنافرادازبعضیکھحالیدرافتد.میاتّفاقپوستیاختلالاتسایروپوستچروکوچینسن،بالارفتنبا

پوستیضایعاتسایریاووپیسلکوصافراخودپوستبتوانندکھھستندھاییراهجستجویدردیگربعضیکنند،میبرخوردپوستی
کنند.کمرنگیاوببرندبینازرا

پوستخصوصبھمسنپوستظاھرتوانمیکھداردوجودمتفاوتیروشھایبرگرداند،راجوانیدورانپوستتواننمیکھحالیدر
چیسترفتھکاربھروشازواقعیانتظاردیدبایدپوستظاھرکردنبھتربرایروشینوعھربردنکاربھدرکرد.جوانترراصورت

راصرفھبھمقرونوعاقلانھتصمیمبتواندشخصکھشودمیباعثمسائلایندریافتنداشت.خواھدادامھمدّتیچھبرایخصوصبھو
نھ.یاداردارزششودنمیپرداختبیمھوسیلھبھخصوصبھکھایھزینھوتلاشکھببیندوکنداتخاذ

ھزینھکردنسنگینوسبک
کند.میتغییرسنبالارفتنباکھاستلایھمھمترینوترینضخیم)dermis(پوستمیانیغشاءاست.شدهتشکیلاصلیلایھسھازپوست

).elastin(واِلاستین)collagen(جِنکالِنامبھاستپروتئینیدارایودھدمیپیوندھمبھراپوستیبافتکھاستالیافیشامللایھاین
راپوستکھاستچربیدارای)epidermis(پوستسطحیلایھشود.میپوستارتجاعیوخاصییّتاستقامتباعثپروتئیننوعاین 1

شود.میپوستپُربودنباعثگرفتھقرارترعمیقسطحدرکھچربیازایلایھدارد.مینگھمرطوب

سطحگذارد.میکاھشبھرووشدهکمترالاستین»و«جِن»«کالِمقدارروند.میزوالبھروپوستھایلایھتمامسن،بالارفتنبا
چربی،شدنکمبرعلاوهشود.کمتراستممکنداردقرارپوستعمقدرکھچربیلایھکند.میتولیدکمتریچربیپوست،خارجی
افتوشدنشلنازکی،بھمنجرتغییراتاینشود.میچروکوچینوخطوطایجادبھمنجرناخواهوخواهھمصورتمکررحرکات

ترشوند.عمیقھاچیناستممکنکھشودمیپوستکردن

ترلطیفپوستھرچھشود.میپیسولکایجادباعثوکندمیکمکجن»و«کالالاستین»شدن«خردبھخورشیدنورسن،برعلاوه
سیگارشود.میظاھرپیسولکبازوھاودستھا،پشتصورت،رویکھاستدلیلھمینبھشود.میایجادبیشترپیسولکباشد،

میشود.صورتلکھایتسریعباعثواستمضرپوستبرایکشیدن

است.پیوندیبافتوارتجاعقابلرنگ،زردپروتئین:الاستین.1
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ابتداییاقدامات
کردنعادتاست.پوستنگھداشتنمرطوبوسیگارنکشیدنآفتاب،نورازپوستمحافظتچروک،وچیندادنکاھشبرایقدماولین

شود.میتوصیھگرفتنحمّامازبعدخصوصبھنظرموردنقاطرویشبوصبحروز:دردفعھدوھاکنندهمرطوبمصرفبھ
)sunscreen(آفتابضدموادکاربردنبھاست.ھابھترینازباشدمناسبقیمتباسادهموادازترکیبیکھکنندهمرطوبیکمصرف

سالفصلچھارطیاستآفتابضدمادهدارایکھایکنندهمرطوببردنکاربھدارد.راکردنمصرفارزشکھاستدیگریماده
درسالدرترطولانیمدتبرایکھافرادیبرایترقویآفتابضدبردنکاربھاست.آفتابنورازپوستحفظبرایروشبھترین
شود.میتوصیھمناسبلباسپوشیدنآفتابنورازبدنحفظبرایاست.بھترھستندآفتابمعرض

)،renova(نُواری)،[tretinoin(تِرتِنُنمانندـــــدارندپزشکنسخھبھنیازاحتمالاوباشندمی)A(آویتامیندارایکھھاییکرم
(Tazaroteneتِن(تَزَریو)]Retin(رِتین-اِ l(میکاربھپوستلکھایوچروکوچینکردنکمبرایکھھستندھاییکرممؤثّرترین
شوند.میبرطرفکنندهمرطوبکاربردنبھباکھشوندمیخارشباعثھاکرمایناوقاتبعضیروند.

محصولاتدارند.سطحیھایچینرویحتیناچیزیاثراتکھشوندمیبسیاریھایسازندهشاملندارند،نسخھبھنیازکھھاییکرم
کرمیھیچبرتریتاکنوننیست.آنھاموثّربودنبرایاینشانھبالاھایقیمتھستند.کنندهگمراهکھآیندمیبازاربھتازهادعاھایباجدید

است.نشدهثابتدیگریبھ

تزریقانتخاب
جستجویدروکنیدمذاکرهخودپزشکباکھاستبھترباشید،کردهانتخابعمیقچروکھایوچینبرایراتریپیشرفتھروشآنکھازقبل
کنیداستفادهمتخصّصیپزشکازکھباشیدآنصدددرخطرنیست.بدونپزشکیھایروشازیکھیچکنید.اقداممتبحّرمتخصٌصیک
دھد.کاھشممکنھحدکمترینبھراتزریقخطرکھ

حسّیبییاسطحیحسّیبیباھمراهپزشکمطبدرتزریق.معمولااستپوستچروکوچینمداوایھایروشازیکیتزریق
است:زیرترتیببھتزریقانواعگیرد.میصورتموضعی



Botulinumتاکسین(-نوملَییوبات● Toxin(نوعAبوتاکس)Botox(-باعثصورتھایماھیچھازبعضیانقباض
small(کمیمقدارکھزمانیشود.میصورتنقاطازبعضیدرچینایجاد doses(نوعنوم،یولَیباتازAخاصّینقطھدر

پوستناخواهوخواهشود،منقبضکمترماھیچھکھزمانیشوند.میضعیفماهچھارتاسھمدتبرایھاماھیچھشودتزریق
شود.میچروککمتر

ایندنبالھبھاست.صورتھایچینکاھشبرایاطمینانقابلوسالممتدھایازیکیشود،انجامصحیحبطورتزریقنوعاینچنانچھ
بھترینھاچشمگوشھوپیشانیخطوطابرو،دوبینخطمانندنقاطیبرایتزریقنوعاینشود.ایجادکبودیوورماستممکنتزریق
است.

Softلطیف(بافتباپرکننده● tissue filler(-برآمدهباعثچیندرکنندهپرکنندهازنوعیتزریقھستند.نوعچندینھاپرکننده
کاربھنیزھالبشدنبرجستھوھابریدگیاثریازخمجایکاھشبرایھاپرکنندهشود.میترصافپوستوشدهچینشدن
.رودمی

میھاپرکنندهعمرشدنترطولانیمنظوربھشوند.میبدنجذبسالدوتاماهششمّدتازبعدوھستندموقّتی)fillers(ھاپركنندهاکثر
bovineازتوان collagenشود.گرفتھشخصبدنچربیوشودمیگفتھھمبیفجنکالیکھبُوَین)جِن(کالی 2

Mayo(کلینیکمِیوپزشکان Clinic(ًسیلیپرکنندهمخالفشدیدا)کُونsilicone(دارووغذاسازمانتوسطپرکنندهاینباشند.می
Food(نشدهتصویبآمریکا and Drug Administration, FDA( 3

شده،تزریقمادّهبھحسّاسیتاستممکن)افتدمیاتّفاقکمتر(تزریقالعملعکس.استعادیکاملاتزریقجایکبودیوقرمزیتورّم،
توصیھتزریقجایماساژشود،میجذبتدریجبھپرکنندهکھحالیدردلخواهنتیجھبرایباشد.مردگیپوستیاوپریدگیرنگعفونت،

شود.می

جدیدپوستبازسازی
میباشد.نظرموردنقاطدر)dermi(پوستلایھدومینیاو)epidermisپوست(سطحیلایھبردنبینازجدید،پوستایجادازھدف
ترمحکمجدید،پوست،پوستیافتنترمیمباکرد.ترصافیاوتررنگکمراآنھایاوبردازبینبکلیّتوانمیراناصافنقاطیاولکھا

آید.میوجودبھترصافو
میخطربھراعملاینکھعواملیکند.میمطالعھرااوکاملآزمایشاتنتیجھوشخصپزشکیگزارشمتخصصپزشکمعالجھ،ازقبل

پوست،رنگتغییرازعبارتندعملازبعدخطراتدیگر.ھایناراحتیازبعضیوقندبیماریقلبی،ھایبیماریازعبارتنداندازد
زخم.جایماندنباقیوموقّتھایجوشعفونت،

بیباعملاینمعمولاآن.خطراتوشدهانجامعملبودنمطلوبترمیم،مدتطولازاستعبارتجدیدپوستایجادعملبودننامعلوم
شود.میانجامموضعیحسّی
از:عبارتندکھداردوجودمختلفروشسھجدیدپوستایجادبرای

Chemical(شیمیاییموادباپوستبرداشتن.١ peels(—شود.میبرداشتھپوستسطحیلایھشیمیاییمادهازاستفادهبا

سایروتوتونپزشکی،وسایلدارو،غذا,توزیعوساختبرانسانیخدماتوبھداشتدایرهھمکاریباآمریکادارویوغذاسازمان.3
پدیاویکیدارد.نظارتمصرفیمواد

کالیجندرکھاستآمینواسیدینامسینگلیدارد.وجودگاوخامپوستوغضروفاستخوان،درکھاستطبیعیپروتئینبُوَینجِنکالی.2
پدیا.ویکیدارداساسیرولغضروفترمیموماھیچھساختندروداردوجود



Fractional(کممقداربھلیزراشعھازاستفاده-٢ laser resurfacing(—لایھلیزراشعھازمختصریمقداربردنکاربھبا
بینسالمھایلایھرود.میازبینمعینھایفاصلھبامیکروسکوپیھایسوراخزیادیتعدادایجادباھمراهپوستمیانیغشاءوسطحی
کنند.میکمکجدیدپوستایجادوترمیمبھھاسوراخ

رود.میبینازبرسومخصوصشنکاربردنبھباپوستسطحیلایھروشایندر—)Dermabrasion(پوستساییدن-٣

بردمیبیناز)microscopic(ریزبسیارھایسوراخایجادباھمراهرامیانیغشاءوپوستسطحیلایھازمقداریلیزرضعیفاشعھ
شود.ایجادجدیدپوستتا

Comments:

14

Hedayat Jafari

Jan 27, 2019, 1:30
PM (4 days ago)



to me

Thanks dear Niccu for so information email, wishing health and happiness for you and your loved family,give

my regards t Reza and have peaceful time and wonderful days.

Warm regards Hedayat

Sent from my iPad

ensi

mohamma
Jan 27, 2019, 3:01

pm (4 days ago)

 

3

Jan 28, 2019, 12:21
AM (3 days ago)

Niccu Tafarrodi
<niccuta@gmail.com>

Jan 28, 2019, 12:22
AM (3 days ago)

to Hedayat

Hedayat Aziz, Thanks for your support and your understanding. Thanks, Niccu



Niccu

Tafarrodi
Jan 28, 2019, 12:24

AM (3 days ago)

---------- Forwarded message ---------

From: Hedayat Jafari <hedayatj@yahoo.com>

Date: Sun, Jan 27, 2019 at 1:30 PM

Subject: Re: خالولک،چین،

To: Niccu Tafarrodi <niccuta@gmail.com>

Thanks dear Niccu for so information email, wishing health and happiness for you and your loved family,give

my regards t Reza and have peaceful time and wonderful days.

Warm regards Hedayat

Sent from my iPad

On Jan 27, 2019, at 09:03, Niccu Tafarrodi <niccuta@gmail.com> wrote:


