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خالولک،چین،

پوستبازسازی
اختلالاتبهاعتناییبیبامسنافرادازبعضیکهحالیدرافتد.میاتّفاقپوستیاختلالاتسایروپوستچروکوچینسن،بالارفتنبا

پوستیضایعاتسایریاووپیسلکوصافراخودپوستبتوانندکههستندهاییراهجستجویدردیگربعضیکنند،میبرخوردپوستی
کنند.کمرنگیاوببرندبینازرا

پوستخصوصبهمسنپوستظاهرتوانمیکهداردوجودمتفاوتیروشهایبرگرداند،راجوانیدورانپوستتواننمیکهحالیدر
چیسترفتهکاربهروشازواقعیانتظاردیدبایدپوستظاهرکردنبهتربرایروشینوعهربردنکاربهدرکرد.جوانترراصورت

راصرفهبهمقرونوعاقلانهتصمیمبتواندشخصکهشودمیباعثمسائلایندریافتنداشت.خواهدادامهمدّتیچهبرایخصوصبهو
نه.یاداردارزششودنمیپرداختبیمهوسیلهبهخصوصبهکهایهزینهوتلاشکهببیندوکنداتخاذ

هزینهکردنسنگینوسبک
کند.میتغییرسنبالارفتنباکهاستلایهمهمترینوترینضخیم(dermis)پوستمیانیغشاءاست.شدهتشکیلاصلیلایهسهازپوست

(.elastin)واِلاستین(collagen)جِنکالِنامبهاستپروتئینیدارایودهدمیپیوندهمبهراپوستیبافتکهاستالیافیشامللایهاین
راپوستکهاستچربیدارای(epidermis)پوستسطحیلایهشود.میپوستارتجاعیوخاصییّتاستقامتباعثپروتئیننوعاین 1

شود.میپوستپُربودنباعثگرفتهقرارترعمیقسطحدرکهچربیازایلایهدارد.مینگهمرطوب

سطحگذارد.میکاهشبهرووشدهکمترالاستین«و»جِن«»کالِمقدارروند.میزوالبهروپوستهایلایهتمامسن،بالارفتنبا
چربی،شدنکمبرعلاوهشود.کمتراستممکنداردقرارپوستعمقدرکهچربیلایهکند.میتولیدکمتریچربیپوست،خارجی
افتوشدنشلنازکی،بهمنجرتغییراتاینشود.میچروکوچینوخطوطایجادبهمنجرناخواهوخواههمصورتمکررحرکات

ترشوند.عمیقهاچیناستممکنکهشودمیپوستکردن

ترلطیفپوستهرچهشود.میپیسولکایجادباعثوکندمیکمکجن«و»کالالاستین«شدن»خردبهخورشیدنورسن،برعلاوه
سیگارشود.میظاهرپیسولکبازوهاودستها،پشتصورت،رویکهاستدلیلهمینبهشود.میایجادبیشترپیسولکباشد،

میشود.صورتلکهایتسریعباعثواستمضرپوستبرایکشیدن

است.پیوندیبافتوارتجاعقابلرنگ،زردپروتئین:الاستین.1
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ابتداییاقدامات
کردنعادتاست.پوستنگهداشتنمرطوبوسیگارنکشیدنآفتاب،نورازپوستمحافظتچروک،وچیندادنکاهشبرایقدماولین

شود.میتوصیهگرفتنحمّامازبعدخصوصبهنظرموردنقاطرویشبوصبحروز:دردفعهدوهاکنندهمرطوبمصرفبه
(sunscreen)آفتابضدموادکاربردنبهاست.هابهترینازباشدمناسبقیمتباسادهموادازترکیبیکهکنندهمرطوبیکمصرف

سالفصلچهارطیاستآفتابضدمادهدارایکهایکنندهمرطوببردنکاربهدارد.راکردنمصرفارزشکهاستدیگریماده
درسالدرترطولانیمدتبرایکهافرادیبرایترقویآفتابضدبردنکاربهاست.آفتابنورازپوستحفظبرایروشبهترین
شود.میتوصیهمناسبلباسپوشیدنآفتابنورازبدنحفظبرایاست.بهترهستندآفتابمعرض

(،renova)نُواری(،]tretinoin)تِرتِنُنمانندـــــدارندپزشکنسخهبهنیازاحتمالاوباشندمی(A)آویتامیندارایکههاییکرم
(Tazaroteneتِن)تَزَریو([Retin)رِتین-اِ l)میکاربهپوستلکهایوچروکوچینکردنکمبرایکههستندهاییکرممؤثّرترین
شوند.میبرطرفکنندهمرطوبکاربردنبهباکهشوندمیخارشباعثهاکرمایناوقاتبعضیروند.

محصولاتدارند.سطحیهایچینرویحتیناچیزیاثراتکهشوندمیبسیاریهایسازندهشاملندارند،نسخهبهنیازکههاییکرم
کرمیهیچبرتریتاکنوننیست.آنهاموثّربودنبرایاینشانهبالاهایقیمتهستند.کنندهگمراهکهآیندمیبازاربهتازهادعاهایباجدید

است.نشدهثابتدیگریبه

تزریقانتخاب
جستجویدروکنیدمذاکرهخودپزشکباکهاستبهترباشید،کردهانتخابعمیقچروکهایوچینبرایراتریپیشرفتهروشآنکهازقبل
کنیداستفادهمتخصّصیپزشکازکهباشیدآنصدددرخطرنیست.بدونپزشکیهایروشازیکهیچکنید.اقداممتبحّرمتخصٌصیک
دهد.کاهشممکنهحدکمترینبهراتزریقخطرکه

حسّیبییاسطحیحسّیبیباهمراهپزشکمطبدرتزریق.معمولااستپوستچروکوچینمداوایهایروشازیکیتزریق
است:زیرترتیببهتزریقانواعگیرد.میصورتموضعی



Botulinumتاکسین)-نوملَییوبات● Toxin)نوعAبوتاکس(Botox)-باعثصورتهایماهیچهازبعضیانقباض
small)کمیمقدارکهزمانیشود.میصورتنقاطازبعضیدرچینایجاد doses)نوعنوم،یولَیباتازAخاصّینقطهدر

پوستناخواهوخواهشود،منقبضکمترماهیچهکهزمانیشوند.میضعیفماهچهارتاسهمدتبرایهاماهیچهشودتزریق
شود.میچروککمتر

ایندنبالهبهاست.صورتهایچینکاهشبرایاطمینانقابلوسالممتدهایازیکیشود،انجامصحیحبطورتزریقنوعاینچنانچه
بهترینهاچشمگوشهوپیشانیخطوطابرو،دوبینخطمانندنقاطیبرایتزریقنوعاینشود.ایجادکبودیوورماستممکنتزریق
است.

Softلطیف)بافتباپرکننده● tissue filler)-برآمدهباعثچیندرکنندهپرکنندهازنوعیتزریقهستند.نوعچندینهاپرکننده
کاربهنیزهالبشدنبرجستهوهابریدگیاثریازخمجایکاهشبرایهاپرکنندهشود.میترصافپوستوشدهچینشدن
.رودمی

میهاپرکنندهعمرشدنترطولانیمنظوربهشوند.میبدنجذبسالدوتاماهششمّدتازبعدوهستندموقّتی(fillers)هاپركنندهاکثر
bovineازتوان collagenشود.گرفتهشخصبدنچربیوشودمیگفتههمبیفجنکالیکهبُوَین(جِن)کالی 2

Mayo)کلینیکمِیوپزشکان Clinic)ًسیلیپرکنندهمخالفشدیدا(کُونsilicone)دارووغذاسازمانتوسطپرکنندهاینباشند.می
Food)نشدهتصویبآمریکا and Drug Administration, FDA) 3

شده،تزریقمادّهبهحسّاسیتاستممکن(افتدمیاتّفاقکمتر)تزریقالعملعکس.استعادیکاملاتزریقجایکبودیوقرمزیتورّم،
توصیهتزریقجایماساژشود،میجذبتدریجبهپرکنندهکهحالیدردلخواهنتیجهبرایباشد.مردگیپوستیاوپریدگیرنگعفونت،

شود.می

جدیدپوستبازسازی
میباشد.نظرموردنقاطدر(dermi)پوستلایهدومینیاو(epidermisپوست)سطحیلایهبردنبینازجدید،پوستایجادازهدف
ترمحکمجدید،پوست،پوستیافتنترمیمباکرد.ترصافیاوتررنگکمراآنهایاوبردازبینبکلیّتوانمیراناصافنقاطیاولکها

آید.میوجودبهترصافو
میخطربهراعملاینکهعواملیکند.میمطالعهرااوکاملآزمایشاتنتیجهوشخصپزشکیگزارشمتخصصپزشکمعالجه،ازقبل

پوست،رنگتغییرازعبارتندعملازبعدخطراتدیگر.هایناراحتیازبعضیوقندبیماریقلبی،هایبیماریازعبارتنداندازد
زخم.جایماندنباقیوموقّتهایجوشعفونت،

بیباعملاینمعمولاآن.خطراتوشدهانجامعملبودنمطلوبترمیم،مدتطولازاستعبارتجدیدپوستایجادعملبودننامعلوم
شود.میانجامموضعیحسّی
از:عبارتندکهداردوجودمختلفروشسهجدیدپوستایجادبرای

Chemical)شیمیاییموادباپوستبرداشتن.۱ peels)—شود.میبرداشتهپوستسطحیلایهشیمیاییمادهازاستفادهبا

سایروتوتونپزشکی،وسایلدارو،غذا,توزیعوساختبرانسانیخدماتوبهداشتدایرههمکاریباآمریکادارویوغذاسازمان.3
پدیاویکیدارد.نظارتمصرفیمواد

کالیجندرکهاستآمینواسیدینامسینگلیدارد.وجودگاوخامپوستوغضروفاستخوان،درکهاستطبیعیپروتئینبُوَینجِنکالی.2
پدیا.ویکیدارداساسیرولغضروفترمیموماهیچهساختندروداردوجود



Fractional)کممقداربهلیزراشعهازاستفاده-۲ laser resurfacing)—لایهلیزراشعهازمختصریمقداربردنکاربهبا
بینسالمهایلایهرود.میازبینمعینهایفاصلهبامیکروسکوپیهایسوراخزیادیتعدادایجادباهمراهپوستمیانیغشاءوسطحی
کنند.میکمکجدیدپوستایجادوترمیمبههاسوراخ

رود.میبینازبرسومخصوصشنکاربردنبهباپوستسطحیلایهروشایندر—(Dermabrasion)پوستساییدن-۳

بردمیبیناز(microscopic)ریزبسیارهایسوراخایجادباهمراهرامیانیغشاءوپوستسطحیلایهازمقداریلیزرضعیفاشعه
شود.ایجادجدیدپوستتا

Comments:

14

Hedayat Jafari

Jan 27, 2019, 1:30
PM (4 days ago)



to me

Thanks dear Niccu for so information email, wishing health and happiness for you and your loved family,give

my regards t Reza and have peaceful time and wonderful days.

Warm regards Hedayat

Sent from my iPad

ensi

mohamma
Jan 27, 2019, 3:01

pm (4 days ago)

‎
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Jan 28, 2019, 12:21
AM (3 days ago)

Niccu Tafarrodi
<niccuta@gmail.com>

Jan 28, 2019, 12:22
AM (3 days ago)

to Hedayat

Hedayat Aziz, Thanks for your support and your understanding. Thanks, Niccu



Niccu

Tafarrodi
Jan 28, 2019, 12:24

AM (3 days ago)

---------- Forwarded message ---------

From: Hedayat Jafari <hedayatj@yahoo.com>

Date: Sun, Jan 27, 2019 at 1:30 PM

Subject: Re: خالولک،چین،

To: Niccu Tafarrodi <niccuta@gmail.com>

Thanks dear Niccu for so information email, wishing health and happiness for you and your loved family,give

my regards t Reza and have peaceful time and wonderful days.

Warm regards Hedayat

Sent from my iPad

On Jan 27, 2019, at 09:03, Niccu Tafarrodi <niccuta@gmail.com> wrote:


