
Киселева Елена Николаевна,  
кандидат психологических наук, практикующий психолог, автор метода «ДНК 
психотравмы»,  руководитель ВКР и преподаватель факультета общей  и клинической 
психологии НОЧУ ВО «Московский институт психоанализа». (Преподаваемые 
дисциплины: Технологии виртуального психологического консультирования и 
дистанционный коучинг). [https://inpsycho.ru/lecturers/210  
 
Автор книг по психологии и саморазвитию, автор программ повышения квалификации для 
психологов, коучей, специалистов помогающих профессий. 
 

  
Биография 
Родилась 23 июля 1975 года в г. Климовичи Республики Беларусь. Семейное положение – 
замужем, мать двоих сыновей. 

С 1997 г. по н.в.– психолог-консультант, психологическое консультирование в 
группах и индивидуально.  
1997-1998 г. Разработка и проведение краевых программ поддержки талантливой 
молодежи. 
Научный руководитель магистерских работ, в рамках курса повышения квалификации по 
специальности «Социальная психология» 
Оказание психологической помощи в кризисном центре и на телефоне доверия. 
2002 г. кандидат психологических наук, диссертация на тему: «Психологические 
детерминанты создания эффективных социальных проектов».  
Разработка и проведение лекций, тренингов, семинаров, мастер-классов, вебинаров, 
онлайн курсов 
В 2003 году получила степень кандидата психологических наук.  



 

2019 г. - по н.в.  
Преподаватель и научный руководитель факультета общей и клинической психологии 
кафедры практической психологии Московского Института Психоанализа. 
[https://inpsycho.ru/lecturers/210 ] 

Сооснователь Международной онлайн-академии практической психологии IAPP 
[https://iapp-academy.com] 
Автор программ повышения квалификации для психологов и специалистов помогающих 
профессий.   
  
Образование 
1995 г. Сертификат по программе «Аналитическая психодрама и опыт работы 
балинтовской группы»  
1996 г. Сертификат по программе «Методы психологического консультирования для 
оказания экстренной психологической помощи»  
1997 г. Диплом Дальневосточного Государственного Технического Университета, 
специалист по специальности «социальная работа».  
1997 г. Институт групповой и семейной психотерапии. Сертификат по программам: 
«Психодрама и методы действия. Тренер, работа с группами. Психодраматический метод».  



1999 г. Институт групповой и семейной психотерапии. Сертификат по программам: 
«Работа с семейной историей». «NLP-тренер» . 
1999 г. Британская магистерская программа МВШСЭН при РАНХ и ГС. Диплом магистра 
Манчестерского университета «Master of Social Science», диплом о профессиональной 
переподготовке Академии народного хозяйства при Правительстве РФ. Программа 
«Социальный менеджмент и социальная работа». 
2004 г. Институт Философии РАН (аспирантура). Защита диссертации на тему: 
«Социально-личностные детерминанты создания эффективных социальных проектов» в 
Московском Государственном Социальном Университете. 
2010 г. Международная конференция по глубинной психологии и юнгианскому анализу 
«Глубинная психология на пороге перемен».  
2020 г. Сертификат по программе: «Международные методы оказания помощи детям и 
взрослым с психической травмой». 
2020 г. Сертификат по программе: «Применение методов гипноза и EMDR в терапии 
расстройств пищевого поведения с перееданием». 
2020 г. Сертификат по программе «Психиатрия для практикующих психологов».  
2021 г. Программа повышения квалификации «Базовый курс позитивной динамической 
психотерапии» в объеме 144 часа. АНО ДПО «Петербургская школа психотерапии и 
психологии отношений». 
  
Профессиональная деятельность 
  
Научные интересы: 

-    психология личности 
-    персональная идентичность и профессиональная самореализация личности 
-    психотравматология 
-    практическая психология образования 
-    психология самопроектирования и личной эффективности 
-    трансформационный коучинг и игропрактики 

  
Автор программ повышения квалификации для психологов и специалистов 
помогающих профессий 
Психотравматология для психологов «ДНК психотравмы» - программа повышения 
квалификации для психологов и специалистов помогающих профессий, теория и практика 
в работе с травматическим опытом клиентов. В объеме 196 академических часов, с 
занесением в реестр ФИС  ФРДО. [https://www.b17.ru/go_6DO]  
«Gifts of the Queen. МАК и трансформационные игры в консультационной деятельности» -  
программа по работе с метафорическими картами, архетипами, сказками, 
трансформационными играми, с присвоением квалификации «МАК-консультант». В 
объеме 76 академических часов, с занесением в реестр ФИС  ФРДО 
  [https://elenakisselova.com/makbook] 
«Аленький Цветочек» - программа повышения квалификации для психологов и 
специалистов помогающих профессий в работе с преодолением психических последствий 
сексуальной травмы клиентов. [https://www.b17.ru/go_6DP] 

  
Автор трансформационных игр и метафорических карт: 

https://www.b17.ru/go_6DO
https://elenakisselova.com/makbook
https://www.b17.ru/go_6DP


«Лила Царица Драконов». Трансформационная игра познания себя (игровое поле, 
руководство, 40 карт, игральный кубик). Издательство ЭКСМО 
[https://eksmo.ru/book/lila-tsaritsa-drakonov-ITD1342794/] 
«Метафорические карты - ключи к твоим ресурсам». 40 МАК для исполнения желаний. 
Издательство ЭКСМО 
 
[https://eksmo.ru/book/metaforicheskie-karty-klyuchi-k-tvoim-resursam-40-mak-dlya-ispolneniy
a-zhelaniy-ITD1370809/] 
«Сокровища Морского Царя». Трансформационная игра для познания и принятия теневой 
стороны личности. Издательство Maccards 
[https://macards.ru/catalog/psikhologicheskie-igry/universalnye224/transformatsionnaya-igra-so
krovishcha-morskogo-tsarya/] 
  
Научная работа 
Диссертация на тему «Социально-личностные детерминанты создания эффективных 
социальных проектов»  [Киселева, Елена Николаевна. Социально-личностные 
детерминанты создания эффективных социальных проектов: диссертация ... кандидата 
психологических наук : 19.00.05. – Москва, 2003. – 175 с. 
[https://viewer.rsl.ru/ru/rsl01002611933 ] 

https://viewer.rsl.ru/ru/rsl01002611933


 

Автореферат  
Киселева, Елена Николаевна. Социально-личностные детерминанты создания 
эффективных социальных проектов : автореферат дис. ... кандидата психологических наук: 
19.00.05 / Моск. гос. соц. ун-т. - Москва, 2003. – 21 с. 
[https://viewer.rsl.ru/ru/rsl01002652725?page=1&rotate=0&theme=white] 
  
Основные публикации  
Книги:  
Киселева, Елена Николаевна. Метафорические карты. Волшебный портал в подсознание: 
как работать с МАК и расшифровывать их : [16+] / Елена Киселева. – М.: Эксмо, 2024. – 
237 с. : ил.; 21 см. - (Метафорические карты. Моделируем будущее).; ISBN 
978-5-04-189535-8 : 2000 экз. 



Киселева, Елена Николаевна. Основы консультативной психологии: учебное пособие / 
Е.Н. Киселева. – М.: Кнорус, 2024. – 288 с. (Бакалавриат). Соответствует ФГОС ВО 
последнего поколения.  
Киселева, Елена Николаевна Практическое руководство по созданию психологических 
программ: учебно-методическое пособие / Е.Н. Киселева. – М.: Русайнс, 2024. – 224 с. 
(Бакалавриат, Магистратура). 
Авторская страница на Литрес:  
[https://litres.ru/pages/biblio_authors/?subject=32588506] 
Авторская страница ЭКСМО: 
 [https://eksmo.ru/authors/kiseleva-elena-nikolaevna-ITD57573/?clear_cache=Y] 
  
Статьи: 
Автор более 30 научных публикаций. SPIN РИНЦ 3213-6147 
  
  
Участие в национальном психологическом конкурсе «Золотая Психея» 
  
2021 г.  «Трансформационная психологическая игра "Gifts of the Queen"» (методика 
онлайн-применения метафорических ассоциативных карт). Номинация «Психологический 
инструмент года» [https://www.psy.su/psyche/projects/2777/] 
Мастер-класс «Аленький цветочек: преодоление последствий сексуальной травмы с 
применением метафор русских сказок в психодраматическом подходе». Номинация 
«Мастер-класс года для психологов» [https://psy.su/psyche/projects/2825/] 
  
2022 г. Мастер-класс «Авторская диагностическая методика "Код психотравмы"» 
Номинация «Мастер-класс года для психологов» [https://psy.su/psyche/projects/2757/] 
Методика урегулирования конфликтов на взаимовыгодных условиях сторон «План 
примирения» в соавторстве с Пудж Эльмирой Гамзовной.  
[https://psy.su/psyche/projects/2885/] 
  
2023 г. Методика исследования вытесненных переживаний в русле юнгианского подхода 
«Трансформационная игра "Сокровища Морского Царя"», номинация «Психологический 
инструмент года» [http://psy.su/psyche/projects/3148/] 

Мастер-класс «"Травмаэкспозиция": возможности применения методики трансформации 
психотравмы в ресурс» в номинации "Мастер-класс года для психологов" 

[http://psy.su/psyche/projects/3085/] 

Учебно-методическое пособие «Практическое руководство по созданию психологических 
программ» в номинации «Книга года по психологии». [https://psy.su/psyche/projects/3036/] 

Ссылки 
* [Сайт Елены Киселевой] (http://elenakisselova.com/) 
*Образовательный Youtube-канал «Психология с Еленой Киселевой» 
(https://youtube.com/@elenakisselova?si=_vXNbB42TqeaPMr-) 
*ТГ-канал «Психология с Еленой Киселевой» (https://t.me/elenakisselova1) 
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