
 

Con base a la “convivencia escolar”, donde se busca la integración de alumnos con 
problemas de convivencia sana en educación preescolar de México desarrolla lo siguiente 
para un programa de mejora continua. 

Redacción de objetivos, metas y acciones: 

Objetivos: 

●​ Iniciar con un verbo en infinitivo (qué) 

●​ Explicar la finalidad (para qué) 

●​ Terminar con el cómo se logrará 

Estructura: [Verbo infinitivo] + [finalidad] + mediante/a través de/utilizando [cómo] 

Metas: 

●​ Deben ser concretas, alcanzables, medibles y demostrables 

●​ Especificar: qué/a quién se aplica, qué se medirá, qué cambio se espera, en 
cuánto tiempo 

Estructura: [Qué/Quién] + [Medición] + [Cambio esperado] + [Tiempo] 

Acciones: 

●​ Describir la acción: en qué consiste, cómo se desarrollará, a quién está dirigida 

●​ Especificar tiempos: inicio, duración, frecuencia 

●​ Asignar responsables 

●​ Definir recursos necesarios 

También requiero indicadores de la meta te dejo un ejemplo: 

Meta: "Al finalizar el ciclo escolar, el 80% de las niñas y niños que faltan frecuentemente 
tienen promedio de aprovechamiento de 8 o más." 

Indicador: (Número de estudiantes en riesgo de rezago por inasistencias con un promedio 
final de 8 o más / Número total de estudiantes en riesgo de rezago por inasistencias) x 100 

 


