SKRIESANAS UN PARGAJIENA SACENSIBAS “TRIS TILTI”

NOLIKUMS
. MERKIS:
1.1. veicinat skrieSanas un pargajiena popularitati ka veseliga un sportiska dzives veida
sastavdalu.

1.2. noteikt labakos skréjejus dazadas distancés un vecuma grupas.

. UZDEVUMI:

2.1. pulcét kopa drosmigakos skrieSanas un pargajiena entuziastus;
2.2. veicinat fizisko aktivitaSu piekop$anu gimenés, socializéties, tada veida stiprinot ne tikai
savu fizisko veselibu, bet arT garigo veselibu.

. VIETA UN LAIKS:

3.1. “LibieSu pilskalns”, Skankaln€, Skankalnes pagasta, Valmieras novada;
3.2. 2026. gada 12. julijs no plkst.10.30.

. VADIBA:

4.1. sacensibas organizé biedriba “Daba mis sauc”, sadarbibd ar Valmieras novada
pasvaldibu.

4.2. par sacensibu organizéSanu atbildigas personas: sporta komandas “Daba mis sauc”
parstaviji: Druvis Rucins 28446083, Diana Krastina 20264676.

DISTANCES:

5.1. mazo kiparu (I1dz 7 gadiem) distance lidz 200 m;

5.2. bérnu (I"dz 10 gadiem) distance 1-2 km;

5.3. veselibas distance skrieSana un pargajiena 5-7 km;

5.4. sporta distance skrieSana 12-14 km.

DALIBNIEKI:

6.1. sacensibas ir individualas;

6.2. starté ikviens interesents atbilstoSi savam spéjam un sagatavotibai;

6.3. katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokla atbilstibu distances
veik§anai un apliecina to, registréjoties. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par
dalibnieku iesp&jamam traumam vai nelaimes gadijumiem sacensibu laika. Par
nepilngadigo personu veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstaviji.

6.4. sacensibu dalibniekiem nav noteikts obligatais ekip&jums, bet rekomendéjam apgérbties
atbilstosi laika apstakliem;

6.5. pargajiena distances dalibnieki - var ndjot ar ndjam vai solot bez najam;
6.5.1.dalibnieku vecuma grupas un distances:

Veselibas distance skrieSana (5-7 km)
Sievietes VirieSi
S Open 2012.-2019.gads V Open 2012.-2019.gads
JS 2007.-2011.gads JV 2007.-2011.gads
S 1997.-2006.gads \ 1997.-2006.gads
S30+ 1987.-1996.gads V30+ 1987.-1996.gads
S40+ 1977.-1986.gads V40+ 1977.-1986.gads
S50+ 1976.gads un vecaki V50 1976.gads un vecaki
Sporta distance skrieSana (12-14 km)
Sievietes VirieSi
SP 2008.-2012.gads VP 2008.-2012.gads
SP20+ 1987.-2007.gads VP20+ 1987.-2007.gads
SP40+ 1986.gads un vecaki VP40+ 1986.gads un vecaki
Pargajiens (5-7 km)
Sievietes | Viriesi
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6.5.2.laika kontroles uzskaitei tiks izmantota bezkontakta SPORTident atziméSanas iekarta
SIAC;
6.5.4.skrieSana un pargajiena sacensibas notiks pa dazada seguma celiem (asfalts, lauku
celi ar grants segumu, meZa takas);
6.5.5.dalbnieki katra distancé dodas ar kopé€jo startu, pargajiena dalibnieki starté no
aizmugures, sacensibu pirmajos metros dodot priekSroku skréjéjiem un |aujot
dalibniekiem izretoties atbilstosi vinu fiziskajai sagatavotibai;
6.5.6.sacensibu trases ir markétas ar noradém un bridinajuma informaciju.
7. PROGRAMMA:
7.1. plkst.09:00-10:50 pédéja briza registracija, numuru un laika uzskaites Cipu izsniegSana
(mazo kiparu un bérnu distances registracija I1dz plkst.10.15);
7.2. plkst.10:30 starts mazo kiparu distancei, bez laika kontroles;
7.3. plkst.10:45 starts bérnu distancei, bez laika kontroles;
7.4. plkst.11:00 starts veselibas, sporta distancei skrieSana un pargajiena, ar laika kontroli;
5.3. ap plkst.13:00 apbalvo$ana.

8. PIETEIKSANAS UZ SACENSIBAM UN DALIBAS MAKSA:
8.1. dalibnieku pieteikSanas elektroniski Seit Itdz 11.07.2026. plkst.09.00.

8.2. dalibniekiem bls iesp&jams pieteikties uz vietas sacensibu diena no plkst. 09:00 Idz
plkst. 10:50.

8.3. ar dalibnieku sarakstu var iepazities Seit.

8.4. dalibas maksas veik3ana notiek sacensibu vieta, dalibas maksa iemaksajama skaidra
nauda. Dalibas maksa:

Distance Dalibas maksa
Lidz 10.07.2026.plkst.23.59 Sacensibu diena
Mazo kiparu distance (lidz 7 gadiem)
> 3 EUR 5 EUR
Bérnu distance (I1dz 10 gadiem)
Veselibas distance 7 EUR 10 EUR
Sporta distance 10 EUR 15 EUR

9. APBALVOSANA:

9.1. mazo kiparu un bérnu distances katrs finiSéjoSais dalibnieks sanems pieminas medaju un
salduma naski.

9.2. tiks apbalvoti 1.- 3. vietu ieguvéji sievietes un virieSi katra vecuma grupa gan veselibas,
gan sporta distancé skrieSana un pargajiena ar medalu un pieminas balvu.

9.3. veselibas un sporta distances 1.-3.vietu ieguvéji sievieSu un virieSu absolitaja
kopveértéjuma skrieSana tiks apbalvoti ar sporta veikala MySport davanu kartém.

9.4. ar parsteiguma balvam izlozes kartiba tiks apbalvoti vairaki veiksmigakie finiSéjusie
daltbnieki veselibas un sporta distancé, kuri bis ieradusies uz apbalvo$anu.

10. TPASIE NOTEIKUMI:

10.1.daltbnieki un vinu Iidzjutéji ir informéti un neiebilst, ka sacensibu laika vini tiek fotograféti,
un ka pastav iespéjamiba, ka fotoattéli tiks izmantoti sporta un pasakuma publicitates
aktivitates biedribas “Daba mus sauc” Facebook konta un Valmieras novada méajaslapa.

10.2.daltbniekiem ladzam nepiesarnot dabu trases teritorija un ar cienu izturéties pret
apkartéjo vidi.

10.3.sacensibas notiek pie dalé€ji ierobeZotas transporta kustibas.

10.4.visiem sacensibu dalibniekiem obligati jaievéro celu satiksmes droSibas noteikumi.

10.5.¢ipa nozaudeésanas vai nenodo$anas gadijuma sods jauna identa iegadei — 65 EUR.
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https://forms.gle/TqpFiCLBGBsbzvhm7
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nzGSZCBey0wUVe3ITy8KB8Dz5bZJD7ZMqOfX3cA3_4Q/edit?usp=sharing

11. PERSONAS DATU APSTRADE:
11.1.piesakoties sacensibam, dalibnieki piekrit, ka vinu vards, uzvards tiks publicéts sacensibu
rezultatos publiskai apskatei sacensibu centra un interneta.
11.2.ja dalibnieks nevélas, lai vina vards un uzvards paradas rezultatos, vinam par to ir
jainformé organizators.
11.3.piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit sacensibu laika uznemto
fotografiju un videomaterialu izmanto$anai sacensibu organizatoru vajadzibam.
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