PRZYKEADOWY PROGRAM ZAJEC ROZWIJAJACYCH
UMIEJETNOSCI EMOCJONALNO-SPOLECZNE

CELE OGOLNE ZAJEC:
-pokazywanie uczniom wzorOw postepowania w sytuacjach spotecznych,
- omawianie roznorodnych zdarzen 1 sytuacji, ktorych uczniowie nie rozumieja

-udzielanie pomocy uczniom w nawigzywaniu kontaktow z innymi
1 utrzymywaniu prawidtowych relacji z innymi,

-poszerzanie umiejetnosci spotecznych poprzez udziat w zabawach 1 zadaniach
wykonywanych w parach 1 w matych grupach

-rozwijanie samoswiadomosci, wiedzy na temat swoich zainteresowan, mocnych
stron.

-rozwijanie umiejetnosci inicjowania i podtrzymywania prawidtowych
kontaktow interpersonalnych z réwiesnikami.

FORMA PRACY: zajecia zespotowe w matej grupie
METODY I TECHNIKI PRACY
1. Elementy Treningu Umiejetnosci Spotecznych
2 Zatozenia Teorii Umystu
3 Wideomodelowanie
4. Obrazkowe historyjki spoleczne
5 Elementy Dramy
6 Elementy Arteterapii

Uczenie sytuacyjne
SRODKI TERAPEUTYCZNE

1. Gry edukacyjne

Karty pracy
Karty emoc;ji

Zdjecia przedstawiajace ludzi w roznych sytuacjach spotecznych

A

Filmy ze scenkami spotecznymi



. Dialogi, komiksy
. Historyjki obrazkowe

CELE SZCZEGOLOWE

SPOSOB REALIZACJI

Ksztaltowanie umiejetnosci
efektywnego dzialania
w sytuacjach konfliktowych.

Scenki tematyczne

Elementy arteterapii

Aranzowanie sytuacji wymagajacych
wykorzystania nabywanych umiejetnosci

Wdrazanie do radzenia sobie
ze stresem.

Wideomodelowanie
Scenki tematyczne

Rozwijanie umiejetnos¢ kulturalne;j
odmowy — ksztattowanie postawy
asertywne;j.

Scenki tematyczne
Uczenie sytuacyjne

Wprowadzenia uczniéw do
umiejetnosci kulturalnego
zachowania si¢ — korzystania
ze stow prosze, dziekuje,
przepraszam.

Dialogi, komiksy

Aranzowanie sytuacji wymagajacych
wykorzystania nabywanych umiejetnosci
W Zyciu

Ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie ze strachem, Iekiem,
wstydem.

Scenki tematyczne

Elementy arteterapii

Aranzowanie sytuacji wymagajacych
wykorzystania nabywanych umiejetnosci

Rozwijanie umiejetnos¢
rozladowywania emocji.

Scenki tematyczne

Aranzowanie sytuacji wymagajacych
wykorzystania nabywanych umiejetnosci
W Zyciu

Wdrazanie do umiejetnos¢
radzenia sobie z porazka.

Wykorzystanie gier
edukacyjno-terapeutycznych,
wideomodelowanie, elementy arteterapii

Rozwijanie umiejetnos¢ stuchania
innych.

Elementy dramy, scenki tematyczne

Ksztattowanie umiejetnosci
okazywania szacunku drugiej
osobie.

Dialogi, komiksy, scenki tematyczne

Wdrazanie do umiejetnosci
radzenia sobie ze ztoscig.

Uczenie sytuacyjne, pogadanka,
wykorzystanie gier edukacyjno-
terapeutycznych




Ksztaltowanie umjej e;tnoéci Uzycie filméw ze scenkami spotecznymi,
dostrze gania swoich mo cnych pogadanka, karty pracy-moje mocne strony
stron, zainteresowan
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