
Tính lượng sơn theo m²: Giải pháp tối ưu hóa 
chi phí và đảm bảo chất lượng thi công 

Việc tính toán lượng sơn cần sử dụng cho công trình là bước quan trọng giúp bạn kiểm soát chi 
phí và đảm bảo chất lượng thi công. Tính toán chính xác lượng sơn theo m² sẽ giúp bạn tránh 
tình trạng mua thừa hoặc thiếu sơn, đồng thời đảm bảo bề mặt được sơn đều và đẹp. 
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1. Tại sao cần tính lượng sơn theo m²? 

Tính lượng sơn theo m² không chỉ giúp bạn ước lượng được chi phí cần thiết mà còn đảm bảo 
hiệu quả thi công. Việc sơn nhà thường bao gồm nhiều giai đoạn như sơn lót, sơn phủ, và phối 
màu. Vì vậy, việc tính toán đúng lượng sơn giúp bề mặt tường, trần nhà có độ thẩm mỹ cao, 
bền đẹp theo thời gian. 

2. Công thức tính lượng sơn theo m² 

2.1. Tính lượng sơn nội thất 

Để tính lượng sơn cần dùng cho nội thất, bạn sử dụng công thức sau: 

 

Hệ số sơn dao động từ 3 đến 4.5, tùy thuộc vào thiết kế nội thất: 



●​ Nhà có nhiều phòng và ít cửa sổ: hệ số 4.5 
●​ Nhà có nhiều phòng và nhiều cửa sổ: hệ số 4 
●​ Nhà cấp 4 có trần và ít cửa: hệ số 3.5 
●​ Nhà cấp 4 không có trần: hệ số 3 

Ví dụ: Một ngôi nhà diện tích sàn 5m x 20m, 2 tầng, hệ số sơn là 4. Diện tích cần sơn sẽ là 
1200m². Nếu sử dụng sơn lót với độ phủ 8m²/lít/lớp, cần khoảng 150 lít sơn cho 1 lớp. 

2.2. Tính lượng sơn ngoại thất 

Lượng sơn ngoại thất được tính theo công thức: 

 

Hệ số sơn ngoại thất dao động từ 1.2 đến 1.8, tùy thuộc vào thiết kế mặt tiền. 

Ví dụ: Một ngôi nhà có mặt tiền rộng 5m, cao 4m, hệ số sơn là 1.5, diện tích cần sơn là 90m². 
Nếu sử dụng sơn với độ phủ 30m²/thùng, cần khoảng 3 thùng sơn. 

3. Các bước tính lượng sơn theo m² 

Để tính toán chính xác lượng sơn cần thiết, bạn thực hiện theo các bước sau: 

●​ Bước 1: Đo đạc diện tích cần sơn: Đo chiều dài, chiều rộng của tường, trần, ban công 
để tính tổng diện tích cần sơn. 

●​ Bước 2: Xác định loại sơn và độ che phủ: Chọn sơn có độ che phủ tốt và quyết định 
số lớp sơn cần thi công (thường là 4 lớp: 2 lớp sơn lót và 2 lớp sơn phủ). 

●​ Bước 3: Tính toán lượng sơn cần thiết: Sử dụng công thức trên để tính lượng sơn 
cần mua. 

●​ Bước 4: Dự phòng lượng sơn hao hụt: Mua dư 5-10% để phòng các tình huống hao 
hụt trong quá trình thi công. 

4. Công cụ tính lượng sơn trực tuyến 

Nếu bạn muốn tiết kiệm thời gian và giảm thiểu sai số, Pencco cung cấp công cụ tính lượng 
sơn trực tuyến. Bạn chỉ cần nhập diện tích cần sơn, công cụ sẽ tính toán chính xác lượng sơn 
cần thiết, giúp bạn chuẩn bị tốt nhất cho quá trình thi công. 



 

Tính toán lượng sơn theo m² là bước quan trọng để đảm bảo quá trình sơn nhà diễn ra suôn sẻ 
và đạt chất lượng cao. Sử dụng công thức tính sơn và công cụ trực tuyến sẽ giúp bạn tối ưu 
hóa chi phí và đảm bảo hiệu quả thi công. 

Công ty cổ phần Pencco Việt Nam 

●​ Địa chỉ: KCN Nguyên Khê, xã Nguyên Khê, Huyện Đông Anh, Thành phố Hà Nội 
●​ Liên hệ: 0967999159 
●​ Email: sale@pencco.com.vn 
●​ Website: https://pencco.com.vn 

Link Bài Viết Liên Quan: 
tính lượng sơn theo m2 
​
 
quy trình sơn chống thấm 
​
 

mailto:sale@pencco.com.vn
https://pencco.com.vn
https://docs.google.com/document/d/1x95f7SWchIwhxANmT6mAhbDE83Demk-i5t3HzbzOmoU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1sVL6puyWCRVsNS2RJlF1cKZT9a4ymkmKENR9nb4M1C0/edit?usp=drivesdk


sơn chống thấm là gì 
​
 
sơn chống thấm nào tốt nhất hiện nay 
​
 
sơn chống thấm ngoài trời có cần sơn lót không 
​
Theo dõi các địa điểm khác của chúng tôi: 

https://bit.ly/4dwTRF1 

https://bit.ly/4dx4PKO 

https://bit.ly/4drKiqW 

https://bit.ly/4fXZhL5 

https://bit.ly/3WYRgg2 

  

Các trang mạng xã hội của chúng tôi: 

https://www.youtube.com/@PenccoVietnam 

https://www.facebook.com/pencco 

https://www.pinterest.com/penccovietnam/ 

https://x.com/sonpencovietnam 

https://www.tumblr.com/penccovietnam 

https://www.linkedin.com/in/penccovietnam/ 

https://www.deviantart.com/penccovietnam 

https://issuu.com/penccovietnam 

https://ko-fi.com/sonpenccovietnam 

https://wakelet.com/@penccovietnam 

https://www.plurk.com/penccovietnam 

https://glose.com/u/penccovietnam 

https://docs.google.com/document/d/1bSOEgMmTHTLXgy5kmcmCtjQDjljBLUDsHNM-EajKHsY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1EFGD7TI4xzej7t8NBdU03wYwGVXMHL8nhQzWI5Cv2bo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1L2Noo0PPd4B-9XVYDW-O8ppIhRb7sAHlkUYCF2rnZNI/edit?usp=drivesdk
https://bit.ly/4dwTRF1
https://bit.ly/4dx4PKO
https://bit.ly/4drKiqW
https://bit.ly/4fXZhL5
https://bit.ly/3WYRgg2
https://www.youtube.com/@PenccoVietnam
https://www.facebook.com/pencco
https://www.pinterest.com/penccovietnam/
https://x.com/sonpencovietnam
https://www.tumblr.com/penccovietnam
https://www.linkedin.com/in/penccovietnam/
https://www.deviantart.com/penccovietnam
https://issuu.com/penccovietnam
https://ko-fi.com/sonpenccovietnam
https://wakelet.com/@penccovietnam
https://www.plurk.com/penccovietnam
https://glose.com/u/penccovietnam


https://penccovietnam.mystrikingly.com/ 

https://www.blogger.com/profile/08956966281868231831 

https://gravatar.com/penccovn 

https://500px.com/p/penccovietnam?view=photos 

https://son-pencco-viet-nam.webflow.io/ 

https://about.me/penccovietnam 

https://www.mixcloud.com/penccovietnam/ 

https://hub.docker.com/u/penccovietnam 

https://peatix.com/user/22333107/view 

https://qiita.com/penccovietnam 

https://www.magcloud.com/user/penccovietnam 

https://pubhtml5.com/homepage/lhuss/ 

https://www.bitchute.com/channel/QZExf7kfATXN/ 

https://www.beatstars.com/penccovn/about 

  

Cập nhật tin tức mới nhất của chúng tôi: 

sơn pencco 

sơn pencco 

sơn pencco 

sơn pencco 

sơn pencco 

sơn pencco Việt Nam 

sơn pencco 

kiểm tra chất lượng sơn 

https://penccovietnam.mystrikingly.com/
https://www.blogger.com/profile/08956966281868231831
https://gravatar.com/penccovn
https://500px.com/p/penccovietnam?view=photos
https://son-pencco-viet-nam.webflow.io/
https://about.me/penccovietnam
https://www.mixcloud.com/penccovietnam/
https://hub.docker.com/u/penccovietnam
https://peatix.com/user/22333107/view
https://qiita.com/penccovietnam
https://www.magcloud.com/user/penccovietnam
https://pubhtml5.com/homepage/lhuss/
https://www.bitchute.com/channel/QZExf7kfATXN/
https://www.beatstars.com/penccovn/about
https://pencco.com.vn/
https://drive.google.com/drive/folders/1rGnSUP7vZNSQRtH9dAjD6jZLrbmTl2p8
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kEZ9b9lxfGVEnBF7u4-0GRmU68KBkqYzDut7to9Rdsw/edit?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1-5dPRnuTQCEdrLqIN7C3KG1nLaDquc7V
https://sites.google.com/view/pencco/gioi-thieu
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1hrQSVXANGYojJdP8c7rzWm7drvy2G80&usp=sharing
https://qr.ae/p2vqxC
https://www.youtube.com/watch?v=naG89kX1jE8


sơn kháng khuẩn 

sơn lót kháng kiềm cao cấp 

sơn nội thất cao cấp siêu bóng 

tính lượng sơn theo m2 

quy trình sơn chống thấm 

sơn chống thấm là gì 

sơn chống thấm nào tốt nhất hiện nay 

sơn chống thấm ngoài trời có cần sơn lót không 

sơn nội thất là gì 

sơn ngoại thất là gì 

sơn nước là gì 

sơn phủ là gì 

sơn chống thấm ngược 

sơn chống thấm nhà vệ sinh 

sơn chống thấm tường cũ 

sơn lót là gì 

sơn nội thất dễ lau chùi 

sơn nội thất không mùi 

Thùng sơn nước 5kg giá bao nhiêu 

cách mở thùng sơn nước 

cách làm sạch thùng sơn nước 

dụng cụ ngành sơn nước 

sơn chống thấm có màu gì 

cách chọn màu sơn ngoại thất 

https://x.com/sonpencovn/status/1826465089299644458
https://www.pearltrees.com/penccovietnam/item626558132
https://www.diigo.com/item/note/b4s4z/hgnv?k=a4fc4e04df51766df139dcb8958a95d9
https://docs.google.com/document/d/1x95f7SWchIwhxANmT6mAhbDE83Demk-i5t3HzbzOmoU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1sVL6puyWCRVsNS2RJlF1cKZT9a4ymkmKENR9nb4M1C0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1bSOEgMmTHTLXgy5kmcmCtjQDjljBLUDsHNM-EajKHsY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1EFGD7TI4xzej7t8NBdU03wYwGVXMHL8nhQzWI5Cv2bo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1L2Noo0PPd4B-9XVYDW-O8ppIhRb7sAHlkUYCF2rnZNI/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iOoKqJMK-0wmXi3fIEg8ut9viS0eJCwORBL_8W20vas/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/presentation/d/1lVbrBazTRSgjkx4j_YKDsXv8WLRBdT29cC9o7Gq8WnQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/forms/d/1LwVXlv9Ptc6gbUJtE1P0SPbIMOWwcUHp6PvCgg8HPgc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/drawings/d/1jrNkC4bhqduK1P82IvxMaVLZr9a5VvM9q2ZuKIDHzOY/edit
https://calendar.google.com/calendar/embed?src=3fb72739ebf60092e857c8244e94a2671638977c54bf529037ce714298915783%40group.calendar.google.com&ctz=Asia%2FHo_Chi_Minh
https://drive.google.com/file/d/1hml5VrhLBx-VtSpCKgOTjCqBQawqeDzH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1watpWO0C7vV8ovDFH2rXWRjW-suBo9yN/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/18HHwTdG5YZpbBzy7GiNZ7EZ8rTot0zEW/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1rl-jsJeu5CxlBMUBJWU5Zc9jKOzCG5Gw/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1gKkJMZviT_CQDvScvmGfAPkkjnegMXws/view?usp=drivesdk
https://son-pencco-viet-nam.webflow.io/post/thung-son-nuoc-5kg-gia-bao-nhieu
https://penccovietnam.weebly.com/blog/cach-mo-thung-son-nuoc
https://penccovietnam.blogspot.com/2024/08/cach-lam-sach-thung-son-nuoc.html
https://penccovietnam.mystrikingly.com/blog/dung-cu-nganh-son-nuoc
https://penccovn.wixsite.com/penccovietnam/post/son-chong-tham-co-mau-gi
https://f005.backblazeb2.com/file/penccovietnam/cach-chon-mau-son-ngoai-that.html


sự khác nhau giữa sơn nội thất và ngoại thất 

sơn chống thấm tường ngoài 

giá sơn chống thấm Việt Nam 

cách tính lượng sơn nhà 

cách tính lượng sơn nước 

cách tính số lượng sơn nhà 

kỹ thuật sơn chống thấm tường ngoài 

kỹ thuật sơn tường chống thấm 

quy trình sơn chống thấm ngoài trời 

sơn chống thấm bao lâu thì khô 

khi nào cần sơn chống thấm 

tìm hiểu về sơn chống thấm 

sơn chống thấm ngoài trời loại nào tốt nhất 

sơn chống thấm tốt nhất hiện nay 

sơn chống thấm ngoài nhà 

ngoài nhà nên sơn lót hay sơn chống thấm 

sơn chống thấm màu có cần sơn lót không 

sơn lót trước hay sơn chống thấm trước 

 

Xem ngay các trang tin tức mới nhất của chúng tôi: 

https://bit.ly/470mV5A#son_pencco 

https://bit.ly/46Ut436#son_pencco 

https://bit.ly/4dx4B6q#son_pencco 

https://bit.ly/3AwlXSr#son_pencco 

https://drive.google.com/file/d/1ahHNYGObOs-RL3rz6yqNkFaTgXHukq6w/view
https://drive.google.com/file/d/1caA2U_-a78ncBMftA3bTiAWCPlr-ZA7K/view
https://drive.google.com/file/d/1F-DqhpnYPl9zY8uYkCx1B9UQOK8O3dr7/view
https://docs.google.com/document/d/1NmZsJ-e_7c1iFXdaayo1qu4UlDuNRkPaGJBg5Flluyw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1YbsVnrIFAOQD_xK6vWXH7ojrG6ybc0-pJQPzemsTXhY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1x8e8kY0-SpDZsdwxoL8Ua4ozESD_SS8RJm8YAa8QwGc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1aV7MhIlKaq1oKydm6SqJMYeYvTGZK0RWPCHbUIfoSp0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1OMheHYYLBl4vslocUsO3rtxYUQZ2FTzvr_VzFHLgnws/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1onjm3lfdPhyIqsQPo6hQ79-boWPzHSwuI0Tt7pfnPec/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1uiarbfm55-PaFClNpbfEyAaYmoBCiTO5zehYp_-MBPI/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1jiQL6sYxzwc4M2odGcC9b66tQRECtDXqr7zz0B8gaVc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1blPuLMvkucQCVhB0VlWsjrN86OStRHM-7OO8ToK9Zrs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1RoPJ6HLIHhbTZPgIv6KCudVheTrEbZrBUPJXU6qS7IM/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1JHnpFxawWYit25q5GWtz7x8GrLry8ABDlpSN6G7wOOI/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1ZXHynS8vXfQCc_loeCjyRCJTe3CNOl70rKdveT8-zfU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1GZjpZGAE7BuITJh4En8d-yIxTTltYIfMLTK5q8uYUXw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1nWJYDyuhtYmLQhvlKNtqPLx17UEtMaQzwk-AguyejKY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1htrhnpO1iEi921FDBM4Tvsie50E09sqyntQJmJUE_A8/edit?usp=drivesdk
https://bit.ly/470mV5A#son_pencco
https://bit.ly/46Ut436#son_pencco
https://bit.ly/4dx4B6q#son_pencco
https://bit.ly/3AwlXSr#son_pencco


https://bit.ly/4dx4CHw#son_pencco 

https://bit.ly/4dx4Dey#son_pencco_viet_nam 

https://bit.ly/4fXYtG3#son_pencco 

https://bit.ly/4fXYud5#kiem_tra_chat_luong_son 

https://bit.ly/470waCz#son_khang_khuan 

https://bit.ly/4fSeQUq#son_lot_khang_kiem_cao_cap 

https://bit.ly/46WeTue#son_noi_that_cao_cap_sieu_bong 

https://bit.ly/46Tl5mV#tinh_luong_son_theo_m2 

https://bit.ly/46Scscl#quy_trinh_son_chong_tham 

https://bit.ly/4fXYzgT#son_chong_tham_la_gi 

https://bit.ly/4dx4IPo#son_chong_tham_nao_tot_nhat_hien_nay 

https://bit.ly/4fXYAkX#son_chong_tham_ngoai_troi_co_can_son_lot_khong 

https://bit.ly/4fXYB8v#son_noi_that_la_gi 

https://bit.ly/4dx4KXw#son_ngoai_that_la_gi 

https://bit.ly/4fRrnaL#son_nuoc_la_gi 

https://bit.ly/4fXYDNF#son_phu_la_gi 

https://bit.ly/4fXYF8f#son_chong_tham_nguoc 

https://bit.ly/46VLf8p#son_chong_tham_nha_ve_sinh 

https://bit.ly/3SVeqTm#son_chong_tham_tuong_cu 

https://bit.ly/3yPDc0w#son_lot_la_gi 

https://bit.ly/3yKu513#son_noi_that_de_lau_chui 

https://bit.ly/4cGI85A#son_noi_that_khong_mui 

https://bit.ly/4fXYFVN#thung_son_nuoc_5kg_gia_bao_nhieu 

https://bit.ly/4dx4Oqe#cach_mo_thung_son_nuoc 

https://bit.ly/4dx4CHw#son_pencco
https://bit.ly/4dx4Dey#son_pencco_viet_nam
https://bit.ly/4fXYtG3#son_pencco
https://bit.ly/4fXYud5#kiem_tra_chat_luong_son
https://bit.ly/470waCz#son_khang_khuan
https://bit.ly/4fSeQUq#son_lot_khang_kiem_cao_cap
https://bit.ly/46WeTue#son_noi_that_cao_cap_sieu_bong
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https://bit.ly/4fXYYQr#ngoai_nha_nen_son_lot_hay_son_chong_tham 
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https://bit.ly/3AA5Q6l#son_lot_truoc_hay_son_chong_tham_truoc

	Tính lượng sơn theo m²: Giải pháp tối ưu hóa chi phí và đảm bảo chất lượng thi công 
	1. Tại sao cần tính lượng sơn theo m²? 
	2. Công thức tính lượng sơn theo m² 
	2.1. Tính lượng sơn nội thất 
	2.2. Tính lượng sơn ngoại thất 

	3. Các bước tính lượng sơn theo m² 
	4. Công cụ tính lượng sơn trực tuyến 


