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EJE DE CONTEXTO: Salud y conservacién ambiental

Situaciones relacionadas con la salud y el valor nutritivo de algunos alimentos de nuestra
region, y la importancia de la actividad fisica para fortalecer nuestro cuerpo.

TITULO DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

CULTURA ALIMENTARIA SALUDABLE"

k] -

1. SITUACION SIGNIFICATIVA

Luis fue a comprar unos snacks en la bodega. Alli se encontré con Marcia, su companera
de escuela, a quien saludd muy emocionado respetando el distanciamiento social.
Marcia, al escuchar el pedido de Luis, le comento:

Marcia: Luis, 3de verdad quieres comprar una gaseosa y snackse 3Qué te parece si en
lugar de snacks compras frutas, como mandarinas, por ejemplo? Son muy jugosas y te
ayudan a tener mejores defensas para no enfermarte. Luis: Mmm... Bueno, algunas frutas
me gustan... Estd bien, no compraré snacks, pero no dejaré de comprar mi gaseosa. No
veo por qué no deberia consumir gaseosas. A mi me gustan mucho.

Marcia: 3Qué te parece si lo averiguamos? jResponder esa pregunta serd nuestro retol!
Ayudemos a Marcia y a Luis a resolver este reto: ;Por qué no deberiamos consumir
aseosas?

“CUIDAMOS NUESTRA SALUD PROMOVIENDO UNA ’

RODUCTO FINAL
arfila que muestre de manera sencilla un componente de la gaseosa y de otros
imentos, y como influye en nuestra salud, con la finalidad de promover una cultura de
entacion saludable.



APRENDO
. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
AREA: PERSONAL SOCIAL
ESTANDAR COMPETENCIA EVALUACION
SY
CAPACIDADES _ ,
DEseMPENOS | CRTERIOS | propuccion/acty
EVALUACIO ACION
N
ine y participa | Convive y Describe  algunas | ¢ Propone, | TITULO DE SESION:
ocrdticamente cuando | participa manifestaciones a partir de | Deliberamos en
se relaciona con los demds | democrdticam | culturales de  su la familia para tener
respetando las diferencias, | ente enla localidad o de su deliberaci | una alimentacion
expresando su desacuerdo | busqueda del | pueblo de origen. | ; b salbdable
frente a situaciones que | bien comun Se refiere a si|©" TSO | )
vulneran la convivencia vy | interactda con | Mismo comg | 9SUNTOS
cumpliendo con SUS | todas las integrante de una | PUblicos Eicpora prid
deberes.  Conoce  las | personas. localidad (obesidad | Propuesta
manifestaciones  culturales T T TV 3 especifica o de un | infantil), saludable con
de su localidad, regién o normosi// pueblo originario. | gcciones productos de su
ggzérééczns’rru;;e y negr?rl:écg abme orientadas | comunidad.
acuerdos y Delibera sobre | al
Lourg’?ond%e er:/isfgueg’reo Ioesl leyes asuntos de inferés | bienestar :Enstrlume.r’lios de
. bl valuacion
emds. Recurre al didlogo | Maneja ey 7 para| de susalud | "0 Cotejo
para  manejar conflictos. | conflictos de pro);r?o'ner Y| con base
Propone vy realiza acciones | Manera zg’:i\l/%pocges °N en fuentes
colectivas  orientadas  al | constructiva. colectivas confiables.
bienestar comun a partir de ] X .
la deliberacion  sobre | Delibera sobre | orienfadas 'Zleg
asuntos de interés pUblico, | AsUNTOs c'o:nunf (se@z{un d
en la que se da cuenta que | PUblicos via ’r A ros),do
existen opiniones distintas a | Parficipa en pfor 1 g
la suya. acciones que | SITVaciones
promueven el | cofidianas, Y
comun existen  opiniones
distintas a la suya
AREA: COMUNICACION
ESTANDAR COMPETENC EVALUACION
IAS Y = CRITERIOS DE A a
CAPACIDAD DESEMPENOS EVALUACION PRODUCCIO;I/ACTUACIO
ES
iversos tipos de | Lee diversos lg |gentifica  informacién | Predice  de | TITULO DE SESION:
s que presgn’ron tipos de explicita que se | qué tratard Conocemos
fura Is'mp'e l*e"‘°5 eN SV | encuentra en distintas | el texto a | enfermedades
NGO ;2?::10 partes del texto. partr  de | asociadas a  malos
e Predice de qué tratard | algunos hdbitos alimentarios.
ST el texto, a partir de | indicios, — -
o ek ! algunos indicios como | como el | Identifica la  idea
informacion | giyeta  del  texto, | titulo y las | Principal  de  cada
palabras, frases, | imagenes, parrafo 'y deduce el
colores y dimensiones que significado  de  laos
dg . las  imd&genes; contrasta pg|qb|'.qs y las
asimismo, confrasta la coh lg | expresiones segun el
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APRENDO
infe@n@las locales a | informacién | informacién del texto | informacidn | contexto del texto.
partir de informaciéon | del texto. que lee. que lee. Luego, responderdn
explicita e implicita. pReflexiona y eExplica el tema, el preguntas  sobre el
Interpreta el texto | evalba  la | propdsito, la] « |dentifica | texto leido.
F:onsiderqndo forma, el | ensenanza, las | informacidn
informacion contenido y | relaciones que se | TITULO DE SESION:
relevante para | contexto texto-ilustracion, sl | ancuentra | Leemos  juntos:  Islas
consfruir su_sentido | del texto como adjefivaciones y | _ . - Betlesids
global.  Reflexiona las motivaciones de | ProxXImd A
S sucesos . ofra. _ 5
e‘os rportanes RESONGE Y Peiondjes Realiza una observacion
del texto y explica la * Deduce el Fg)reendeerccjlir dseUI ng:ﬁeﬁg?
intencién  de  los significado Luego, utiliza estrotegioé
e O frextuales de palabras | gurante o lectura y
B compnes A y finalmente responde
partir de 25 expresiones | preguntas para
Zgngge'rr?figfo Y del texto a | profundizar la

P 1 partir del | comprensidn del texto.
contexto. I )
TITULO DE SESION:
« Opina y Leemos juntos:
justifica  sus La lechuza vy el
ideas q olgorrobo '
partir de la lL(J]‘r|I|T§C?LsJ‘rrrOoteg|?s durante
. 1, y finalmente
informacion responde preguntas
d? los textos | sarg  profundizar o
leidos. comprensién del texto
TITULO DE SESION:
Leemos juntos:
Cancidn el chilalo
Lee el texto luego
responde preguntas que
los ayuden a
comprender y analizar el
texto
Instrumentos de
Evaluacion
Lista de Cotejo
ibe diversos tipos | Escribe AdecUa el texto a la | * Adecla su | TITULO DE SESION:
textos de forma | diversos situacién comunicativa | texto al | Planificamos la cartilla de
xiva. Adecua su | tipos de | considerando el | propdsito y al | recomendaciones para
al destinatario, | textos en su | propdsito destinatario, promover hdbitos que
y el | lengua comunicativo, el [ asi- como al | contribuyan a conservar
ro a partir de su | materna destinatario y las | fipo textual. la salud.
caracteristicas mas | «  Desarrolla
y de alguna sAdecia el | comunes  del  1ipo | sys ideas sin | Planifica la elaboracion
de | texto a la | fextual. desviarse del | d&  sU cartilla
sithacian tema. considerando el
comunicati | Escribe textos de forma | Usa Sroposn‘o,. los
coherente adecuadam es’nno’rqnos, e Tgmo Y
) los materiales a utilizar
cohesionada. Ordena | ente algunos
las ideas en torno a un | conectores TTULO DE SESION:
Mgyl 105 _dlesarrolia | pafa Elaboramos la cartilla de
para ampliar la | relacionar sus rbcomendacidnes  para
informacion, sin | ideas en su
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APRENDO
enti@ ideas a través | cohesionad | contradicciones, propuesta de | promover hdbitos que
del uso adecuado | a. reiteraciones acciones. confribuyan a conservar
de algunos tipos de s Utiliza innecesarias O | « Revisa si la | lasalud.
conectores 'y de | convencion | digresiones. relaciéon
referentes; emplea | g del entre las | Escribe su cartilla luego
toccbuaro woiodo. | lengucie. | Uifza rocuros | oms da | Zxaming s fexio o ol

e N escrifo  de | gramaticales y | senfido a su X
ortogrdficos basicos | forma ortograficos (por | fexto. que los ayudara a
PAiS T%orle Clc‘t“d?d pertinente. | ejemplo, el punto | * Reflexiona | MO propuccion.
y ido a su texto. ] i los sian

iona sobre la nisgleox(;onolé/ ;edgnﬂi%%iénos LS dg leé)rf el s Insirume.r’\tos de
coherencia ar int 4 del text Evaluacion

Sl orma, el | inferrogacion) que | del texto que | |\ e Coteio
cohesion de las contenido y | confribuyen  a  dar | podrian )
ideas en el texto que ot TS sentido a su texto impactar en
escribe, y opina del texto el lector.
= -o_dol uso de escrito. e Revisa el texto para
algunos recursos . .
textubles para dg’rermmor .SI ”se
reforzar  sentidos v ajusta a la situacion
producir efectos en comunicafiva, bl
el lector segun la existen
situacion contradicciones o
comunicativa. reiteraciones

innecesarias que
afectan la
coherencia enfre las
ideas, o si el uso de
conectores y
referentes asegura la
cohesién entre ellas
AREA: MATEMATICA
ESTANDAR COMPETENCI DESEMPENOS EVALUACION
ASY
CAPA?DADE CRITERIOS DE PR%?SACgl'gS/ A
EVALUACION
suelve problemas | Resuelve Establece e Representar los | TITULO DE SESION:
feridos a una o mds | problemas relaciones enfre | repartos Mate
ciones de agregar, | de cantidad. | datos y una o mds | utilizando aprendiendo
itar, igualar, repetir o acciones de | material Arreglos  florales
artir una cantidad, | Traduce agregar, quitar, | concreto. con la reparticion
binar dos | canfidades a | comparar, igualar, equitativa
ecciones de objetos, | expresiones reiterar,  agrupar, e Aplicar el
como partir una | Numéricas repartir cantidades | procedimiento de | Reparte de
ad en partes iguales; y combinar | la division. manera
ciéndolas a | Comunica su | colecciones * Explicar coémo | equitativa
aditivas y | comprension | diferentes de | se relaciona la | canfidades  de
con | sobre los | objetos, para | division con los | flores en
naturales y | numeros y las | fransformarlas  en | repartos diferentes
itivas con | operaciones | expresiones realizados. arreglos
ales. numericas
“ Usa (modelo) de
estrategias vy | adicién,
cedimient | sustraccion, TITULO DE SESION:
de | multiplicacion e Repartir una | Mate
cion vy | division con | cantidad aprendiendo
: aplicando
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asi también la numeros naturales | acciones de | Quitamos
comprension  de  las | Argumenta de hasta tres cifras. | quitar canfidades
nociones de | afirmaciones sucesivamente. iguales para
multiplicacion, sus | sobre las | Expresa con elaborar arreglos
propiedades relaciones diversas . Emplear | florales.
conmutativa y asociativa | numéricas vy | representaciones vy | estrategias de
y las nociones de | las lenguaje numérico | cdlculo que
divisién, la nocién de | operaciones. | (nUmeros, signos vy | implican la resta | Aprende a quitar
fraccion como parte expresiones sucesiva y la | grupos de
tgdo y las equivalencias verbales) su | multiplicacion. cantidades

fracciones usuales; comprensidon de la iguales a ofra
usando lenguaje multiplicacién y | * Explicar mi | cantidad
numérico y diversas division con | procedimiento de
representaciones. numeros naturales | resolucion de un
Emplea estrategias, el hasta 100, y la | problema de
cdlculo mental o escrito propiedad reparticiéon.
para operar de forma conmutativa de la
exacta y aproximada adicién. TITULO DE SESION:
con numeros naturales; Estrategias de Mate
asi  tambien  emplea cdlculo mental, | Representar | aprendiendo
estrategias para sumar, como con  materiales, | Una gran
restar y encontrar descomposiciones | NUmeros y | estrategia para
equivalencias entre aditivas y | operaciones. mejorar las
fracciones. Mide o multiplicativas, ventas
estima la masa y el duplicar o dividir | *  Explicar el
tiempo, seleccionando y por 2 |incremento  en
usando  unidades no multiplicacién y |Una serie  de | Explica y
convencionales y division  por 10, | nUmeros, 'y su | representa la
convencionales. Justifica completar a la | Patrén. estrategia  que
SUS procesos de centena mds | ¢ Explicar cédmo | Maria aplicd
resoluciéon y sus cercana y | se relaciona la | para vender mds
afirmaciones sobre aproximaciones. multiplicacion ramos de flores

operaciones inversas con
nUmeros naturales.

Realiza
afirmaciones sobre

con la divisiéon.

cada semana vy
mejorar SUS

L e Descubrir vy | ventas.
la comparacion de .
)| explicar un
numeros naturales 7 :
o patron a partir de
y la conformacion
un esquema que
de la centenq, y las .
- permita elaborar
explica con
) un plan de
material concreto
compra y venta
de flores para
Maria.
REA: CIENCIA Y TECNOLOGIA
ESTANDAR COMPETEN DESEMPENOS EVALUACION
CIAS Y n
CAPACIDA CRITERIOS DE PRA%I:SECC:ZIISS/
DES EVALUACION
al establecer | Indaga Hace preguntas | Idenfifica los TI'TUL,O DE
hecho | mediante sobre hechos, | componentes de las | SESION:
métodos fendbmenos U | bebidas gaseosas y | Comprobamos
cientificos objetos naturales | cdbmo influyen en la | algunos
y tecnoldgicos | salud, y elabora una | componentes
que explora vy | posible explicacién | de las
observa - en su | como respuesta. gaseosas e
enforno. indagamaos sus
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APRENDO
pa obtener e Propone un plan | efectos en la
informacion  sobre el | proplematiz | Propone un plan | donde  describe  las | salud
hecho o fendmeno vy | g4 donde describe | acciones para investigar
sus  posibles  causas, | situgciones | las acciones y los | sobre los componentes
registra  datos, 105 | harg hacer | Procedimientos de  la gaseosa | Formula su
analiza estableciendo indagacién. | que utilizard para | considerando algunos | preguntay sus
relaciones y evidencias responder a la | instrumentos o | hipdtesis,
de causalidad. | pregunta materiales, asi como | elabora su
Comunica en forma | Disena fuentes de informacién, | plan de

escrita o gréfica | esfrafegias | optiene  datos | que le permitan | acciény una
procedimientos, | PAra hacer | cygiitativos o | comprobar su respuesta. | tabla para
mcultades, indagacion | cyantitativos  al registrar sus
conclusiones y dudas. llevar a cabo el | ¢ Obtiene datos | observaciones.
Genera Y | plan que propuso | cualitativos o | Leerdn una
registra para responder la | cuantitativos sobre los | infografia
dafos o | pregunta. componentes de la | sobre los
informacion gaseosa y su influencia | componentes
) Establece en la salud. de las
Analiza relaciones  que gaseosas
dafos e | expliquen el | « Establece relaciones
informacion | fenémeno que expliquen la
estudiado influencia de las
| gaseosas en la salud.
Evalba v | comunica las | »  Utlliza los  datos
comunica conclusiones de | cualitativos y
el procesoy | sy indagacion y | cuantitativos que obtuvo
resultados lo que aprendid |y los compara con su
de _SY | usando explicacién inicial,  asi
indagacion. | conocimientos como con la informacién
cientificos, asi | cientifica. A partir de ello,
como el | elabora conclusiones.
procedimiento, . Comunica SUS
los logros y las | conclusiones de forma
dificultades que | escrita empleando el
tuvo durante su | conocimiento cientifico.
desarrollo Ademds, menciona los
logros y dificultades que
fuvo.
xplica, con base en | Explica el | Justifica con | e Plantea sus | TITULO DE
videncias mundo fuentes explicaciones iniciales y | SESION:
cumentadas con | fisico confiables, sobre | finales de acuerdo con | Comprendem
paldo cientifico, las | basdndose | influencia de los | la pregunta de | os la
ciones que | en azUcares de los | investigacion. importancia
ablece entre las [ conocimien | alimentos en la de los
ntes de energia o | tos sobre los | salud de las | ¢ Explica, a partir de | carbohidratos
manifestaciones | seres vivos, | personas informacion confiable, la | en la salud.
los tipos de cambio | materia y influencia de los
producen en los | energiaq, azucares de los | Explica sobre
riales; entre las | biodiversida alimentos en la salud. la
S con el | d, Tierra y importancia
ienfto de los | universo. de los
; la estructura .
es vivos con | Comprende carbohidrato
y usa senlasaludy
conocimien establece sus

fos sobre los

conclusiones

finalmente,
reflexiona
sobre los
logros y
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los pactos de | d, Tierra vy dificultades
diversas tecnologias en | universo en su
la SOlUCién de proceso de
problemas investigacion.
| relacionados a
I necesidades vy estilos
' de vida colectivas.
- Instrumentos

de Evaluacién
Lista de Cotejo

.

AREA: ARTE Y CULTURA

Titulo: La naturaleza nos inspira para crear
Flor estd observando cémo el mar golpea las islas de Pachacdmac y empieza a mover sus brazos de manera
circular, como las olas del mar. Luis: sQué estds haciendo? Flor: Observaba las islas y el mar... para inspirarme.
Como me gusta el mar, empecé a moverme como sus olas. Luis: Inspirarte... sSabias que esas islas son la diosa
Cavillaca y su hijo2 Flor: No sabia. Cuéntame mds. Luis: Segun la leyenda, la diosa Cavillaca entrd al mar al fratar
de huir de Cuniraya y se convirtié en una isla junto con su hijo. Flor: jincreible! Luis: Si. A propdsito de inspirarse, a mi
| me inspira sentir el viento. Luis empieza a silbar como el viento y a mover su cuerpo suavemente. Al verlo, Flor
| empieza a moverse de manera circular, como las olas del mar. 3Qué podrias proponer desde el arte para cuidar
tu salud y la de tu familia inspirdndote en la naturaleza?
| Producto: Una danza creativa inspirada en la naturaleza para conservar mi salud y la de mi familia.

|: ESTANDAR COMPETENCI DESEMPENOS EVALUACION
AS Y
CAPACIDADE
s CRITERIOS | prODUCCION/ACT
EVALUACIO UACION
N
Aprecia de manera critica | Aprecia  de | Identifica y describe | ¢ Percibir y | TMTULO DE SESION:
f manifestaciones manera los elementos | analizar una | Los ritmos de  la
| arfistico-culturales al | critica bdsicos del arte que | obra natfuraleza en el
observar, escuchar y | manifestacio | encuentra en su | artistica arte
| describir las caracteristicas | nes entorno y en | desde  sus
I clave de una manifestacion | artistico-cultu | manifestaciones elementos y | Comprende y
artistico-cultural, su forma, | rales. artistico-culturales contexto. analiza que el
los medios que utiliza, su diversas. Reconoce artista, a través de
temdatica; describe las ideas | percibe que los elementos | » Describiry | su obra, puede
o sentimientos aue | manifestacio | Pueden transmitir | analizar comunicar de
omunica. Investiga 10s | nes multiples coémo el | manera  creativa
ntextos donde se origina | grtistico-culty | Sensaciones. artista  ha | las formas y
infiere informacion | rgles. usado  los | movimientos de la
erca del lugar, la época Especula sobre los | elementos, naturaleza.
la cultura donde fue procesos que el | formas,
ada. Integra la artista ha seguido | ritmos o)
rmacién  recogida y | Contextualiza | para crear su obra e | colores TITULO DE SESION:
cribe de qué manera | las identifica los distintos | para Me muevo al ritmo
manifestacién | manifestacio | usos y propdsitos de | comunicar | de la naturaleza
fico-cultural comunica | nes manifestaciones los
sentimientos e | culturales. artistico-culturales movimiento | Expresa con  su
iones. de su comunidad |s de la | cuerpo de manera
Reflexiona (ritual, recreativo, | naturaleza. | creativa los
creativay comercial, movimientos de la
criticamente. | decorativo, utilitario, | ¢«  Explorar, | naturaleza.
etc.). experiment
ar e
Comenta sobre los | investigar TITULO DE SESION:
posibles significados | diversos Mi  propuesta de
de una obra de arte, | mitos sobre | danza  sobre  la
con base en lo|la naturaleza
observado y lo [ naturaleza
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investigado acerca | para mi | Elabora propuesta
del autor, y emite | propuesta de una danza
una opinién personal | creativa. creativa sobre la
sobre ella. naturaleza, en

Crea proyectos artisticos en | Crea e Improvisa y | * Generar | funcibn de una
una variedad de lenguajes | proyectos experimenta movimiento | idea que
que comunican | desde los maneras de usar | S que | promueva el
experiencias, ideas, | lenguajes los elementos del | Promuevan | cuidado de la
sen’rimienjros y | artisticos. arfe y reconoce el = salud
ervaciones. Exploro, los efectos que for’roIeC|m|e.
ciona y combina los | Explora y el lograr nto de mi
elementos del arte y utiliza | experimenta > X salud y de
L - . combinando . g
medios, materiales, | los lenguajes ) . mi  familia
herramientas y técnicas de | del arte d|versgs Eedioy para
los diversos lenguajes del mc:ferlqles, elaborar mi
arfe para expresar de | Aplica heramientas Y | propuesta.
diferentes  maneras  sus | procesos fecnicas  para | .
ideas y resolver problemas | creativos. comunicar ideas. Comunicar | Instrumentos de
creativos. Demuestra e Planifica SUs | y compartir | Evaluacién
habilidad para planificar | Evalta y proyectos sobre la | mi proyecto | Lista de Cotejo
frabajos usando sus | socializa  sus base de las | y evaluar mi
conocimientos del arte y | procesos vy maneras en que | creacion.
adecUa sus procesos para | proyectos. ofros artistas han
ajustarse a diferentes usado los
intenciones, que se basan elementos del arte
en observaciones o) y las técnicas.
problemas ) 'del enforno leDescribe la idea o
no’ru.r'ol, orhs’qco y cul’rurol}. temdtica especifica
PIc:rnﬂc;o comoy ¥ gue desarrollada en sus
necesita para compartir sus
. . procesos de
experiencias y . p—
descubrimientos hacia la mpregiaciey Y
comunidad educativa. experimentacion
AREA: EDUCACION FiSICA
ESTANDAR COMPETENCI DESEMPENOS EVALUACION
ASY
I CRITERIOS DE | s oo\ Diza e
EVALUACION
una vida | Asume una | Identifica los | » Identifica | TITULO DE SESION:
cuando | vida alimentos propios de | malos hdbitos | Aprendemos que
iferencia los alimentos | saludable. ] region que | en su | la actividad fisica
e su dieta personal, forman parte de su | alimentacién |y la nutricion son
miliar y de su region Comprende | dieta personal 'y | diaria que | una buena
e son saludables de | |gs relaciones | familiar, y los | perjudican su | combinacion.
que no lo son. | entre la | clasifica en | salud.
riesgos | getividad saludables o no, de Crea una
con la | fisica, acuerdo a o secuencia de
e higiene | glimentacién, oc‘n_wdod fisica que . _Propone ejercicios y la
aquellas | Hostura e | redliza.  Reconoce | hdbitos que pondrdn en
Y NO | higiene aquellos que son | debe BcTica
alud e | personal  y | @migables  con el | cambiar e [
del ambiente (por el uso | para  tener | LUEQO, propone
ambiente, y | Aue se hacen de los | una vida | habitos que se
salud. recursos naturales, el | saludable. deben cambiar
empaquetado, etc.) O que deben
asumir para
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dcticas de activaciéon
*porol y psicolégica, e

corpora el
autocuidado
relacionado con  los
ritimos de actividad vy
descanso para mejorar
el funcionamiento de su
organismo

fiff€offde acuerdo a las | Incorpora
caracteristicas de la | practicas
actividad y o  sus | que mejoran
posibiidades aplicando | su calidad de
conocimientos vida
relacionados con el

ritmo cardiaco, la

respiracion % la

sudoracion. Realiza

Incorpora el
autocuidado

relacionado con los

ritmos de
actividad-descanso,
para  mejorar el

funcionamiento de
SU organismo.

tener una vida
saludable

Instrumentos de
Evaluacion

Lista de Cotejo

TUTORIA (PERSONAL SOCIAL)

ESTANDAR COMPETEN DESEMPENOS EVALUACION
CIAS Y
CAPACIDA
DES CRITERIOS | PRODUCCION/ACTUA
EVALUACIO it
N
Construye su identidad al | Construye Describe aquellas | Identificar TITULO DE SESION:
tomar conciencia de los | suidentidad | caracteristicas que la | Supero los obstéculos
aspectos que lo hacen Unico, personales, constancia
cuando se reconoce a si cualidades, ayuda a | Dibuja o escribe sobre
. ] Se valora a - -
mismo a partir de sus | T L habilidades y | superar los | sus diferentes
) | si mismo. . .
caracteristicas fisicas, logros que hacen | obstdculos estrategias para
cualidades, habilidades, que se sienta |y a lograr | lograr sus metas
intereses y logros y valora su | Autorregula | orgulloso  de  si | sus metas.
pertenencia familiar y | sus mismo; se ) )
scolar. Distingue sus diversas | emociones. | reconoce Ccomo TITULO DE SESION:
ociones y | Reflexionay | una persona Encuentro el camino
mportamientos, menciona | argumenta | valiosa con para alcanzar  mis
causas y las | éticamente. | caracteristicas Reconocer | metas
nsecuencias de estos y las Unicas. SUS
ula usando estrategias habilidades | Escribe SUS
ersas. Explica con  sus I y habilidades y
) p Identifica . .
pios argumentos por qué ; ! cudlidades | cualidades
3 situaciones y
sidera buenas o malas comoortamiantos para lograr | L
rminadas acciones. Se P sus metas. TIMULO DE  SESION:
. que le causan !
iona con las personas Supero los obstaculos
! ] agrado o
gualdad, reconociendo
. . desagrado, y
fodos fienen diversas ; Responde preguntas
explica de
. de la tabla
manera  sencilla
or qué Reconoce
P ) que la
constancia
me ayuda
a superar | Instrumentos de
los Evaluacion
obstdculos | Lista de Cotejo

<7
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G
mis metas.

lograr

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Competencias y
Capacidades

Desempenos

Gestiona su
aprendizaje de
manera auvténoma.

Define metas de
aprendizaje

Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas de
aprendizaje

Monitorea y ajusta su
desempeno durante
el proceso de
aprendizaje

Determina metas de aprendizaje viables, asociadas a
sus necesidades, prioridades de aprendizaje vy
recursos disponibles, que le permitan lograr la tarea.

Organiza estrategias y procedimientos
propone en funcidén del tiempo vy los
necesarios para alcanzar la meta.

que se
recursos

Revisa la aplicacién de las estrategias, los
procedimientos vy los recursos utilizados, en funcién del
nivel de avance, para producir los resultados
esperados.

Explica el proceso, los procedimientos, los recursos
movilizados, las dificultades, los ajustes y cambios que
realizo y los resultados obtenidos para llegar a la meta

Propone las tareas
del hogar que
puede realizar de
acuerdo a  sus
intereses, las hace
con autonomia
solicitando  apoyo
cuando lo necesita
y expresa coOmo se
siente al realizarlas.

3. ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque transversal: Ambiental

vValor Justicia y solidaridad
Los estudiantes promueven hdbitos de alimentacion saludable a partir
Por ejemplo de los recursos que ofrece su comunidad, con el fin de asegurar el
bienestar de todas y todos y prevenir las enfermedades.

Enfoque transversal: Intercultural

Respeto a la identidad cultural

Las y los estudiantes, tras apreciar una pintura, muestran interés por
conocer las diversas formas y movimientos de |la naturaleza y valoran los

aportes culturales que se reflejan en la obra.

Enfoque de orientacion al bien comuin

Responsabilidad

Las y los estudiantes promueven actividades con movimiento libre

inspirados en la naturaleza y demuestran su interés por conservar su

bienestary el de su comunidad.

APRENDO




4. PLANIFICACION DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

APRENDO

0o o a

alimentarios

ACTIVIDAD 01: Indagamos sobre las enfermedades asociadas a malos hdbitos

LUNES 30 DE MARTES 31 DE | MIERCOLES | JUEVES 02 DE | VIERNES 03 DE
ﬂ AGOSTO AGOSTO 01 DE SETIEMBRE SETIEMBRE
SETIEMBRE
 WADO COMUNICACIO | CIENCIAY | ARTEY CULTURA | TUTORIA
N TECNOLOGIA | MATEMATICA | COMUNICACIO
N
FERIADO Sesion N° 01: Sesion N° 02: | Sesion N° 03: Los | Sesion N° 05:

Conocemos
enfermedades
asociadas a
malos  hdbitos
alimentarios.

Comprobam
oS algunos
componente
S de las
gaseosas e
indagamos
sus  efectos
en la salud

ritmos de la
naturaleza en el
arte.

Sesion N° 04:
Mate
Aprendiendo
Arreglos florales
con la
reparticion
equitativa.

Estas mis

metas

son

Sesion N° 06:
Leemos juntos:
Islas Ballestas

alimentarios

ACTIVIDAD 02: Nos nutrimos y ejercitamos para conservar la salud

ACTIVIDAD 01: Indagamos sobre las enfermedades asociadas a malos hdbitos

LUNES 06 DE MARTES 07 DE | MIERCOLES 08 | JUEVES 09 DE | VIERNES 10 DE
SETIEMBRE SETIEMBRE DE SETIEMBRE SETIEMBRE SETIEMBRE
MATEMATICA CIENCIA Y PERSONAL ARTE Y CULTURA | TUTORIA
EDUCACION TECNOLOGIA SOCIAL COMUNICACI
isica ON
Sesion N° 09: Sesion N° 10: Sesion N° 11: Sesion N° 12:
Comprendem | Deliberamos Me muevo al | Encuentro el
oS la | en familia para | ritmo  de la | camino  para
importancia tener una | naturaleza alcanzar  mis
de los | alimentacion metas
para | carbohidratos | saludable.
en la salud. Sesion N° 13:
Leemos juntos:
La lechuza vy el

algarrobo




I—_

APRENDO
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ACTIVIDAD 03: Elaboramos una cartilla de recomendaciones para promover hdbitos
que contribuyan a conservar la salud.

LUNES 13 DE | MARTES 14 DE | MIERCOLES 15 | JUEVES 16 DE | VIERNES 17 DE
SETIEMBRE SETIEMBRE DE SETIEMBRE | SETIEMBRE SETIEMBRE
MATEMATICA COMUNICACI | COMUNICACIO | ARTE Y TUTORIA
ON N CULTURA COMUNICACI
ON
Sesion N° 14: Sesion N° 15: Sesion N° 16: Sesion N° 17: Sesion N° 18:
Planificamos la | Elaboremos la | Mi  propuesta | Supero los
tndiendo cartilla de | cartilla de | de danza | obstaculos
Una gran | recomendacio | recomendacio | sobre la
estrategia  para | nes para | nes para | naturaleza. Sesion N° 19:
mejorar las | promover promover Leemos juntos:
ventas. hdbitos que | hdbitos que Canciéon el
contribuyan a | contfribuyan a chilalo
conservar  la | conservar la
salud salud

Programa Curricular de Educacion primaria — 2021-MINEDU.gob.

5. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/4

W !

< J

https://repositorio.perueduca.pe/docentes/recursos-orientaciones.hitml

6. REFLEXIONES DEL DOCENTE SOBRE LOS APRENDIZAJES
(PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA DE APRENDIZA JE)

2Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes? 3Qué aprendizajes debo
reforzar en el siguiente proyecto?

2 Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

Oftras observaciones:

nte Referencial

isterio de educacion Aprendo en casa
o/ /aprendoencasda.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/inicial.s

L

icial/grado/3-5/categoria/planificamos.experiences/unico/re

ogramas Curriculares de la Educacion Bdsica:



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/4
https://repositorio.perueduca.pe/docentes/recursos-orientaciones.html
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/inicial.sub-level.inicial/grado/3-5/categoria/planificamos.experiences/unico/recursos/a31e6fe57de89a0a2060da0f98c85e4068c0c06f0c05d52845e74927b1e5b61b
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/inicial.sub-level.inicial/grado/3-5/categoria/planificamos.experiences/unico/recursos/a31e6fe57de89a0a2060da0f98c85e4068c0c06f0c05d52845e74927b1e5b61b
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/inicial.sub-level.inicial/grado/3-5/categoria/planificamos.experiences/unico/recursos/a31e6fe57de89a0a2060da0f98c85e4068c0c06f0c05d52845e74927b1e5b61b
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/inicial.sub-level.inicial/grado/3-5/categoria/planificamos.experiences/unico/recursos/a31e6fe57de89a0a2060da0f98c85e4068c0c06f0c05d52845e74927b1e5b61b

-"M

APRENDO
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
ANEXOS:
- Sesiones de aprendizaje
- Actividades aprendo en casa.
, . Huancayo 30 de agosto del 2021

DOCENTE DE AULA DIRECTOR(A)
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