LIST PASTERSKI KSIEDZA BISKUPA ALEKSANDRA KASZKIEWICZA
NA PIERWSZA NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU 2024 ROKU

Umitowani w Chrystusie Panu Bracia i1 Siostry, Drodzy Diecezjanie!

Oto przed nami — kolejny w naszym zyciu okres Wielkiego Postu. Liturgia Ko$ciota znow
zaprasza nas do przezycia szczegOlnego czterdziestodniowego czasu taski w duchu pokuty i
nawrocenia, abysSmy wewngetrznie odnowieni, utwierdzeni w wierze, jeszcze mocniej zjednoczeni z
Bogiem 1 bliznimi, mogli z czystymi, u$wigconymi sercami obchodzi¢ najwazniejsze $wigto
chrzescijanskie — uroczysto$¢ Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.

Juz dzis, na poczatku wielkopostnej czterdziestodniowej drogi, warto postawi¢ sobie pytanie:
Jak wykorzystam ten czas, dany mi przez Boga, jak go przezyj¢ i co uczyni¢, aby nie mingt on
bezowocnie, ale przyniost jak najwigkszy pozytek duchowy?

Papiez Franciszek opatrzyt tegoroczne Org¢dzie na Wielki Post bardzo wymownym tytutem:
,B0g prowadzi nas przez pustyni¢ do wolnosci”. Nawigzujac do biblijnego opowiadania o wyjsciu
narodu wybranego z niewoli egipskiej 1 0 jego wedrowce przez pustyni¢ ku ziemi obiecanej, Papiez
podkresla, ze doswiadczenie pustyni pomogto Izraelitom wyrwac si¢ z duchowej niewoli, jakg nosili w
sobie. Mimo 1z synowie Izraela fizycznie wyszli z krainy faraona, w swych sercach wcigz mieli Egipt:
czgsto zatowali przesztosci, szemrali przeciwko Panu Bogu 1 Mojzeszowi, a nawet od czasu do czasu
mysleli o powrocie do domu niewoli. Dopiero do$§wiadczenie ogromu mitosci Bozej sprawito, ze
Izraelici na pustyni stopniowo dojrzewali do wolnosci, wychodzili ze swoich wlasnych zniewolen 1
spogladajac naprzdod, ku ziemi obiecanej, uczyli si¢ nadziei. Tak pustynia stala si¢ doswiadczeniem
taski, gdyz Pan Bog pociagal swoj naréd do siebie wigzami milosci i wychowywat go, mowiac
bezposrednio do ludzkich serc.

Odkrycie tej Bozej mitosci pozwoli takze nam innymi oczami spojrze¢ na otaczajacy nas $wiat,
na bliznich 1 na nasze wlasne zycie. ,,Ja jestem Pan, twdj Bog, ktory cie wywiddt z ziemi egipskiej, z
domu niewoli” (Wj 20,2). Tymi slowami na poczatku Dekalogu Pan Bog obwieszcza nam wolno$¢ 1
przypomina, ze jego taska i mitosierdzie zawsze wyprzedzaja wymagania, ktére nam stawia. Pan Bog
nie chce traktowac nas jak niewolnikow, bo jesteSmy jego dzie¢mi, dlatego najpierw daje nam odczué
swoja milo$¢, obsypuje nas bezmiarem swych task i1 darow, a dopiero potem oczekuje naszej
wdziecznosci 1 gotowosci petnicé Jego wole.

Wielki Post jest dla nas okazja do wyruszenia na wedrowke przez duchowg pustynie. W czasie
tej wedrowki mamy szans¢ odkry¢ dla siebie na nowo milo$¢ Ojca niebieskiego, ktora pomoze nam
wyzwoli¢ si¢ z tego wszystkiego, co stanowi przeszkod¢ na drodze do prawdziwe] wolnos$ci dzieci
Bozych.

Nie zapominajmy, ze rowniez Pan Jezus, jak ustyszelismy w dzisiejszej Ewangelii, przed
rozpoczgciem swej publicznej dziatalnos$ci przez czterdziesci dni przebywat na pustyni, gdzie byl
kuszony przez szatana. Tam Syn Bozy stoczyt duchowa walke¢ z ojcem ktamstwa i odnidst zwyciestwo,
bo nie zwatpil ani na moment w mito§¢ Boga — swego Ojca niebieskiego, ktéoremu okazal
najdoskonalsze postuszenstwo.

Kazdy z nas tez jest codziennie narazony na podstgpne ataki kusiciela. ROwniez w nas ojciec
ktamstwa probuje wzbudzi¢ watpliwos¢ w mitos¢ Boza, a potem duchowo zniewoli¢ oddalajac nasze
serca od prawdziwego Boga, ktory jest naszym Ojcem. Jesli pozwolimy Panu Bogu prowadzi¢ nas
przez wielkopostng pustyni¢, mozemy by¢ pewni, ze odniesiemy zwycigstwo nad wszelkimi
podstepami ztego ducha, a nasza wedréwka duchowa stanie si¢ prawdziwa droga do wolnosci.

W tym miejscu chcialbym przypomnie¢ Wam, Drodzy Bracia i Siostry, o trzech czynach
pokutnych, ktére sa dla nas swoistymi drogowskazami na drodze wielkopostnego nawrdcenia. Jak co
roku, w $rode popielcowa ustyszeliSmy w Ewangelii pouczenia Jezusa o nalezytym praktykowaniu
modlitwy, postu 1 jatmuzny. Przede wszystkim, Pan Jezus ostrzegat nas przed praktykowaniem pokuty
przed ludzmi” (Mt 6,1), to znaczy na pokaz, obludnie, z zamiarem bycia zauwazonymi i
podziwianymi przez innych.

Modlitwa prawdziwego ucznia Chrystusa ma si¢ odbywaé w ciszy i samotno$ci wiasnej izdebki,
z dala od ludzkich oczu, w przekonaniu, ze Pan Bog widzi w ukryciu 1 Ze moze w kazdej chwili przyjs¢



nam z pomocg. Wejs¢ do izdebki oznacza pozostawi¢ za sobg wszystko, co zewnetrzne, co zaktoca
nasz spokdj, pobudza pamig¢ i wyobrazni¢, rozprasza uwage i przeszkadza skupi¢ si¢ wylacznie na
Panu. Nie zapominajmy, ze prawdziwa modlitwa jest rozmowg z Panem Bogiem, a wigc nie tylko
»zasypywaniem” Go réznymi prosbami i zachciankami, ale takze stuchaniem tego, co Pan Bog zechce
nam powiedzie¢ w ciszy serca. Modlitwa Panska, ktora jest wzorem najdoskonalszej modlitwy,
rozpoczyna si¢ wotaniem do Boga jako Ojca ,,naszego”, a nie ,,mojego”. A wigc dobra modlitwa
otwiera nas na bliznich, uczy nas dostrzega¢ takze ich cierpienia, potrzeby i troski, aby mdc zawierzaé
je Bogu na réwni z naszymi problemami. Na modlitwie nie wolno nam zapomina¢ — a to, niestety,
czesto si¢ zdarza — o odpuszczeniu win naszym winowajcom, czyli o przebaczeniu i1 pojednaniu z
bliznimi, bez ktérych nasza rozmowa z Bogiem bedzie powierzchowna.

W Wielkim Poscie mamy okazje pogtebi¢ i odnowi¢ nasza praktyke modlitwy. Postarajmy si¢
zatem wiecej czasu poswieci¢ na modlitwe, sprobujmy praktykowa¢ modlitwe wspolng w rodzinie,
uczeszczajmy na przepickne, uswiecone wielowiekowa tradycja nabozenstwa Gorzkich Zali i Drogi
Krzyzowej, ktore lacza modlitwe z poboznym rozwazaniem Meki Pana Jezusa. Pamigtajmy o
obowiazku udziatlu w rekolekcjach parafialnych, nie zapomnijmy o przystgpieniu do spowiedzi 1
komunii $wigtej.

Druga bardzo wazng praktyka pokutng na czas Wielkiego Postu jest jalmuzna, czyli uczynki
milosierdzia wobec bliznich. Rozejrzyjmy si¢ wokot siebie, a z fatwoscia dostrzezemy ludzi ubogich,
chorych, niepetnosprawnych, samotnych, w podesztym wieku, niezaradnych i skrzywdzonych przez
los. Nie mozemy by¢ obojetni na ich cierpienia. Naszym chrze$cijanskim obowigzkiem jest im pomoc,
1 to w sposob dyskretny i delikatny. Niech wielkopostna jalmuzna pomaga nam wyzwala¢ si¢ z
egoizmu 1 nadmiernego przywigzania do dobr materialnych. Rozwijajmy w sobie wrazliwo$¢ na ludzka
bied¢, umiejetnos¢ wspotczucia dla bliznich 1 gotowo$¢ dzielenia si¢ z potrzebujgcymi tym, co
posiadamy.

Trzecig praktyka pokutng jest post, czyli umartwienie naszych zmystow. Prawdziwy post jest
czym$§ wigcej, niz tylko ograniczeniem ilo$ci pokarmu i napoju. Prawdziwe umartwienie jest
dobrowolng rezygnacja z tego, co niepotrzebne, zbyteczne lub szkodliwe, zwlaszcza jesli czujemy sie¢
do tego mocno przywigzani lub przewidujemy niebezpieczenstwo uzaleznienia. Wielkopostnym
umartwieniem moze by¢ rezygnacja z napojow alkoholowych, papieroséw i1 innych uzywek,
ograniczenie korzystania z telewizji, Internetu czy telefonu, powstrzymanie si¢ od gier hazardowych
czy stuchania glo$nej muzyki. Kazde dobrowolnie podjete umartwienie wzmacnia wolg, uwrazliwia
nas na prawdziwe wartosci 1 czyni bardziej odpornymi na dziatanie pokus.

Drodzy Bracia i1 Siostry! Na poczatku Wielkiego Postu Zycze, aby ta czterdziestodniowa
wedrowka drogami pokuty i nawrdcenia stala si¢ dla kazdego z nas prawdziwg drogg z niewoli grzechu
do duchowej wolnosci dzieci Bozych. Niech dobrze i gleboko przezyty Wielki Post pozwoli nam w
pelni odczu¢ nowa nadziej¢ poranka wielkanocnego, gdy razem z niewiastami staniemy przed pustym
grobem Chrystusa 1 ustyszymy najrados$niejsze oredzie w dziejach ludzkosci: ,,Dlaczego szukacie
zyjacego wsrod umartych? Nie ma Go tutaj; zmartwychwstat” (Lk 24,5-6).

Wspieram Was, Drodzy Diecezjanie, moja modlitwg 1 na owocne przezywanie Wielkiego Postu
z serca btogostawig.

Aleksander Kaszkiewicz
Biskup Grodzienski

Grodno, 14.02.2024 r.

List Pasterski nalezy odczyta¢ w Pierwszq Niedzielg Wielkiego Postu, 18 lutego 2024 r, podczas
wszystkich Mszy Swietych.



