
 

 

 
Tujuan Pembelajaran 
3.1. Menganalisis karakteristik perubahan fisika dan kimia 
3.2 Mengamati perubahan kimia sederhana yang terjadi dalam kehidupan sehari-hari seperti proses 

memasak, fermentasi, terjadinya karat dan lain-lain. 
3.3 Menjelaskan konsep kimia yang terjadi dalam perubahan kimia sehari-hari dalam contoh di atas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sarana Prasarana Media Perkiraan Biaya 
1.​ Kertas HVS 
2.​ Gunting 
3.​ Korek api 
4.​ Es batu 
5.​ Air  
6.​ Garam dapur 
7.​ Sendok  
8.​ Internet  
9.​ Buku referensi 

Power Point 
LKPD 
Lingkungan 
sekitar 
 

Bahan untuk demontrasi 
bisa menggunakan bahan 
yang ada di rumah siswa  

 
Persiapan pembelajaran  
1.​ Membaca materi tentang perubahan materi. 
2.​ Menyiapkan alat dan bahan. Menyiapkan lembar kerja (mengambil dari lampiran perangkat ini dan 

menyesuaikan dengan kebutuhan di tempat mengajar) 
3.​ Video yang mendukung: (Bila tidak bisa dibuka bisa mencari dengan video lain yang sejenis) 

Perubahan kimia dan perubahan fisika (dalam bahasa Inggris) : 
https://www.youtube.com/watch?v=x49BtB5dOwg 
Perubahan kimia dan perubahan fisika (dalam bahasa Indonesia)  : 
https://www.youtube.com/watch?v=iBdAiI5nwKc  
Eksperimen perubahan fisika dan kimia (dalam bahasa Inggris)  : 
http://youtube.com/watch?v=gCbqjs-pqJo 
Ppt hakikat ilmu kimia :  https://s.id/CnMHZ .  
Video ciri-ciri reaksi kimia : https://www.youtube.com/watch?v=t2WjQMsluDMPpt ciri-ciri 
reaksi kimia : https://s.id/ChKpbs 
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Materi 
RUANG LINGKUP KIMIA 

llmu kimia dapat didefinisikan sebagai ilmu yang mempelajari tentang susunan, struktur, sifat, 
perubahan materi serta enaergi yang menyertai perubahan tersebut.  
MATERI adalah segala sesuatu yang menempati ruang dan memiliki massa. 
Sifat – sifat materi 
�​ Sifat fisis adalah sifat yang tidak memengaruhi perubahan komposisi kimia suatu zat oleh adanya 

perubahan wujud/keadaan zat. Contohnya : titik didih, titik leleh, daya hantar listrik, kelarutan. 
�​ Sifat kimia adalah sifat yang ditunjukkan oleh suatu zat ketika zat tersebut mengalami perubahan 

menjadi zat lain melalui reaksi kimia. Contohnya : mudah terbakar, berkarat, mudah meledak dan 
beracun . 

 
Perubahan materi dapat digolongkan menjadi 2, yaitu : 
1.​ Perubahan fisika adalah perubahan zat yang tidak disertai terbentuknya zat baru, tetapi hanya 

merupakan perubahan wujud semata. 
Contoh : bensin menguap, air menjadi es, emas melebur. 

2.​ Perubahan kimia adalah perubahan zat yang disertai terbentuknya zat baru.  
Contoh : kertas dibakar, petasan meledak, besi berkarat. 

❖​ Ciri reaksi kimia 
Reaksi kimia adalah istilah lain dari perubahan kimia. Pada reaksi kimia selalu terjadi perubahan 

dari zat asal menjdi zat baru. Zat asal disebut zat pereaksi/reaktan, sedangkan zat baru disebut 
dengan hasil reaksi/produk.  

Secara umum, persamaan reaksi kimia dapat ditulis sebagai berikut : 
Zat pereaksi/reaktan → hasil reaksi/produk 

Ada 4 hal yang menjadi ciri terjadinya reaksi kimia, yaitu ; 
1.​ Terjadinya perubahan warna. Misal, kertas yang semula putih jadi hitam setelah dibakar. 
2.​ Terjadinya perubahan suhu. Misalkan untuk pembakaran, itu pasti ada perubahan suhu yang 

dirasakan . 
3.​ Terbentuknya gas. Banyak reaksi kimia yang menghasilkan gas, untuk pembakaran saja ada gas 

CO2 atau karbondioksida yang dihasilkan. 
4.​ Terbentuknya endapan. Endapan terjadi gara-gara suatu zat tidak bisa larut lagi. Jadi endapan 

terjadi jika larutan tersebut berada dalam keadaan jenuh. Dan endapan menunjukkan adanya 
reaksi kimia. 
 

 
Contoh Perubahan Kimia dalam Kehidupan Sehari-hari 
Banyak sekali perubahan kimia yang terjadi di alam ini. Setiap makhluk mengalaminya setiap saat. 
Dari mulai proses pencernaan, pernafasan bahkan reproduksi. Besi yang berkarat, kayu yang terbakar, 
nasi yang basi, dan buah yang matang . Motor bisa jalan karena ada reaksi kimia dari pembakaran 
bensin, jam dinding tak lelah berputar selama baterainya masih ada. Obat maag yang mengandung 
magnesium hidroksida dapat menetralkan asam klorida yang diproduksi lambung. 
Berikut adalah beberapa contoh perubahan kimia : 
●​ Kayu terbakar 
●​ Besi berkarat 
●​ Makanan membusuk 
●​ Susu menjadi asam 
●​ Petasan yang meledak 
●​ Nasi yang basi 
●​ Penguraian sampah 
●​ Susu diubah menjadi keju 
●​ Kedelai menjadi tempe 
●​ Pelapukan kayu 
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LKPD-1 

Tujuan Pembelajaran : Menganalisis karakteristik perubahan fisika dan kimia 
1.​ LENGKAPI TABEL BERIKUT INI ! 

NO PERISTIWA JENIS PERUBAHAN 
FISIKA KIMIA 

1 Kayu terbakar.   
2 Susu menjadi asam.   
3 Es batu yang mencair menjadi air   
4 Besi berkarat   
5 Susu diubah menjadi keju.   
6 Proses pembusukan pada buah apel   
7 Biji kopi digiling jadi serbuk kopi   
8 Penguraian sampah.   
9 Kapur barus yang menyublim menjadi benda gas   
10 Nasi yang basi.   
11 Pakaian yang mengering setelah dijemur   
12 Gula dilarutkan menjadi air gula   
13 Besi dan logam yang dipanaskan   
14 Air raksa yang menguap   
15 Ledakan pada petasan atau kembang api   
 

2.​ Setelah menyimak materi hari ini, sebutkan minimal 3 ciri-ciri perubahan fisika dan 3 ciri-ciri 
perubahan kimia : 
 
Ciri - ciri perubahan fisika : 
1. 
2.  
3. 
Ciri – ciri perubahan kimia 
1. 
2. 
3.  
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LKPD-2 
Tujuan Pembelajaran : Menjelaskan konsep kimia yang terjadi dalam perubahan kimia sehari-hari 
LENGKAPI TABEL BERIKUT INI ! 
NO PERUBAHAN KIMIA KONSEP KIMIA YANG TERJADI 

1 Kayu terbakar.  

2 Susu menjadi asam.  

3 Ledakan pada petasan atau kembang 
api 

 

4 Besi berkarat  

5 Susu diubah menjadi keju.  

6 Proses pembusukan pada buah apel  

7 Penguraian sampah.  

8 Nasi yang basi.  
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Senyawa besi(II)sulfide, FeS, dapat terbentuk dari penggabungan unsur besi dengan belerang melalui 
proses seperti pada gambar berikut  

 
   Besi (Fe)​ ​ Belerang (S)​     Besi Sulfida (FeS), warna hitam 

a.​ Fakta apa yang menunjukkan bahwa proses diatas trjadi melalui perubahan kimia? 
b.​ Apakah besi(II) sulfida dapat diubah menjadi besi dan belerang? 
Solusi:  
a.​ Fakta terjadinya perubahan kimia dari reaksi antara besi dengan belerang membentuk besi(II) 

sulfida adalah : 
-​ Serbuk belerang (S) berwarna kuning berub menjadi senyawa besi(II) sulfida berwarna hitam 
-​ Besi (abu-abu agak mengkilap dan keras) berubah menjadi senyawa besi(II) sulfide (hitam 

kenyal) 
-​ Besi dan belerang dalam besi(II) sulfida tidak dapat dipisahkan dengan magnet 
-​ Terjadi perubahan komposisi kimia dari unsur-unsur (belerang dan besi) menjadi senyawa 

besi(II) sulfida 
b.​  Besi(II) sulfida hanya dapat diubah kembali menjadi besi dan belerang melalui reaksi kimia 

dengan proses yang rumit . 
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PERUBAHAN FISIKA DAN KIMIA 
 

 
PERUBAHAN FISIKA 

 
Perubahan fisika terjadi karena beberapa 
keadaan berikut : 
1.​ Perubahan fisika karena perubahan wujud 

Perubahan fisika karena perubahan wujud bisa disebabkan oleh pemanasan. Namun demikian, 
wujud zat bisa dikembalikan ke bentuk semula, contoh es yang dibiarkan di suhu ruang semakin 
lama akan mencair. 

2. Perubahan fisika karena perubahan bentuk 
Perubahan ini bisa disebabkan oleh pemotongan dan peremasan, contohnya kayu dipotong menjadi 
kursi. 

3. Perubahan fisika karena perubahan ukuran 
Contoh perubahan akibat perubahan ukuran ini bisa kamu lihat pada proses penggilingan jagung. 

4. Perubahan fisika karena perubahan volume 
Perubahan volume bisa terjadi karena pengaruh suhu, contohnya raksa akan memuai saat 
menyentuh benda bersuhu tinggi. 

5. Perubahan fisika karena perubahan bentuk energi 
Perubahan fisika karena perubahan bentuk energi bisa kamu lihat pada proses berputarnya kipas 
angin atau panasnya lampu setelah dinyalakan. Perubahan energi listrik yang terjadi pada kipas 
maupun lampu tidak mengubah sifat fisika dan kimianya. 

6. Perubahan fisika karena pelarutan 
Saat kamu melarutkan suatu senyawa seperti garam, sebenarnya kamu hanya mengubah bentuk 
garam tersebut dari butiran menjadi partikel larutan. 

 
CONTOH PERUBAHAN FISIKA 
1.​ Kertas yang diremas 
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2.​ Beras yang ditumbuk menjadi tepung 
 

 
 

3.​ Gula dilarutkan ke dalam air 
 

  
PERUBAHAN KIMIA 

Perubahan kimia adalah perubahan yang menyebabkan terbentuknya materi/zat baru. Sifat zat 
yang baru berbeda dengan sifat zat sebelumnya. Artinya, jika suatu zat mengalami perubahan kimia, 
zat tersebut tidak dapat kembali ke keadaan semula. Pada prinsipnya, perubahan kimia terjadi karena 
keadaan berikut. 
1. Perubahan kimia karena pembakaran 

Pembakaran adalah reaksi oksidasi di mana terjadi reaksi antara suatu zat dengan oksigen. Jika 
suatu zat mengalami pembakaran, sudah pasti zat tersebut mengalami perubahan struktur secara 
kimiawi, contohnya kayu dibakar menjadi arang. 

2. Perubahan kimia karena korosi/perkaratan 
Peristiwa oksidasi lainnya adalah korosi/perkaratan. Pada proses ini, logam akan bereaksi dengan 
oksigen dan air. 

3. Perubahan kimia karena pembusukan 
Pembusukan yang terjadi pada makanan atau zat lain disebabkan oleh aktivitas mikroorganisme. 
Dengan demikian, makanan atau zat yang sudah mengalami pembusukan tidak bisa kembali ke 
keadaan awalnya. 

 
CONTOH PERUBAHAN KIMIA 
Adapun contoh perubahan kimia yang terjadi dalam kehidupan sehari-hari adalah sebagai berikut. 
1.​ Terbakarnya sumbu lilin 
 

 
 

2.​ Kertas yang dibakar 
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3​ Makanan basi 
 
 
 
 

 
(Diadopsi dari : 

https://www.quipper.com/id/blog/mapel/kimia/kupas-tuntas-perubahan-fisika-dan-kimia/#Perubahan_
Fisika 

 
 
 
 
Tujuan Pembelajaran 

10.4 Mengidentifikasi dan mendemonstrasikan penggunaan alat-alat laboratorium 

10.5 Memahami dan menerapkan keselamatan kerja di laboratorium (penjelasan label bahan-bahan 
kimia, cara pembuangan limbah dan aturan keselamatan selama eksperimen). 

Tujuan Pembelajaran yang menjadi prasyarat bagi kegiatan dalam modul ini.  

-​ Mengetahui laboratorium baik pernah praktik di secara langsung atau melihatnya di video   
-​ Mengenal alat-alat laboratorium dan fungsinya baik pernah praktik atau membaca di buku 

referensi/dari internet 
-​ Memahami tentang keselamatan kerja di laboratorium 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

TUJUAN :  

�​ Siswa dapat mengenal nama alat-alat di laboratorium dan bisa menjelaskan fungsi nya 
�​ Siswa dapat memahami keselamatan kerja di laboratorium 
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1.​ Saat bekerja dalam  laboratorium, kita selalu menggunakan alat-alat kimia. Datalah alat-alat  yang 

tersedia dilaboratorium pada kolom  kemudian tuliskan nama dan fungsinya berdasarkan literatur! 

NO GAMBAR NAMA ALAT  FUNGSI 

1. 

 

Tabung reaksi 
�​ Tempat mereaksikan 

bahan kimia dalam skala 
kecil 

2  
 

Gelas kimia/ gelas 
beaker  

3 

 

  

4   alat pengukur cairan 

5 

 

  

6   penyangga wadah berisi cairan 
saat di panaskan 

7 

 

  

8  pembakar spritus  

9 
 



 

NO GAMBAR NAMA ALAT  FUNGSI 

9   menghaluskan zat padat 

10 
 

  

11  pipet gondok  

12 
 

  

13  spatula  

14  

 
 
 
 

 

15    

16    

17    

18    

19    
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NO GAMBAR NAMA ALAT  FUNGSI 

20    

 

 

2.​ Hal apa saja yang harus diperhatikan saat akan bekerja di laboratorium? 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

3.Bagaimana cara penanganan yang harus dilakukan saat terjadi kecelakaan di  laboratorium? 

Bila terjadi kebakaran 
Bila terkena bahan kimia di 

kulit 

Bila terkena bahan kimia 

di mata  

 

 

 

 

 

  

 

4.Setiap bahan kimia memiliki sifat-sifat tertentu. Jika Anda bekerja dengan bahan kimia, perhatikan 
simbol-simbol yang biasa terdapat dalam kemasannya. Lengkapi tabel di bawah ini : 

No Simbol bahan kimia Arti dari simbol  Contoh bahan kimia 

1  

 
 

  

2    
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4 

 
 

  

5  

 

  

6  

 

  

7  
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MATERI UNTUK SISWA YANG KESULITAN BELAJAR 
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Tujuan Pembelajaran 

10.6. Menjelaskan komponen-komponen dalam laporan ilmiah. 

10.7 Merancang, melakukan percobaan, dan membuat laporan ilmiah tentang faktor-faktor yang dapat  

 

 

 

 

 

 

 

 

Rekomendasi materi video  

(Video apabila tidak bisa di buka link nya bisa membuka link dengan kata kunci yang sama) 
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�​ Physical and Chemical Changes:  https://www.youtube.com/watch?v=6QTLiUk_jwg 

�​ Percobaan perubahan fisika dan perubahan kimia: 

https://www.youtube.com/watch?v=hD7HH4WXfDQ 

�​ Praktikum Korosi Pada Besi (Paku) : https://www.youtube.com/watch?v=CmHu2cqDang 

�​ Bagian 1: Pengertian Karya Tulis Ilmiah :https://www.youtube.com/watch?v=MiZkm25HY7A 

�​ Cara membuat karya tulis ilmiah : https://www.youtube.com/watch?v=vS5Zjdq2Enk  

�​ Sistematika penulisan artikel, makalah, dan laporan ilmiah 

: https://www.youtube.com/watch?v=2gIlQ-aF6J8 
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REKOMENDASI BACAAN 

Sumber bacaan untuk memperkaya pengetahuan guru dan siswa tentang tema atau materi 
pembelajaran.  

Kumpulan karya tulis ilmiah : 
https://pemkomedan.go.id/file/Buku%20Kumpulan%20LKTI%202014.pdf  

Contoh karya tulis : https://www.itb.ac.id/files/focus_file/juara_1_sigit_firmasyah.pdf   
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