
Історія костюму та зачіски 

№41-42 Основні тенденції  розвитку костюму та зачіски на початку ХХІ ст. 

ДЗ: ПРОЧИТАТИ КОНСПЕКТ ТА ПЕРЕПИСАТИ ПІДКРЕСЛЕНИЙ ТЕКСТ 
У ХХІ ст. значно зріс інтерес суспільства 
до дизайну одягу. 
Однак, попри здобутки у дизайні та опис 
стилів в одязі, залишається ще чимало 
прогалин у дослідженні жіночого 
костюма в колекціях європейських 
будинків моди (П’єр Карден, Жан Поль 
Готьє, Крістіан Лакруа, Пако Рабан, 

Живанши, Карл Лагерфельд, Агата Руїз де ла Прада) та модних колекцій українських 
дизайнерів. Важливим завданням дослідників сучасної моди є опис і систематизація 
базових стилів (авангардний, класичний, романтичний, спортивний, фольклорний) та 
мікростилів, причини їх виникнення, аналіз основних характерних рис (колір, форма, 
ритм, тканина, аксесуари тощо). 
Швидкий розвиток технологій та зміна уявлень про естетику та красу призвели до того, 
що виникло безліч стилів в одязі. 

Стиль стрітвір 
Стрітвір або «уличний стиль» з’явився в 80-х роках в 
Сполучених Штатах Америки і зараз є одним з 
найпопулярніших стилів в моді. Одяг в стилі стрітвір, 
як правило, включає в себе джинси, спортивний одяг, 
кросівки та інші елементи зручного одягу. Цей стиль 
характеризується свободою та невимушеністю в 

образі. До особливостей стрітвіру відносяться: 
зручність та функціональність; 
використання світлих кольорів та контрастних комбінацій; 
принти та елементи декору. 
Стиль мінімалізму 
Мінімалістичний стиль у моді почав набувати 
популярності на початку XXI сторіччя. В основі 
цього стилю лежить простота та мінімалізм в 
образі. Одяг в стилі мінімалізму характеризується 
стриманими кольорами та простими лініями. 
Основні матеріали, які використовуються у 
мінімалістичному стилі, це бавовна, шовк та 
шерсть. До особливостей мінімалістичного стилю відносяться: 
прості форми та лінії; 
природні кольори, такі як білий, чорний, сірий, коричневий та бежевий; 
відсутність принтів та взорів; 



використання натуральних тканин. 
Стиль бохо 
Бохо – це стиль, який відображає 
невимушеність та свободу духу. Цей стиль 
з’явився на початку XXI сторіччя та став 
популярним серед любителів романтики та 
близькості до природи. Одяг в стилі бохо 
характеризується використанням 
багатошарового одягу, яскравих кольорів та 

елементів декору. 
До особливостей стилю бохо відносяться: 
використання природних матеріалів, таких як бавовна, лля, шовк та шерсть; 
використання багатошарового одягу; 
яскраві кольори та візерунки; 
використання прикрас та аксесуарів у вигляді киток, кулонів та браслетів. 
 

Скейтерський стиль 
Один з популярних стилів у XXI сторіччі – Скейтерський 
стиль. Цей стиль характеризується використанням 
широких джинсів, худі та кепок. Одяг для скейтерів 
повинен бути максимально комфортним та практичним, 
адже він повинен забезпечувати вільний рух та захист від 

травм під час катання на скейтборді. 
Скейтерський стиль – це більше, ніж просто одяг. Це культура, яка поєднує у собі 
любов до спорту, свободи та самовираження. І хоча він може не підходити для всіх, він 
все ж займає своє місце у світі моди та культури. 
 

Стиль Мілітарі 
Інший популярний стиль у XXI сторіччі – 
Мілітарі, який характеризується використанням 
елементів військового одягу та камуфляжних 
візерунків. Цей стиль може включати в себе як 
жіночі, так і чоловічі елементи одягу, та надає 
образу суворого та сильного вигляду. 
До основних елементів одягу, які 
використовуються в мілітарі-стилі, входять 

камуфляжні куртки, брюки та сумки, також можна побачити використання ботинків на 
грубій підошві, масок, ременів та інших аксесуарів. Хоча в основному цей стиль 
заснований на використанні темних відтінків, таких як зелений, коричневий та чорний, 
часто можна побачити його варіації з використанням яскравих кольорів. 
Мілітарі-стиль має військовий походження і з’явився вже у XX сторіччі, коли військові 
елементи одягу використовувалися в повсякденному житті. Мілітарі-стиль також 



знайшов своє відображення у культурі та мистецтві. У музиці, наприклад, з’явилися 
групи, які грають музику в мілітарі-стилі, а в кіно та телебаченні часто можна 
побачити образи героїв, які вдягнені в військовий одяг. 
Отже, у XXI сторіччі мода стала більш різноманітною та демократичною, де кожен 
може знайти свій власний стиль. Важливо зазначити, що мода – це не лише одяг, а й 
стиль життя та самовираження. Вибір стилю одягу залежить від індивідуальних 
уподобань та смаків кожної людини. Головне – залишатися вірним собі та виражати 
свою унікальність через одяг та стиль. 
Отже, мода у XXI сторіччі розширила свої межі та стала доступнішою для всіх. Ідеї та 
тренди з різних куточків світу взаємодіють та об’єднуються, що дозволяє створювати 
безмежні можливості для творчого самовираження та індивідуальності. 
 

 
 
 «Модні тенденції зачісок 21-го століття» 
XXI століття  виявили, що в моді будь-який стиль, будь-яка довжина, будь-яка зачіска, 
зараз все змішалося. І все це не нове, все це колись уже було. Все це повернулося, 
надавши нам свободу вибору і втративши при цьому роль чітких орієнтирів, і не малу 
роль в цьому відіграють зачіски.  

1.​ Популярними в наш час стали 
найрізноманітніші плетіння, які також 
часто зустрічаються в зачісках . 
 

 

 

 

 

2.​ Коротке волосся 
За звичай зачісок на коротке волосся  фактично 
немає. Проте в наш час , коротке волосся 
найрізноманітнішими способами укладають та 
виконують різноманітні стрижки. Найпопулярніші 
корті стрижки – шапочка  сессун, гаврош, гарсон. 
Стилісти-перукарі  при створенні стрижки  додають 
вже нові елементи які роблять її більш 

оригінальною.  Також укладки додають не меншої привабливості  в стрижках. 



Коротко підстрижене волосся дає жінкам великий простір для фантазії, а короткі 
стрижки вражають своєю різноманітністю. За допомогою такої стрижки можна 
створити будь-який стиль, що гармонійно поєднується з вибраним нарядом. Це може 
бути спортивний стиль для пробіжки вранці або діловий, практичний для роботи, а 
може бути – романтичний для святкового вечора або завзятий і пустотливий для 
молодої дівчини. 

3.​ Середня довжина волосся 
На середню довжину волосся дуже багато зачісок – 
різні варіанти каре, паж, маллет,  які виконуються 
за допомогою сучасних методів стрижки, а завдяки  
різноманітному укладанні – гарячому та холодному, 
створюючи комбіновані методі та елементи зачісок, 
таких як: проділи, локони, 
хвилі, джгути, коси, чубчики  та багато 

інших. І також найрізноманітніші плетіння які роблять 
зачіски ще цікавішими та оригінальними. Також 
стрижки на базі класичного каре - дуже популярні 
для різних варіантів укладання, характерна для прямого 
волосся.  

4.​ Довге волосся 
Довге волосся  - це простір для творчості  майстра 
та  створення  неповторних моделей  зачісок, 
стрижок. Зараз силует довгої зачіски набуває все 
більш чіткі лінії. Самі популярні та 
найпоширеніші стрижки  це -  каскад,  малет….. 
В будь-якому вигляді перукарського мистецтва 
проявляється вплив сучасних методів, відбувається 

удосконалення перукарської справи поява нових інструментів і пристосувань, та 
різноманіття елементів зачіски.  

5.​ Фарбування волосся. 
Зачісці не меншої оригінальності та 
яскравості додає колір волосся, в наш час 
з’явилась велика кількість 
найрізноманітніших  фарб для волосся, с 
допомогою яких зачісці можна додати 
неперевершених нот.  
6.​ Біозавивка волосся. 

Цей метод завивки став популярним завдяки своїй щадній формулі та 
довготривалому результату. На відміну від традиційної хімічної завивки, 
біозавивка використовує склади на основі білків, амінокислот та інших 
натуральних компонентів, які не тільки формують завиток, а й 
доглядають за волоссям. 
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