TEMA: HCTOPUA PASBUTHUA 1 OCHOBHBIE JOCTUXXEHUA
COBPEMEHHOM 'EHETUKH

IInaH nekmm:

1. Mecto JYCIHHUNIIIMHBI «MemunmHCKas TCHETHKa» B IUKIIE
obmenpodeccuoHaTbHBIX TUCITUTIIINH.

2. Hctopus pa3BUTHS 1 OCHOBHBIEC TIOCTHKEHUS COBPEMEHHOW F€HETUKHU.

Mecmo oucyunnunst I'enemuxa uenosexa u meouyunckaa cenemuxa» ¢ OIOII

N3ydeHne NUCUMIUIMHBI HAmpaBlI€HO YCBOEHHE CTYIACHTAMH 3HAHUNW U BBIPAOOTKY
YMEHM TI0O MEAWIIMHCKOM TEeHEeTWKe s OO0CJIeNOBaHMS  TAI[MeHTa, I[OCTaHOBKE
MIPEeIBAPUTETHLHOTO JIUArHO3a.

Hcmopusa pazeumun HayKu, 6K1a0 3apy0ericHbIX U OmMeuecmeeHHbIX YUeHbIX

Baxuneimen 3amadeil pa3BUTUS HAyKHM B TEUEHUE BCErO IEPUOJA CYIIECTBOBAHMS
YeJIOBEUeCTBa SBSUIOCH HM3y4YEHHE TMPOLEeCcCOB (PYHKIIMOHMPOBAHMS >KUBBIX OPraHU3MOB, B
NEPBYIO OYEPEb - UETOBEUECKOTO.

I'enemuka — HayKa O 3aKOHaX HacJIEJICTBEHHOCTH U U3MEHUYMBOCTHU >KUBBIX OPraHU3MOB.
[lon macnedocmeenHocmvlo TOHUMAIOT CBOWMCTBO OPraHU3MOB MOBTOPATH B PALY MOKOJCHUN
MPU3HAKU, CXOIHBIC THUITBI 0OMEHAa BEIIECTB W WHIMBUAYATBHOTO Pa3BUTHUsS B 1enoM. [lpyrumu
CJIOBaMH, HACJEICTBEHHOCTh 00ECIeYrBaeT BOCIPOM3BEICHHE HOBOTO TOKOJEHUS B CTPOTHX
(dopMax HMCXOAHOTO BHJA 3a CUET MEpeJadyd HACJICICTBEHHOW HWH(OpPMAIMH O TpPH3HAKAX U
CBOMCTBAxX.

Hsmenuueocms — TpsIMO TPOTUBOIIOJIOKHOE CBOMCTBO. bnaromaps emMy y moroMmcTBa
NOSABISIIOTCS HOBBIE MpHU3HAKW. VI3MeHeHHas HaciencTBeHHas HH(opmanus nepenaércs B
MOCJIEIYIOIIEM OT IMOKOJIEHUSI K TIOKOJICHUIO.

HacneacTBeHHOCTh Kak CBOWCTBO BCEX OPraHM3MOB HMHTEPECOBANIA JIOAECH C JPEBHUX
BpemEH. Ho Tonpko B XIX B. 3TO siBIEeHHE CTanu 00BEKTUBHO U3y4aTh. ONpeaensonuii BKIaI B
MOHUMAHUE MEXaHM3MOB HAacJe/I0BaHUs MPU3HAKOB BHEC YEUICKUM wHcclienoBarenb [ pecop
Hoeann Menoens. Ero MOXKHO cuMTaTh OCHOBarejaeM HaydHo reHeTuku. B 1866 r. I. Mennens
OmyOJIMKOBaJl ~ pe3yabTaThl JKCIEPUMEHTOB HA TOpOXe, B KOTOPBIX IOKa3ad, dTO
HaCJIEICTBEHHOCTh IepelaéTcs 4yepe3 IOJIOBbIE KIETKH 8 6ude OUCKpemHbulX (hakmopos OT
OJTHOTO TIOKOJIEHUSI K JIPYTOMY, He CMeuUsascy U He pacmeopaacs. ITH 3aKOHbI ObUIA HPUHSTHI
(mepeoTkpbIThl) TONBKO B 1900 . DTOT rog u cuuTaeTcs roioM poXKACHHUS TeHETUKH KaK HayKH.

B mnocnenyromme 100 ner k Hambonee 3HAYUMBIM OTKPBITUAM B TEHETHKE MOXHO
OTHECTH:

- 000CHOBaHHE XPOMOCOMHOU Teopuu HacnenacTBeHHOCTH (1910-1920 rr.);

- JI0Ka3aTenbCcTBA HMH(POPMANMOHHOW pOJIM JAC30KCHPUOOHYKICHHOBON KHCIIOTHI
(IHK) u pacuudpoBka e€ crepeoxumuyeckoit cTpykrypsl (1930-1953 rr);

- pacmuppoBKa T€HETUYECKOTO KOJIa U TEHETUYECKUX MEXaHM3MOB CHHTE3a Oelka
(60-e ronbr XX B.);

- co3nganue TexHosoruii pekomOuHaHTHBIX JIHK (rennas wmxenepus, 70-e roapl
XX B.);

- pacungpoBka reHomMoB opranuszmos (1980-1990 rr.).

B kaxnom pecatunernn XX B. B TIEHETHKE COBEPIIAIMCH BaXXHBIE OTKPBITHA.
[locrenenno »9Ta Hayka 3aHsUyla KIIOYEBbIE TO3UIMU M JIMAUPYIOIIEEe TOJIOKEHUE B
(byHIaMEHTaIBHOM OHOIOTHH.



3ajmayaMu TE€HETUKHU 4YEJIOBEKA SBIIETCS MCCIIEJOBAaHUE MPOSBICHUN HACIIEICTBEHHbBIX
HApYIICHUH Ha MOJCKYISIPHOM, KJIETOYHOM ¥ OpPTaHHOM YpOBHSX, pa3padoTKa METOIOB
JIOPO/IOBOM AMArHOCTUKH, MO3BOJIAIOMINX MPEAYIIPEAUTH POXKICHUE TAKEIO0 OOJILHOTO pedeHKa, a
TaKKe OMpe/IeIICHUE TIOJX0/I0B K T€HOTEPAInH, T.€. KOPPEKIIUU TeHETUUECKUX HAPYIICHUHN MyTEM
3aMeNIeHUs] aHOMAJIbHBIX T€HOB HAa HOpMaJIbHEIE.

I'enetnka demoBeka Hapsgy ¢ Mopdosoruei, Qusnonorueit OHOXUMUEH SBISETCS
TeopeTuueckuM  (yHIAMEHTOM  COBpeMEHHOH  MeauuuHbl. OHa  u3ydaeT  sABICHUS
HACJIEJICTBEHHOCTH M M3MEHYMBOCTH Yy YeNOBEKa Ha BCEX YPOBHAX €ro OpraHM3alud u
CYILIECTBOBAHUS: MOJEKYJISPHOM, KJIETOYHOM, OPraHM3MEHHOM U TMOIMYJISALHOHHOM. B cBOéM
pPa3BUTUM TEHETHMKAa YENIOBEKAa TIOCTOSIHHO «IOAMHTHIBANACE» U3  OOIMIEOMOIOTHIEeCKUX
KOHIICNIUH (IBOJIIOIIMOHHOE YUYEHHUE, OHTOTEHE3), U3 TEHETHUUECKUX OTKPBITUU (MEHIECIN3M,
XpOMOCOMHAsl TEOpHsI HacleICTBEHHOCTH, WHpopmanuonHas pons JHK), m3 moctmxenuit
TEOPETUYECKON M KJIMHUYECKON MEANIMHBI.

B Hacrosiee BpeMs Bc€ 60bIlie BHUMAHUS YAEISETCS TeHETUUECKOM MaToI0THH.

MenuuuHckue  paOOTHUKM — TMOCTOSHHO — CTaJKWBAlOTCA C  HACJEICTBEHHBIMU
3a0oneBanusiMu. Tak, okono 5% HOBOPOXKICHHBIX HMEIOT TOAOOHBIE HAPYIICHUS.
[lepunaranpHas u MIageH4YecKas cCMepTHOCTH Ha 30% 0OyCIIOBIEHBI T€HETHUECKO MaTOIOTHEH.

[TomoOHBIME TpOOIEeMaMy 3aHUMAETCSI MEIUIIMHCKAsI TCHETHKA.

MeaunuHckas TeHETUKa U3y4aeT POjib HACIEACTBEHHOCTH B BO3HMKHOBEHHUH IMATOJIOTUU
YeJIOBEKa, 3aKOHOMEPHOCTH Iepellayd  HACIeACTBCHHBIX OOJIe3HEH, pa3padaThiBaeT METOJIbI
JTUArHOCTHKHU, JICYCHHUs] W MPOPUIAKTUKH BceX (OpM HACJIEICTBEHHOW mMaroyioruu. B 3Tom
HAIPABJICHUN CHHTE3UPYIOTCS JOCTHKCHHS W B MEIWIIMHE, W B TCHETHKE. TakoW CHUHTE3
HaIpasJIeH Ha 00pbOy ¢ OOJIC3HAMU U YIyUIIEHUE 37T0OPOBbS JIFOCH.

3agayu M/T:

1. N3yuaeT poib HaCclIeACTBEHHOCTH B MAaTOJIOTUH YEJIOBEKa.

2. N3yuaeT 3aKOHOMEPHOCTH Tepeady HacAeICTBEHHbBIX 00Je3HEH OT MOKOIEHUsS K
HIOKOJICHHUIO.

3. PazpabarpiBaeT MeTOABI AMArHOCTHKH, JICYEHUS U TPOPHUIAKTHKH BceX (Gopm

HacJEeICTBEHHOHN ITaTOJIOTUH
OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS M/T:

1. M/T SIBISETCS 4aCThIO OOIIEN HACIIEICTBEHHON U3MEHUYNBOCTRIO YEJIOBEKA.
2. B pa3BuTnu HaciaenCTBEHHBIX OOJIE3HEHW YUaCTBYIOT T€HOTHIT M BHEIIHSS Cpela.
3. B mpomecce »BOMIONMU YENOBEUECTBO HAKOMMIO OTPOMHOE KOJHMYECTBO

pa3sHOOOPa3HBIX MyTaIUi.
4. HacnencrBeHHass  OTATOLIEHHOCTh  COBPEMEHHOIO — 4YEJIOBEKA COCTOMT U3
HAKOIJIEHHBIX B IPOLECCE IBOJIIOLMH NATOJIOTMYECKUX HACJIEICTBEHHBIX U3MEHEHNUH B MIOJIOBBIX

KJICTKaX.

5. TlosBistOTCA HOBBIE BHALI HACJICACTBEHHOM IIaTOJOTHMHM — DKOJIOTHUYECKHE
0oJIe3HN.

6. OTtMevaeTcsi yBeNMYCHHE 4Yncia OOJIBHBIX HACIEACTBEHHBIMH 3a00JICBaHUSIMHU B

NOMYyJSALUY, Onarogaps mporpeccy MeIUIIMHbI U 00IIeCTBa.

B Hacrosimee BpeMs MEIUUMHCKAass T€HETHKA HMHTEHCHUBHO pa3BUBAETCS B Pa3HBIX
HanpaBlIEHUSX: M3YYCHHE I€HOMa 4YeJOBEKa, IIUTOTCHETHKA, MOJICKYISpHAS U OMOXMMHYECKAs
FeHETUKAa, MMMYHOTE€HETHKA, TCHETHKa pPAa3BUTHSI, MOMYJISIMOHHAS TEHETHKA, KIMHUYEeCKas
reHeTHKa, SKOreHEeTHKA.



B pesynbrare CTOJETHETO MYTH Pa3BUTHs TCHETUKH YEIIOBEKAa KaK HAyKU CIOXKWIHCH
OCHOBHBIE TIOJIOKCHHSI MEIUIIMHCKOW T€HETHKH, 3HAHUE KOTOPBIX 00s3aTeNbHO 00pa30BaHHOMY
MEUIIMHCKOMY Pa0OTHUKY.

1. HacnencrBennsle  OOJIe3HM — SBIISIIOTCS  YacThlO  OOIICH  HACIEACTBECHHOM
W3MCHYMBOCTH 4YelIoBeka. Her pe3koil rpaHMIbl MEXIy HACIEICTBEHHON HW3MEHYHBOCTHIO,
BeAylIeH K BapualusaM HOPMAJIBbHBIX IPH3HAKOB, W HW3MEHYHMBOCTBIO, BBI3BIBAIOIICH
HACJICJICTBCHHBIE 00JIe3HH. B OJHMX M TeX e I'eHaxX MOTYT BO3HHMKAaThb W HEWTpalbHbBIC, U
NaTOJIOTHYECKUE MYTAIlHH.

2. B pa3sBuTMM HAcIEeNCTBEHHBIX TPU3HAKOB WM OOJe3HEH  Yy4acCTBYIOT
HACJICJICTBEHHAs] KOHCTUTYIMS (TEHOTHUI) U BHEIIHSS cpefa. Bo BceX KU3HEHHBIX MPOSBICHUSX
MEXJIy HACJCICTBEHHOCTHIO M CpPEION BCErJa MMEETCS B3aUMOACHCTBHE. XOTS IS Pa3BUTHSI
OJTHUX MPHU3HAKOB WJIH OOJIE3HEH OMPECIIAIONIYI0 POJIb HTPACT HACICACTBCHHOCTh (TCHOTHI), a
JUISL Pa3BHTHS JIPYTHX CYIIECTBCHHOE 3HAYCHHWE MMECT BHEUIHSS Cpela, HET TaKUX IMPHU3HAKOB,
KOTOpBIC OBI 3aBHCEIIN TOJBKO OT HACJIEACTBEHHOCTH HIIH TOJBKO OT CPE/Ib.

3. YeoBEYECTBO «OTATOIICHO» OrPOMHBIM «TPY30M» Pa3HOOOpPa3HBIX MYyTalluH,
HAKOIUICHHME KOTOPBIX MPOTEKAIO0 B NPOIECCe JUIMTEIBbHOW HBOMIOUUHU. [lOCTOSIHHO
MPOTEKAIONINI MyTAIIMOHHBINA MPOIIECC MOCTABIST HOBBIE MyTAIlMK B TeHO(OH/I YEI0BEYECTBa, a
€CTECTBEHHBIN 0TOOP JTMOO0 COXPaHsUT U YMHOXKAJ MX YHCIIO0, THOO MPUBOIUI K HCUE3HOBEHHUIO.

4, HacnencTBeHHas «OTSTOMEHHOCTH» COBPEMEHHOTO 4YEJIOBEYECTBA COCTOUT W3
JBYX KOMITOHEHTOB. OJIHH — 3TO HAKOIICHHBIC B MPOIIECCE IBOJIIOIUU U UCTOPHH YESIIOBEUSCTBA
NATOJIOTMYECKUE MYTAllMK, JIPYroil — BHOBb BO3HUKAIOIIWE HACJICACTBCHHBIC W3MCHCHUS B
MOJIOBBIX ~ KJIeTKax. KonudecTBeHHBIM O00BEM BHOBb BO3HHMKAIOIIMX MYTAlMA  MOXKET
YBEJIMYUBATHCS O]l BIMSHUEM MYTAareHHBIX (AKTOPOB cpeabl (MOHU3MPYIOMIAS paaualius,
XUMHYECKHUE BEIIECTBA U IPYrUe PaKTophl).

5. Cpena obutaHusi 4YeloBeKa B IIHPOKOM CMBICIE CJIOBa, TPaHUIBI OpakKos,
TUTAHUPOBAHHUE CEMBbH PE3KO M3MEHWIHNCH. UeTOBEK CTATKUBAETCS ¢ HOBBIMU (haKTOpaMH CpEJbl,
paHee HUKOTIIA HE BCTPEUYABIIMMHUCS HA MPOTSHKCHUH BCEH €ro SBOIOIHNH, a TAKKE UCTIBITHIBACT
OoNbIIe HATPY3KH COIMATBLHOTO W DKOJIOTHYECKOTO XapakTepa. DTO MPUBOAUT K TOSBICHUIO
HOBBIX BHJIOB HACJICICTBEHHOW MATOJIOTHMH — 3KOTEHETHYECCKUM Oosie3HsM. Pacmmpmiics kpyr
MMOTCHIIMATBHBIX OpavyHBIX MAPTHEPOB, MIUPOKUX MACIITAO00OB JOCTHINIA MUTPALUS HACCICHUS —
BCE OTO MEHSET TEHETHYECKYI0 CTPYKTypy TIONMYJISAIMK dYeloBeka. B To ke BpeMs
HOMYJISAMOHHBIN Mpolecc o0nagaeT OOIBIION CUIOW HHEPIIMH, U IIOTOMY HE CJIEIYeT OXKHUIaTh,
YTO MYTAI[HOHHBIA MPOIIECC M PKOTCHETHYECKHUE PEaKIIMU MOTYT B KOPOTKHUU CPOK (OIHO — JiBa
TIOKOJICHHUSI) BBI3BaTh «B3PHIB» HACIEIACTBEHHOCTH YEJIOBEKa WU PE3KUH MOABEM YaCTOTHI
HACJIEACTBEHHBIX OOIE3HEN.

6. [Iporpecc MeaUIIUHBI U OOIIECTBA MPUBOIUT K YBEITUYCHUIO MPOAOKUTEITHHOCTH
JKU3HU OOJBHBIX HACJICICTBECHHBIMU 3200JIEBAHUSMHU, BOCCTAHOBJICHUIO Y HUX PEIPOTYKTHBHON
(YHKIUM |, CJIEIOBATEIbHO, K YBSIMUYCHUIO UX YHUCIIA B MOMYJISIIAHA. BOJBHOW MM HOCHTEIh
MaTOJIOTMYECKOTO 3a/1aTKa SIBJISICTCS MOJHOMPABHBIM WICHOM OOIECTBA M MMEET PaBHBIC IMpaBa
CO 3/7I0POBBIM UYEJIOBEKOM. TakWe KOHIICHIUH, KaK eBICHHKA, BBIPOXKJICHUE CEMEH C
HACJICJICTBCHHOM MMaTOJIOTUEH, HEU3JICUUMMOCTh HACIICCTBEHHBIX OOJIC3HEH, 3ampelieHne OpakoB
WM CTePUIIN3AIHS 110 TeHETUYECKUM MOKa3aHUsIM, YIILIU B Mpoluioe. B AuarHocTuke, Je4eHUN
U npoduIaKTUKE HACICICTBEHHBIX OOJE3HEW COBpPEeMEHHAs MeIulMHA 007amaeT OONbIIMMHU
BO3MOYKHOCTSIMH, KOTOPBIEC B OyIyIlIeM CTaHyT emI¢ OoJIbIIIe.

3HayeHWEe TCHETUKH JUISI MEAWIIMHBI TPYIHO TEPEOICHUTh. BO-NEepBBbIX, KaK 4YacTh
TEOPETUIECKOTO (hyHJIaMEHTAa MEAWIIMHBI TCHETHKA PACIIUpPSCT M YDIyOIseT OMOJIOrHYecKoe



MBIIJICHHE CIEeMUaNnCTa. byaymmii MeaunMHCKUN pabOTHHK 4Yepe3 MOHMMAaHUE 3aKOHOB
HACJIEJICTBEHHOCTH W M3MEHUMBOCTH JOJDKEH pEaJbHO IMPEJICTaBISITH BCE  CTaAUU
VHAMBUIyaJIbHOTO Pa3BUTHsI 4YeJIOBEKa (OT OIUIOAOTBOPEHMS O CTApOCTH) MOJ YIJIOM 3PEHHUS
HACJIEJICTBEHHOM TMporpaMMbl B KOHKPETHBIX YCJIOBHUAX cpenbl. [eHeTnueckue 3HaHUSA
HEOOXOMUMBI NIl TMOHUMAaHMSI HOBBIX METOJOB JTUArHOCTUKH, JIEYEHHUS U NPOPUIAKTUKHI
HACJIC[ICTBEHHbIX OOJE€3HEH, CO374aHus HOBBIX BaKUUH U JIEKapCTB METOAAMU TI'e€HHOH
WH)XCHEPHH.

Bo-BTOpBIX, NOCTMKEHHS MEIULUHCKOW TIEHETHKM KaK KIMHUYECKOM JIHUCLUIUIMHBI
3GGEKTUBHO BHEIPSIOTCA BO BCE pas3ieibl MEIUIUHCKOM TMOMOIIM M 31paBOOXPAHEHHS
(OConmpHMYHAs, MONUKIMHUYECKAs, AWCHaHCepHas ciayxObl). HacnmencTBeHHble 3aboneBaHUs
3aHUMAIOT CYIIECTBEHHOE MECTO B paboTe KaKIO0ro Bpada U MEIUIIUHCKON CECTPHI B CBA3U C UX
yacToTol U TsbkecThlo. M3BecTtHO yxke Oonee 10 000 HaciencTBEHHBIX MPU3HAKOB, MOYTU
MOJIOBUHY W3 KOTOPBIX COCTAaBJISIOT HAcClI€ACTBEHHbIE OOJE€3HHU, MOpa)karollhe BCE OpraHbl,
cuctemMbl U ¢yHKIUM opranuzMa. Okoino 5 % pgerell poXAalOTCS C HACIEICTBEHHBIMU H
BPOXXIEHHBIMU Oosie3HAMU. C BO3pacTOM MeHseTcs «IpoQuiib» HACIEACTBEHHON aTOJI0IMH, HO
«rpy3» €€ He yMeHblaeTcs. JleTu ¢ HeuznedyuMbIMH (OPMAMU HACIIECTBEHHBIX OONe3HEeH Hiu
TSOKEIBIMU BPOXKIEHHBIMU NOpOKamMH ymuparoT. Kaszamoce Obl, 4TO 3a CYET JIETAJIHOCTU B
JIETCKOM BO3pacTe YacTOTa HACIEICTBEHHbIX 0oJe3Hel nomKkHa Oblia 661 yMeHbInaTbes. O1HaKo
3TOro He HaOMI0AaeTcsi, MOTOMY 4YTO B IyOepTaTHOM BO3pPACTE M TO3KE Pa3BUBAIOTCS HOBBIE
6one3nu. [locne 20-30 neT HAYMHAIOT MPOSBIATHCS HACIEACTBEHHBIE 3a00JI€BaHUS Y B3POCIBIX,
IJIaBHBIM 00pa3oM — 00JIE3HU C HACJIECTBEHHOM IpeIpacioiiokeHHOCThI0. He menee 25 % Bcex
OOJIBHUYHBIX KOEK 3aHAThl NAllMEHTaMM, CTPAJAOIIMMHU 3a00J€BaHUSMH C HACIEICTBEHHOM
IPEAPACIOIOKEHHOCTbIO, TAKMMM KaK TMIIEPTOHHYECKass Ooie3Hb, HIleMHueckas Oo0Je3Hb
cepAua, copuas, OpoHXHaIbHasi ACTMA, PACCESTHHbIHN CKIIEPO3, IIAyKOMa.

Takum 00pa3oM, HaceICTBEHHAs MATOJIOTUSI MOXKET «IIPEeCiIeIoBaTh» YeJIOBEeKa Ha BCEX
JTamax ero XU3HU: OT POXJeHUs N0 crapocTH. CrenoBarenbHO, MEIUIIMHCKAs MOMOIIb M
NICHXOJIOTUYECKasl MOJIEP)KKa JOJDKHBI OKa3bIBaThCS HE TOJNBKO OOJIBHOMY, HO M €ro cembe. B
9TOM Ype3BbIYaiHO Ba)KHOM JIEJI€ HEOLIEHUMA POJIb MEIULIMHCKON CECTPBI.

HacnenctBennsle 0Oose3HM JUIMTENbHOE BpeMs HE IOJAaBAaJUCh JIEUCHHIO, a
€IMHCTBEHHBIM METOJIOM MPODUIAKTUKN ObLIa PEKOMEHAALINS BO3AEPKATHCS OT JE€TOPOXKICHUS.

CoBpeMeHHass MEIOMIMHCKAs T€HETHKAa BOOPYXXWJIA KIMHULUCTOB METONAMHM paHHEN
IepuHaTaIbHON JMarHOCTUKM HaclIeAACTBEHHbIX Oose3Heil. MHTeHcuBHO pa3BuBaroTcs (M B
HEKOTOPBIX IIEHTpaxX YK€ MNPUMEHSIOTCA) METOIbl NMPEUMIIAHTALMOHHOW (0 HMIUIAaHTAlUU
3apoiplllla)  AMAarHOCTUKW.  [loHMMaHME  MOJEKYISIPHBIX ~ MEXaHHM3MOB  I1aTOr€HE3a
HACIICICTBEHHBIX OONIe3HEH W BBICOKHME MEIMIIMHCKUE TEXHOJIOTUH O0ECIeUMIN YCIIEHIHOEe
Je€4eHre MHOTHUX (POPM ITOM MATOIOTHH.

Cnoxwunach  CTpoiHass cUCTeMa MNPOQWIAKTUKM  HACJIEJACTBEHHBIX  OOJE3HEN:
MEIMKO-TEHETUYECKOE  KOHCYJIBTUPOBAaHWE,  IepuUHAaTallbHasg  JUArHoCTUKa,  MaccoBas
JMAarHOCTUKA Yy HOBOPOXJEHHBIX HACIEACTBEHHbIX OoJie3HEH OOMeHa, MOIJAIONIUXCS
JMETUYECKOM U JIEKapCTBEHHON KOPPEKLUH, AUCIaHCepu3alus OOJbHBIX U YJIEHOB UX CEMeEH.
BHuenpenue 31oii cucteMbl 00ecrieunBaeT CHUKEHUE YacTOThl POXKJICHUS JIeTel C BPOXKIEHHBIMU
MOPOKaMU Pa3BUTHUS U HAClIeACTBEHHBIMH Oose3HssMH Ha 60-70 %.

MenunuHcKkas cectpa u (penbamep, BMECTe ¢ BpauoM, aKTUBHO YYacTBYIOT B peau3aluu
JOCTHMKCHUN MEIULIMHCKOM TI'€HETUKHM Ha IPAKTHKE, PAJM CYACTIIMBOM CEMBH CO 310POBBIM
IOTOMCTBOM.



buoOTEeXHOJI0OrUS — BTO MHCIOJb30BAaHUE KHUBBIX OpTraHnu3MOB (HpGI/IMYH_IGCTBCHHO

OakTepuii, TaKMX KaK KHUIIEYHAs Tajloyka, JPOXKENoJoOHble TpUObI), U  HX

OMOJI0THYECKH-aKTUBHBIX MponccCoOB B MPOU3BOACTBE HGO6XOIII/IMI>IX JJI1 4€JI0BEKA BCIICCTB.

1.

[Tomyuenue wuHTepdepoHa (Oenka BbIpaOOTaHHOTO B OpraHU3ME 4YeJIOBEKa B OTBET Ha
BHezipeHue Bupyca). OOBIYHO €ro Mojy4aroT U3 JIEHKOIMTOB KPOBU yesloBeka(B 1 siuTpe
KpOBHM — 2 J103bl Mpernapara), a peKOMOMHAHTHbBIE IITaMMbl KHUIIEYHOW MaJOYKH SBJISUIMCH
JEHIEBbIM M JOCTYIIHBIM MaTepuUajioM MO3BOJIAET moiayyuTh w3 1 1 maccsl 150-200 o3
npernapara.

Topmon pocma — HeoOXomuM ISl JIEUEHUS KapJIUKOBOCTH, OXKOTOB, BBIPaOATHIBAETCS B
opraHusMe TepemaHel poned runodusa, paHblIe €ro Mmojaydyaau u3 runodusa Tpymnos, B
HACTOSIIIIIE  BpEMs  HUCIONB3YIOTCS  peKOMOWHaAHTHBIe ImTamMMmbl  OakTtepuit. Ilo
OMOJIOrMYECKOM aKTUBHOCTH 3TOT TOPMOH HE YCTYTNaeT TOPMOHY THnogusa.

[IpousBoacTBO 0€371aKTO3HOTO MOJOKA. JIakmo3a — 3TO MOJIOUHBIN caxap, KOTOPBIA s
OOJIBIIIMHCTBA JIFOJCH SIBISIETCS TIOJIE3HBIM, HO HEKOTOpBIE JIIONM HE CIOCOOHBI €ro
pacuienuTh u3-3a OTCYTCTBHUSL ompeaeneHHoro (epmeHTta. 3aboneBaHue, CBSI3aHHOE C
HapymeHHeM 0OMEHa JIAKTO3 Ha3bIBACTCS — 2A10KHO3EMUSL.

C mnomomipio MeTona OWOTEXHOJOTHMH TMOMY4YaloT HE TOJBKO MPOAYKTB, HO U Pl
BUTAMUHOB, JIEKAPCTBEHHBIX IPENaparoB, AHTUOMOTUKOB, HE3aMEHMMbIE aMHUHOKHCIOTHI
(peHnnanoHuH, METHOHUWH, JTU3WH) MPH HAPYIIEHHOM oOMeHe ()eHHIIaIOHMHA, Y peOeHKa
pa3BuBaeTcs (PEHWIKETOHYPUs, KOTOPAass MOXKET MPUBECTU K YMCTBEHHON OTCTaJOCTH IPH
OTCYTCTBUH HEOOXOTUMBIX JIHET.

[Momyuynnu pekOMOMHAHTHBI WHCYJIMH, KOTOPBIA paHee MOydald W3 TOMKEIyI0YHON
JKele3bl CBUHEH, OH SBISETCA UYKEPOAHBIM, YTO MOIJIO IPHUBECTH K CEPbE3HBIM
OCIIOXKHEHUSIM, aJUIEPTUIECKUM PEAKIHSAM 10 aHA()MITAKTUIECKOTO MIOKA.



