
Про «павутину» віртуального світу 

Комп’ютери, ноутбуки та інші електронні гаджети увійшли в 

наше повсякденне життя і поступово зайняли в ньому 

важливе місце. Комп’ютер став невід’ємним інструментом 

майже для кожного виду людської діяльності. Він також став 

популярним джерелом розваг через ігри та віртуальне 

спілкування. 

Втім, науковці застерігають: комп’ютер може становити 

загрозу для здоров’я людини, впливаючи на фізичний, 

фізіологічний чи психологічний стан організму. 

Комп’ютерна залежність подібна до патологічного потягу до 

азартних ігор. Так само, як і азартні гравці, підвладні 

комп’ютерній залежності  вкладають у свій комп’ютер та 

віртуальне спілкування гроші та час. Вони можуть не помічати 

того, що відбувається навколо і прагнути отримати 

задоволення у спілкуванні з монітором чи віртуальними 

співрозмовниками. 

Друзі, комп’ютери та віртуальний світ є фактами сучасної 

дійсності, ізолювати від яких дітей не вдасться. Проте, ми 

можемо допомогти їм  навчитися відповідально оцінювати 

свою поведінку під час роботи з електронними пристроями 

та усвідомлювати наслідки надмірного захоплення ними. 

Перегляньте відео «Павутина» від студії «Фокус» 

(м.Тульчин). 

https://www.youtube.com/watch?v=ISvyklZfGSs&ab_channel=O

leksiiGeliukh 
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