ZAPROSZENIE DO AKTYWNOSCI

2023/2024

REGULAMIN KONKURSU

“Zaproszenie do aktywnosci 2023/2024”

1. W konkursie moga uczestniczy¢ uczniowie klas 4-8 Szkoty
Podstawowej w Maniowach.

. Tytut NAJAKTYWNIEJSZEGO moze by¢ przyznany uczniowi,

ktory otrzymat co najmniej dobra ocen¢ z zachowania oraz
prowadzi higieniczny tryb zycia.

. Konkurs trwa od poczatku do konca danego roku szkolnego.

. Zwyciezca zostanie wytoniony po zsumowaniu punktow

zdobytych za:
a) zawody na szczeblu:
e szkolnym
e gminnym (szkoty z Gminy Czorsztyn)
e osrodka (szkoly z gmin: Czorsztyn, Kroscienko,

Szczawnica, Ochotnica, Lapsze Nizne)

e powiatowym (szkoty z powiatu nowotarskiego)

e rejonowym (szkoty z powiatow: nowotarskiego,

suskiego, tatrzanskiego 1 myslenickiego )
wojewddzkim (szkoly z catej matopolski)
ogolnopolskim

b) uczestnictwo w pozalekcyjnych zajeciach sportowych
c) ustanowienie rekordu szkoty w:

probach: gibkosci, mocy, sity, wytrzymatosci
biegu na 1000 m chlopcy 1 800 m dziewczeta
zonglerce wg zadanej techniki

5. Za uczestnictwo w pozalekcyjnych zajeciach sportowych uczen
otrzymuje jednorazowo 10 pkt.

6. Za ustanowienie rekordu szkoty uczen otrzymuje jednorazowo

75 pkt.



7. Za uczestnictwo w zawodach uczen otrzymuje odpowiednig

1lo$¢ punktow:

RODZAJ ZAWODOW MIEJSCE

| | ]| IV-X XI>
Szkolne 20 15 10 - -
Gminne 25 20 15 5 1
Osrodka 35 25 20 10 2
Powiatowe 50 40 30 15 5
Rejonowe 60 50 40 25 10
Wojewddzkie 80 70 60 45 25
Ogodlnopolskie 100 90 80 60 45

W  ramach zawoddéw szkolnych punkty dodatkowo s3
przyznawane za aktywnosci:
RODZAJ AKTYWNOSCI SKROT W PRZELICZNIK PUNKTOWY
ZESTAWIENIU -
TABELARYCZNYM Jednostka lloS¢€ pkt.

Jazda na rowerze R km 1km 0,5
Jazda na rolkach, hulajnodze, rkm 1km 0,7
bieg na nartach
Piesza (marsz, bieg) P km 1km 1
Plywanie pt km 1km 4
Zonglerka - rekord osobisty PN ZPNr 1 podbicie 1
(pitka nozna)
Wielokrotno$¢ rekordu PN ZPNw S’"Z‘”Z’ﬂ 3
(suma wszystkich podbi¢/rekord) rekord (ZPNT)
Zonglerka - rekord osobisty PS ZPSr 1 podbicie 1
(pitka siatkowa)
Wielokrotno$¢ rekordu PS ZPNw _sumapodbi€ PS 3
(suma wszystkich podbi¢/rekord) rekord (ZPSr)
Inna dowolna aktywno$¢ Inne 1 godzina 2
(sanki, lepienie batwana, itp.)




8. Za inne zawody organizowane przez nauczycieli punkty moga
by¢ przyznawane wedtug odrebnych regulaminow.

9. Préby gibkosci, mocy, sity, wytrzymatosci oraz bieg na 1000 m 1
800 m sg traktowane jak zawody szkolne.

10. Za kazdy mecz 1 zdobyta bramke w ramach pozaszkolnych
rozgrywek ligowych uczniowie otrzymujg punkty za udzial,
stosownie do rangi rozgrywek (ligi PPPN: I-ranga powiatowa,
nizsze-ranga osrodka), a po zakonczeniu kazdej z rund
odpowiednig ilo$§¢ punktéw do zajetego miejsca w tabeli
(wymagana 50% frekwencja meczowa).

11. Za osiagnigcia druzyny kazdy z jej uczestnikow otrzymuje
ilos¢ punktow odpowiadajaca zajetemu miejscu przez druzyne.

12. Zawodnik, ktéry zostat wybrany najlepszym graczem,
bramkarzem lub zostal krélem strzelcow danych zawodow
otrzymuje 1lo$¢ punktéw odpowiadajaca I miejscu w tych
zawodach.

13. Punkty przyznaje komisja konkursowa zlozona =z
nauczycieli wychowania fizycznego.

14. Za dodatkowe aktywnosci ujete w punkcie 7 w ramach
zawodow szkolnych komisja przyznaje punkty na podstawie
informacji  przekazanej Librusem przez ucznia (przy
przekazywaniu wynikéw obowigzuje zasada fair play. Mile
widziane potwierdzenie aplikacja monitorujagca aktywnos¢ np.

Strava™).
Uczniowie, ktorzy ukonczyli 13 lat, za zgoda rodzica moga
przystapic¢ do klubu:

- rowerowego: https://www.strava.com/clubs/1172520
- pieszego: https://www.strava.com/clubs/1172518

15. Za zawody inne niz szkolne komisja przyznaje punkty na
podstawie wynikow przedstawionych przez ucznia i
potwierdzonych przez trenera/opiekuna.


https://www.strava.com/clubs/1172520
https://www.strava.com/clubs/1172518

16. Aktualne wyniki konkursu sg dostepne na stronie internetowe;j
szkoty oraz w linku:
Aktualne wyniki konkursu "Zaproszenie do aktywnosci 2023/2024"

17. Gdy czego$ nie rozumiesz z punktow 1-16 popros$ nauczyciela
0 wyjasnienie.

* aplikacja za zgodg rodzica jest dozwolona od 13 roku Zycia.
Mfiodsi moggq podawaé dane zarejestrowane przez rodzica
podczas wspodlnej wycieczki.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/16X0hUSu1beukURbdDyfGLSBVXmV9_I2N/edit?usp=sharing&ouid=112261220729026981728&rtpof=true&sd=true

