
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 (СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 
 «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов  представляет собой 

содержания и тематического планирования учебного курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (базовый уровень) в старших классах основной школы. 

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) 
для 10-11 класса (далее – Рабочая программа) составлена на основании:   

Закона об образовании;  
федерального государственного образовательного Стандарта  по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности»;  
Примерной программы по ОБЖ; авторской образовательной программы под общей редакцией 

Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 10—11 
классы: учебник. — М.: Вентана-Граф и в соответствии с учебным планом  ФКОУ СОШ ГУФСИН 
России по Свердловской области на 2021-2022  учебный год. 

  Основной образовательной программы среднего общего образования  ФКОУ СОШ 
ГУФСИН России по Свердловской области. 
         Согласно учебному плану  для изучения учебного предмета   «Основы безопасности 
жизнедеятельности»​ на уровне среднего​ общего образования отводится​ не менее 68 
часов за два года обучения из расчёта 1 час в неделю в 10 и 11 классах. Рабочая программа 
рассчитана на 34 учебные недели, что составляет 34 часа в 10 классе этого учебного года. 

Цель​ ​ рабочей программы: создание комплекса​ условий для достижения
​ учащимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования​ ​ по основам 
безопасности жизнедеятельности для​ формирования способности обучающихся к 
саморазвитию, непрерывному образованию и становления личностных характеристик. 

Реализация данной цели направлена на формирование у учащихся личностных, 
регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий 
учащихся. 

В качестве основного средства учебной деятельности учащихся будет использоваться 
учебники, допущенные Министерством просвещения РФ и вошедшие в Федеральный перечень 
учебников: 

 
Ким С.В.,Горский В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый уровень) 
10-11 Москва, 

Вентана-Граф, 2020г.  

 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для 

изучения на уровне среднего общего образования, осваивается на базовом уровне. 
Содержание рабочей программы представлено в девяти модулях.  
Модуль «Основы комплексной безопасности» раскрывает вопросы, 
связанные с экологической безопасностью и охраной окружающей среды, безопасностью на 
транспорте, явными и скрытыми опасностями в современных молодежных хобби подростков. 

Модуль «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций» 
раскрывает вопросы, связанные с защитой населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера. 

Модуль «Основы противодействия экстремизму, терроризму и   наркотикам  в 
Российской Федерации» раскрывает вопросы, связанные с противодействием экстремизму, 
терроризму и наркотикам. 

Модуль «Основы здорового образа жизни» раскрывает основы здорового образа 
жизни. 

Модуль «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» раскрывает вопросы, 
связанные с оказанием первой помощи, санитарно- эпидемиологическим благополучием населения 



и профилактикой инфекционных заболеваний. 
Модуль ​ «Основы обороны государства» раскрывает вопросы, связанные с состоянием и 

тенденциями развития современного мира и России, а также факторы и источники угроз и основы 
обороны РФ. 

Модуль​ «Правовые основы военной службы» включает вопросыобеспечения 
прав, определения и соблюдения обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 
прохождения военной службы, увольнения с военной службы и пребывания в запасе. 

Модуль​ «Элементы начальной военной подготовки» раскрывает    вопросы 
строевой, огневой, тактической подготовки. 

Модуль​ «Военно-профессиональная деятельность» раскрывает вопросы 
военно-профессиональной деятельности гражданина. 

Рабочая программа учебного предмета​ «Основы безопасности 
жизнедеятельности» предполагает получение знаний через практическую деятельность и 
способствует формированию у обучающихся умений безопасно использовать различное учебное 
оборудование, в т. ч. других предметных областей, анализировать полученные результаты, 
представлять и научно аргументировать полученные выводы. Межпредметная связь учебного 
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами, как «Физика», 
«Химия», «Биология», «География», «Информатика», «История», «Обществознание», «Право», 
«Экология», «Физическая культура» способствует формированию целостного представления об 
изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, 
установлению более прочных связей обучающихся с повседневной жизнью и окружающим 
миром, усилению развивающей и культурной составляющей программы, а также рациональному 
использованию учебного времени в рамках выбранного профиля и индивидуальной траектории 
образования. 

Для реализации рабочей программы определены следующие формы и виды организации 
образовательной деятельности: учебное и внеурочное занятия, лекция, практикум, групповая 
работа, самостоятельная познавательная деятельность, практическая работа, выполнение проектов, 
семинары и др. 


