
      ЗАВДАННЯ 
 дистанційного навчання для учнів 1 класу 

15.09.25 по 19.09.25 
Предмет Завдання 

 
15.09.25 

Я досліджую світ Безпека в школі. Що варто дізнатись, щоб безпечно 
навчатись? Повторення правил та рутин. 

Навчання грамоти Ознайомлення словами, якими називають кількість 
предметів. Скільки? Який, яка, яке по порядку? ​  

Навчання грамоти Контролювання натиску олівцем на папір.  
Математика Досліджуємо групи об'єктів за спільною ознакою 

Множина. Поділ об'єктів на множини. 
Фізична культура Організовуючі вправи, виконання команд «На місці 

кроком руш!», «Кроком руш!», «Клас, стій!» Ходьба в 
колоні по одному на носках, п’ятках, у присяді. 
Рівномірний біг у повільному темпі. Комплекс 
імітаційних вправ. Рухливі ігри, забави. 

16.09.25 
Я досліджую світ Для чого ходять у школу? Що потрібно нам дізнатись, 

щоб з цікавістю навчатись? «Хіба цього навчають в 
школі?» За Л.Камінським. 

Музичне мистецтво Прослухати пісню Наталії Май «Перший дзвоник». 
https://www.youtube.com/watch?v=cZrFWjZwj9M  

Математика  
 

Розбиваємо об'єкти на групи за спільною ознакою. 
Наступне і попереднє числа . 

Англійська мова Мої друзі. Формування навичок аудіювання. Робота в 
парах. Впр.1 – 4, с.14 – 15 – опрацювати усно. 
Перегляньте відео за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=YdBo_I6xofQ&amp;ab_
channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E   

Фізична культура Організовуючі вправи, вивчені на попередніх уроках. 
Рівномірний біг у повільному темпі (2-3 хв). Ходьба на 
носках, з високим підніманням стегна, напівприсівши, 
присівши, на внутрішніх і зовнішніх частинах​  ступні, з 
різним положенням рук. Комплекс імітаційних вправ. 
Рухливі ігри, забави. 

17.09.25 
Навчання грамоти Речення. 
Навчання грамоти Орієнтування в напрямку письма. 
Математика  Вивчаємо число і цифру 1. Поняття «стільки ж». Знак 

дорівнює  «=». Написання цифри 1. 

https://www.youtube.com/watch?v=cZrFWjZwj9M
https://www.youtube.com/watch?v=YdBo_I6xofQ&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E
https://www.youtube.com/watch?v=YdBo_I6xofQ&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E


Дизайн і технології  Прогулянка під дощем. Аплікація з рваних частин 
паперу. Мозаїка. Прикрашання парасольки за допомогою 
мозаїки. 

18.09.25 
Навчання грамоти Ознайомлення зі знаками в кінці речення. Крапка. Знак 

питання.  
Знак оклику. 

Розвиток 
продуктивного 
мислення 

Рослинний світ. Гриби. Хвойні та листяні дерева. Овочі 
та фрукти. 

Навчання грамоти Основний рядок. 
Англійська мова Як справи? Формування навичок аудіювання. Рольові 

ігри. Впр.1 – 4, с.16 – 17 – опрацювати усно. Перегляньте 
відео за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=fAwFfwfCsy8&amp;ab_
channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E  

Образотворче 
мистецтво  

Мої друзі – іграшки. Настрій у мистецьких творах. 
Розміщення зображення на площині аркуша. Малювання 
улюбленої іграшки (гуаш). 

19.05.25 
Я досліджую світ  Як упізнати осінь? Створюємо «Книжку Осені». 
Навчання грамоти Ознайомлення ​ зі службовими словами в реченні. 

Робота з дитячою книгою. Т. Коломієць та її вірші для 
маленьких. Наймиліше слово. 

Математика Вивчаємо число і цифру 2. Порівняння груп об'єктів. 
Написання цифри 2 . 

Фізична культура Організовуючі вправи, вивчені на попередніх уроках. 
Рівномірний біг у повільному темпі (2-3 хв). Ходьба на 
носках, з високим підніманням стегна, напівприсівши, 
присівши, на внутрішніх і зовнішніх частинах ступні, з 
різним положенням рук. Комплекс імітаційних вправ. 
Рухливі ігри, забави. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fAwFfwfCsy8&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E
https://www.youtube.com/watch?v=fAwFfwfCsy8&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E

