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Uvodem

Vzpominani uciteli télesné vychovy na Skolni télesnou vychovu

Pro sesté cislo naseho casopisu jsme oslovili Mgr. Otakara Kudrnace, v soucasné dobé reditele
ZS Harracha v Jilemnici, kde piisobi od roku 1996. Otakar Kudrnac vystudoval télesnou vychovu
v aprobaci se zemépisem na Fakulte prirodovedné humanitni a pedagogické Technickeé univerzity
v Liberci. Noveé poznatky a praktické zkusenosti pro vyuku télesné vychovy cerpal od pedagogit na
tehdy znovuobnovené katedre télesné vychovy. Mgr. Kudrnac¢ puvodné pochazi z Lomnice nad
Popelkou, kde se od utlého détstvi vénoval bézeckemu lyzovani, které ho provazi doposud. Kromé
toho se vénuje dalsim volnocasovym aktivitam (mj. volejbal, cyklistika, sjezdové lyZzovani, ...)

a dalsim konickiim (napr. cestovani, informacni technologie).

Jak jste vnimal jako Zak Skolni télesnou vychovu?

Na zékladni skole jsem m¢l télesnou vychovu rad, protoze jsem aktivné sportoval jiz od 2. tfidy, a
to v béhu na lyzich. Velice mé to bavilo a byl jsem zklaman z toho, Ze byl n¢kdy veliky problém
dosahnout na tehdejsi zlaty ,,odznak zdatnosti®, protoze to znamenalo mit jednicku z té€locviku.
Nastésti se mi to diky pili a houzevnatosti povedlo. Myslim si, ze 1 ucitel TV na zakladni Skole
nas vSestranné rozvijel a to je dost dulezité pro harmonicky rozvoj osobnosti.

Kde jste vystudoval télesnou vychovu a jak Vas studium ovlivnilo pro budouci ucitelskou
profesi?

T¢lesnou vychovu jsem vystudoval na Technické univerzit¢ v Liberci jako druhy zacinajici
ro¢nik na katedie télesné vychovy. Musim konstatovat, ze né¢které zapoctové pozadavky u nas v
Liberci se mi zdaly byt oproti pozadavklim na prazské FTVS ndro¢néjsi. V prabchu studia jsem
postradal vétsi zaméteni na didaktiku. Museli jsme totiz vice pfedvadét ndrocné prvky nez
didaktické vystupy, které by si mohli osvojit zaci v pribehu vyuky télesné vychovy.

Jaké jste mél, pripadné mate podminky pro Skolni télesnou vychovu v priubéhu své
uclitelské kariéry? Jaci byli a jsou Zaci?

Podminky pro vyuku TV v naSem mésté v Jilemnici jsou komplikované ve vSech smérech.
Slozité je to zejména z hlediska pfesunu zakl na sportovisté, vybavenosti jednotlivych mist ke
sportovani, dohadovani se s dal§imi $kolami v naSem mésté o vyuZiti jednotlivych prostor pro
vyuku télesné vychovy. Samoziejmé téch hledisek je jeste vice. Nechci je zde vSak dale rozebirat.
Co se tyka urovné, tak diive byli zaci daleko Sikovnéjsi, obratnéjsi, méli vétsi vytrvalost, neméli
tolik Urazl, ..... . V sou€asnosti se mnohdy zaci télesné vychové vyhybaji, 1 kdyz k tomu nemayji
diivod. Pouze ti, ktefi aktivné sportuji, se snazi podavat co nejlepsi vykony. Rekl bych, Ze Zaci
ztraceji v této pietechnizované dobé motivaci se odtrhnout od mobild, tableti a pocitaci.

Jak se divate na soucasnou uroveri $kolni télesné vychovy?

Momentalné je vSe ovlivnéno covidovou dobou, dale piistupem ucitelit diichodového veku (ale
nejen jich) k samotné vyuce, omezovanim sportovani déti kviili pfehnané starostlivosti rodici.
Téchto faktori je mnoho, ale na zakladé své dlouholeté ucitelské praxe mohu konstatovat, Ze
celkova zdatnost déti je o mnoho horsi nez pred 25 lety. V ramci vyuky télesné vychovy na
zéakladni skole bych urcité zatadil tfi hodiny télesné vychovy v kazdém ro¢niku. Mohlo by se tim
doséhnout alespont malého zlepseni celkové zdatnosti. Samospasitelné to ale neni.

Mnohokrat dékuji za rozhovor.
Ale§ Kaplan



Co je a co neni pohybova gramotnost?
Jana Vasi¢kova'?, Martina Polakova'?

" FTK UP Olomouc
2 Ceska spolecnost u¢iteltt TV, UK FTVS, Praha

V ¢lanku se pokusime béznému Ctenafi priblizit termin pohybova gramotnost. Spociva v
motivaci, divére, pohybové kompetenci, znalostech a porozumeéni tomu, co znamena uplatiovani
pohybovych aktivit v kazdodennim zivoté. K tomu uvadime praktické ptiklady. Upozoritujeme i
na probihajici revizi Rdmcovych vzdélavacich programi, kde bychom radi s terminem pohybova
gramotnost v rdmci predmétu télesnd vychova operovali. K rozvoji pohybové gramotnosti by
méli pfispivat zpocatku rodice a v dalSich letech pak zejména ucitelé télesné vychovy ¢i
odbornici v oblasti pohybovych aktivit. Ukazujeme i na vyznam rozvoje pohybové gramotnosti
jedince v jednotlivych fazich zivota tak, ze mize ptispivat k udrzeni zdravi, vytvaieni novych
socidlnich kontaktli a tim i k lepsi celkové spokojenosti.
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Uvedeni do problematiky moZnych utoki na Skolska zarizeni (reedice)
Milos Fiala, UK FTSV, Praha

Tento clanek, ktery vySel v nasem ¢asopisu v roce 2019, zaznamenal velky ohlas. Pfredevsim vsak
nabyva 1 nadale na aktualnosti, protoze Cetnost pripadi, kdy se v n¢kterém z ceskych skolskych
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zafizeni odehraje nasilné napadeni vnéjSim €i vnitinim pachatelem, se zvySuje (napf. ubiti ucitele
macetou v prazském uciliSti na jate 2022 nebo potfezani nozem jednoho zaka druhym Zakem na
zakladni Skole v Pfibrami v ¢ervnu 2021). Zaroven jsme ze strany Skol zaznamenali konkrétni
poptavku po tomto ¢lanku jako i dalSich, podobné ladénych. Lze konstatovat, Ze soucasna doba
se z bezpecnostniho hlediska vyznacuje obecné¢ vysokou mirou nejistoty, at’ jiz z pohledu
valeénych konfliktdl &i psychického zdravi obyvatel CR v dobé po uvolnéni socialnich restrikci
realizovanych v ramci boje proti pandemii covid-19.
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Naméty pro Skolni atletiku (VIII. ¢ast)
Vanoc¢ni lat’ka — skok vysoky v télocvi¢né
Ales Kaplan'?, Jitka Vinduskova', Jan Feher', Linda Mejsnarova'

' UK FTVS, Praha
2 ZS TGM, Lomnice nad Popelkou

Clanek upozornuje na moznosti poradani soutéze ve skoku vysokém v podminkéch Skolni
télocviény v predvanocnim obdobi. Soutéz ve skoku vysokém s nazvem Vanocni latka ma na



zakladnich 1 stfednich Skolach dlouholetou tradici. Autofi ¢lanku predkladaji naméty jednak z
hlediska organizace a dale z hlediska ptfipravy zakd a zdkyn na tuto soutéz. Zaroven bylo
zdiiraznéno, Ze Ucasti na Vanocni lat'ce pfedchazi ptiprava v ramci hodin télesné vychovy, proto
je ve druhé ¢asti pamatovano na vybrand priipravna cviceni.
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Bicyklovy trenaZér AirBike — nova mozZnost’ v organizovanej vyucbe TV
Michal Tokar, Farmaceuticka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

AirBike patri do skupiny komplexnych kardiotrenazérov a je Stvrtym vyndlezom spomedzi
vSetkych stacionarnych cyklotrenazérov s jedinou odliSnost'ou. Patri k Specidlnym vzduchovym
rotopedom vyuzivanym na monostrukturdlnu pohybovl ¢innost. Vyuziva sa velky lopatkovy
ventilator, ktory zvySuje odpor v zavislosti od toho, ako rychlo jedinec na airbiku Sliape a
pohybuje pazami. Jednoducho napisané, s rasticim tempom sa automaticky zvySuje odpor. Aj
ked’ je pre svoju fyzick naroCnost’ a namahu menej obl'ibeny, je vSak univerzalnym, funkénym
a dostupnym pre vSetkych, bez ohl'adu na vek, pohlavie, a pod. AirBike je vhodny néstroj na
rozvoj fyzickej zdatnosti a vykonnosti. Je to jeden z modernych Specifickych pristrojov
vyuzivanych vo fitness, ale je zaCleneny aj do Sportovej pripravy v rdznych profesiondlnych
Sportoch, akym je hokej, rugby, futbal, MMA, ale aj komer¢ny fitness CrossFit.
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Dynamické pohybové chvilky ve tridé
Jitka Varekova, UK FTVS, Praha

Pro dynamické (téz aktivizani) pohybové chvilky (movement breaks, brain breaks) se v
angli¢tiné pouziva vyraz ,energizer”. Zatazuji se nejen ve Skolni vyuce, ale také na moderné
pojatych seminafich. Jejich cilem je povzbuzeni skupiny, naladéni ke spolupréci, fyzicka
aktivizace (rozproudéni krve, protazeni svalil), zlepSeni pozornosti. Zarazuji se naptiklad: na
zacatku prednaskovych blokli pro pfeneseni pozornosti do ucebny, po pauze (napiiklad po
obéd¢€), pifi znamkach psychické tnavy a ztraty pozornosti. Pfi dynamickych pohybovych
chvilkéch je idedlni soucasn¢ oteviit okna a mistnost vyvétrat.
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Vyuziti pohybovych chvilek u zZakii se specialnimi potfebami
Klara Juzkova'? Martin Padivy?
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,»L€lovychovné chvilky mizeme definovat jako intenzivni kratké fyzické aktivity, které zaci
provadeji 5 minut™ (Hnizdilova, 2006). Télovychovné, ¢i té€Z pohybové chvilky (PCh) mohou byt
cennym prvkem ve vyuce teoretickych predmétli, kdy pomoci fyzické aktivace dochédzi nejen k
protazeni a posileni svalii, napfimeni drZeni té€la a zlepSeni dechového stereotypu, ale také k
aktivaci kognitivni. Lze predpokladat, ze PCh maji zvySeny vyznam i u déti se specifickymi
potifebami, kde z divodu primarniho postizeni je pfitomna cela fada funkénich 1 strukturdlnich
odchylek a naopak je pfitomno vice bariér v piistupnosti k volnocasovym pohybovym aktivitdm.
Pohybové chvilky by tedy ve specialnim Skolstvi, nebo tam, kde probihéd spolecné (inkluzivni)
vzdélavani s détmi se specifickymi vzdélavacimi potfebami (SVP), mély byt aplikovany vzdy.
Volba cvikli byla stanovena na zéklad¢ konzultaci s pedagogy a odborniky v oblasti vzdélavani
74kl s postizenim intelektu. Piesto je dulezité zdlraznit, ze pro kazdodenni praxi si pedagog musi
vzdy peclivé zvazit vhodnost konkrétni aplikované pohybové chvilky pro danou skupinu zakda.
Zatimco v bézné tfidé miize byt pro udrZeni pozornosti pti PCh vhodné obménovani typt PCh
(zména cvikl 1 celkového charakteru zdravotné pohybové piestavky), u zakyn s intelektovym
postizenim opakovani stejné sekvence umoznilo vytvofeni navyku a zlepSeni zapojeni.
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Green Prescription — piredpis pohybové aktivity v primarni zdravotni pé¢i na
Novém Zélandé
Rostislav Havel, UK FTVS, Praha

Program Green Prescription vybizi praktické Iékaie/zdravotni sestry a komunitu ke spolupraci.
Predpis je dostupny celostitné na Novém Z¢landu skrze partnerstvi mnoha organizaci a
financovani ministerstvem zdravotnictvi. Podstatnym prvkem jsou sportovni centra, ¢imz dochazi
k dtlezitému propojeni s nabidkou pohybovych aktivit. Kli¢ové vyzkumné studie ukazuji, ze se
jedna o efektivni nastroj podpory pohybové aktivnosti Siroké populace. Rychly rist predpisi
vyzaduje fadn¢ vyskolené odborniky, ¢as, monitorovani a podporu.
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45 let inspirace s Prazdninovou Skolou Lipnice
Svétlana Vastova, Prazdninova skola Lipnice

Doc. Jan Neuman, ptfedni propagator her a aktivit v ptirod¢, nazval Prazdninovou Skolu Lipnice
(PSL, Prazdninovka) pii 20. vyro&i ,.bilou plachetnici na obzoru®. V souvislosti s touto
organizaci konstatoval, ze ,,co neslo tézkopadné masinerii Skolstvi, to se darilo na lodi jménem
PSL* (Interni seminaf 1997). Sdm byl jejim Eestnym &lenem a az do konce svého Zivota sledoval



jeji kroky. Cim byla a &¢im je dnes? To vam u piileZitosti letosniho 45. vyroéi jejiho zaloZeni
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