MEZIArPAMOTHICTb TA BE3NEKA E L0l AUTUHH——







Y cy4yacHOMy umMdpoBOMY CBITi couiasibHi Mepexi cTtanm
YacTU- HOK MOBCSKOEHHOMO XXUTTSA HE TiNbKN OOPOCAUX, a i
AiTen. | ockinbkn fitv cTtatoTb genani 6inblue OCBIYEHUMU Y
BUKOPWUC- TaHHI rafXeTiB Ta iHTEPHET-MepEeXi, BaXXInBO, W06
6aTtbKn BUSABNANN MUbHICTL OO0 6e3nekn, Konu gitn
nepebyBaloTb B OHMAMH-MNPOCTOPI, 30KpPeEMa i B couianbHUNX
MepexXxax.

CouianbHi Mepexi 3a CBOEKD CYTTIO HE € YAMOCb HEraTUBHUM
YA NPUHMKYKOHYMM, BOHU MOXXYTb OOMOMOITU AITAM BigdyTw,
WO IXHI OYMKWN Ta igei Baxnuei Ta UiHHI. 3a AONOMOro HMX
OiTN NIATPUMYIOTb 3B’S30K OAHE 3 OO4HMM; PO3BMBalOTb CBOI
TEXHIY- Hi HAaBNYKM Ta HaBUYKN CMISIKYBaHHS; MOXYTb 6patin
y4aCTb Yy pPO3B’A3aHHI aKTyanbHUX couiafibHUX MUTaHb Ta
BUABNATM ak- TUBHY D>KUTTEBY MO3WULiO; CTBOpPIOBATU
couiasibHO BaXKNMBI NPO- rpamim, NPOEKTM YM MPOJYKTU TOLLO.

CaHak mn, gopocr O [OMOMOrTU fiTAM OpiEHTYyBaTNCA
B UNPPOBUX Me OCKIfIbKN HeraTmBHi CTOPOHU MOXXYTb
nepe- Kpecnutn e, 3rarun. 3 ormagy Ha ue, 6aTbKn MatoTb
06roBo- ptoBa . ¥))aiTbMy NUTaHHA 6e3nekn nepebyBaHHA B
coujanbHUX wepexa,. | pPo3BUHYTU UUPPOBI 3BUYKK, LLO

BiANOBIOaOTb IXHbO- MY BIKY.
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0 Mo3HaMoMTecA 3 couia/lbHUMU MeperkaMM.
3’acynTe, AKi goaaTky Ta couiasibHi Mepexi LikaBnaTb Bally
antudy.  [logusiTbcs ormagu  nporpaMm, YoMy  HUMU
KOPUCTYIOTLCA, $Ki BIKOBI OOMEXeHHs Ons  peecTpauil
npodinito  iCHyTb, HKi  nNpa- Buna 6e3nekn Ta
KOHIOEHUINHOCTI Hagjae wMepexa, Ta Wo 3a3Ha4yeHo
Api6HUM  WwpudToM. SAKWO y Bac Hemae O6MiKOBO- O
3anncy y Til couianbHin Mepexi, KoK Balla AUTUHA Xo4ye
cKopucTaTucs, 3aBegiTb Moro. [lisHanTtecs Npo BCi TOHKOLL
Tl BUKOPUCTaHHS Ta NepekoHanTecs, WO BM TOYHO 3HAETe,
SK BUKOpUCTOBYBaTK il 6€3ne4Ho.

0 3BepHiTb yBary Ha BiK. KoxHa couianbHa Mepexa
BN3HA- 4Yae MiHIManbHUN BiK, HEOOXiOHUI ONs peecTpauil.
BinbWicTb 3 HUX BUMararoTb, WO6 KOpPUCTYBadi Manu BiK Bif,
13 pokiB gNna CcTBOpEHHS 06MiKoBOro 3anucy 6e3 [o3BoNny
6atbkiB. Ane OyBalTb BUNAOKW, KOMM LAiTAM Le Nerko
06inTn, BKa- 3aBLM HenpasamBy iHdoOpMauito nNpo cebe.
[MosicHITL, YOMY BCTaHOBJIEHA BIKOBa MeXa, Ta SAKi pU3UKN i
Hebe3nekn Mo- XyTb O4iKyBaTU Ha KopucTyBadiB. CKpi3b,
Oe Lue MOXNBO, yXBantonTe ChiflbHe pPillEHHSA 3i CBOEID
ANTUHOO, WO6 BOHA po3yMina npu4vHN He pobuTK LLOChH i
aoTpumMysanacs uux npasun. Akwo Bu 6a4ynTte, WO Bawa
ONTUHA, SIKa He JOCAr- na BU3HA4YeHOro BiKy Ans peectpauil
B coUianbHin Mepexi, cTBopuna o6nikoBuin 3anuc, i
NOroBOpPITb 3 HEl0 NPO Te, YOMY ICHYE BiKOBa MexXa, i YoMy
Ao6pe 6yno 6 BiATEPMIHYBATU NMPUEOHAHHS.

0 BepiTb po3mMoBM nNpo couianbHi Mepexi.
Po3moBu npo couianbHi Mepexi MaTb 6yTW HACTINbKK XK
3BUYHMMU, SIK | PO3MOBU MNpO norogy, TBapwH, OOMAaLLHI



O60B’A3KN 4M LIOCb, WO BM AMBUNUCSH MO TENEBI30OPY,
OCKIifIbKU MepexXi € BaX/In- BOK | 3BUYHOK 4aCTUHO
KUTTA.



0 I'Iop,aBaﬁTe NpUKa. lNorosopiTb 3i CBOED AUTUHOO
NPO BMAacHUN [OCBIL BUKOPUCTaHHS CoUjianbHUX MeEpex.
MokaxiTb M Ti, ki BaM Nogo6aroTbCs, | NMOACHITb, YOMY BU
X obpanun. Bu TakoXX MOXeTe roBopuUTy NPO BfaCHi MeHLU
NO3UTUBHI Bpa- >XEHHA Big couianbHMX Mepex. LUe
AO0MoMoXe AiTAM 3pO3yMiTKn Ta Bi3yanisysartu
BignoBiganoHe BUKOPUCTAHHS  CoOUjanbHUX  Mepex.
Hanpuknag, aKkLwo By BigyyBaeTe TUCK 3 BOKY “igeanb- HUX”
doTorpadin, SKUMKU NIOAM LINATbCA Yy couiabHUX Mepe-
Xax, TO BIOKPUTICTb 3 OUTUHOK WOAO LbOro MoXXe
AOMNOMOITN OUTUHI Y ManbyTHbOMY, Hanpuknag, 3po3yMiTu,
wo “igeanbHi” oTtorpadii, AKMMKM OON  OINATLCA Y
couianbHMX  Mepexax, He 3aBXxgu BigobpaxatoTb
peanbHIiCTb. 3a0X04ynTe OiTen No- roBOPUTU 3 BaMi, SKLLO
X Ue Tex 3adinae. NMNam’artainte, OiTn gUBNATLCA Ha OaTbKIB
K Ha 3pas3oK Ans HacnigyBaHHA. Ha- npuknag, sKwio
NOCTINHO NepeBipseTe CBin TenedoH nig vac .
B >KOPCTOKi irpu, TO, MMOBIpHiWe, Bawa L
3pobuTn Te came.

0 byabte BigkpyTMMM Ta
roTOBMMM O pO3MOBM 3

UTUHOKO Y OyAdb- AKUU HacC.
OBOpPITb BiABEPTO NPO BUKO-

PUCTaHHA couianbHNX MepeX i NoBigo-

MTEe  OUTUHI, WO BOHa  MOXe

NOroBOPUTM 3 BaMn NpO LLO 3aBrogHo.

CkaxiTb, Lo in He ByoyTb Aopikatu 3a

Te, O BOHA YECHO CTaBUTbCA A0 CBOIX

noyyTTiB abo

AOiNUTbCA OeTansiMy CBOrO XXUTTS B OHNalHi, NpoTe Nosigo-
MTe i KNo4oBi Npasuna 6e3nekn. byagste cnoctepeXxnmem-
MW, KOMW Bawa AuTuvHaA BIiOAPVMBAETbCA Big ramkera i
30a€ETbCSA 3aCMY4Y€EHOI, 3a0X04ynTe ii NOroBOpUTA MPO Le,
OCKiNbKK Taka nosefdiHKa Moxxe 6yTu nos’A3aHa 3 TUM, Lo



BigOynocss B coujanbHin Mepexi. LLlo 6 He cTanocs,
36epirainTe CMoKiin, SKLWO BUSABUTE, LLO AUTUHA HaTpanuna
Ha LLIOCb, LLIO BN HE CXBaJItOETE.

Po3KkaxiTb npo ocobucty iHgopmauito.
JJonoMOXiTb CBOIM  OUTWHI  3pPO3yMIiTK, WO O3Ha4vae
ocobucTa iHopmau,is,



LWo6 BOHA MOrna ycBigoMmnTu, YoMy il BaXXNMBO 3axXULLaTy, i
YoMy [OMTMHA MOBUHHA OYTU OBEPEXKHOID, OOMIHIOKYUCH
CBO- MK poTorpadiamn 4nm iHdopmMalieo B couianbHNX
Mepexax (Bce, WO B Mepexi — LUe HasaBxgn: €
MMOBIPHICTb, LLO XTOCb 3pO06UTb CKPIHLWOT i NoginuTbecs
HUM, a BUAANEHI pedi MOXXHa BigHOBUTH).

0 BU3sHauTe KopaoHM (npaBusa Ta MeXKi). Pasom
3i CBOE ANTUHOK OBroBOPITL Ta NoroasTe Npasuna LWono
TOro, LLO BOHa pobuTb y Mepexi, Ta K JoBro. Hanpuknag,
BN MOXe- T€ BCTAHOBUTM TalMepu Ta OOMEXEHHS1 4acy
BUKOPUCTAHHSA coujanbHuUX MepexXx abo npucTtpois. Bwu
TakoXX MOXXETe Ha- nawTyBaTu 6aTbKiBCbKUM KOHTPOIIb,
o6 obMexnTn [ocTyn AUTUHW [O WKignnmeoro Ta
HEeBIANOBIgHOIO BMICTY. SKLLO BM BCTAaHOBUTE Npasusia, Bam
aoBefeTbcs X TakoxX AoTpuMmyBa- Tucda. Hanpuknag,
6aTbKun, sIKi NPOBOOATL CBOI 06ian Ta Be- Yepi y CiMenHoMy
KOMi, AOMNUCYO4YM OCTaHHI peYEeHHSI NOCTY Ha CBOI CTOPIHL,
nonepeHbO BCTAHOBMBLUM NMpaBuio “Hi ragyxeram nig, vyac
DKI”, MOXYTb 3rogomM nobauntn, LWo IixHi AiTn  Tex
NnepeBipsATb CTPIYKY HOBVH 3a CTOSIOM.

HaBuntn pgiten KoOpuCTyBaTtUCs CoOUianbHUMN  Mepexamm
CXOXKe Ha Te, IK HaB4YUTW iX NepexoauTn 4opory: crnovaTtky Bu
nbaeTe, WO6 BOHU TpuManu Bac 3a PyKy, ane 3rogom LiTam
cnip 6ygoe HaBuUATUCS MEepeBIipATU OOPOXKHIM pyX, OUiHOBaATU
pPV3KK i 3ann- waTucs B 6e3neLi CaMoCTiNHO.

Tema 6e3nekun couiaibHUX MepeX ana Aitenn Mmoxe 6yt Bax-
KOIO Ta XBWUJIIOKOYOK0. Afle 32 YMOBU HaNeXXHUX OBroBopeHb Ta
BiANOBIOHMX BiKY MeX 6aTbKM MOXYTb BMXOBATWU LiTEN, AKi
pO3y- MIilOTb HaCNigKN CBOIX 3BUYOK Y COLjiaNbHUX Mepexax,
36iNbLUY- 4N WaHCK 6e3ne4YHOro BUKOPUCTAHHS.

FKWo BM AisHanucs, WO Bawa AWTUHA BXE KOPUCTYETbLCS



COLji- anbHUMWN MepeXxamn, TO WO BapTo 3pobutn? Y Takin
cuTyaUji cnig 06rosopuTy Te, L0 [03BONEHO, a LLO Hi, Ta AKI
npaBu- .

Nla KOPUCTYBAHHA couliaJZibHOKO MepexKero
AOMNMNOMOXKYTb NO4YyBaTUCA B 6e3neu,i.



HaBuiTb cBOIO
ONTUHY CTBOPIOBATU
HagiHi Ta YiTKi naponi nig 4ac KOXXHOI pe- Password
ecTpauii, BAKOPUCTOBYOHYM BYKBU, Lndpu
Ta iHWi cnmeonn. OgHIED KOPUCHO Nig-
Kaskow LWOAO Napons € BUKOPUCTaHHSA
Nno- 4YaTKOBUX NiTEp BipLOBAHOro psigka
4yn  gutadoi pumn. Hanpuknag, “MeHi
TpUHaO- UATUA MUHAnNo, S nac srHaTa 3a
CesioM, Yu
TO TaK COHEYKO CisiNno, Yn TakK MeHi Yoro 6yno?”, 6epemo nep-
wy OyKBY KOXHOro CfnoBa, 3arnucyemMo IiX NaTUHULE:
M13mJdpjzs4SsMb? — TyT € i Benuki nitepu i undpwu, i cumeo-
nn. Taki naponi HaginHi. Kpim Toro, HaragynTte CBOI OUTUHI,
WO naponi Npu3HayeHi Ons IXHbOro 3axucTy, WO A5 KOXHOI
MepeXi BOHM MatoTb ByTU PISHUMMU, i LLIO HUMW HE MOXXHA Ainuv-
TUCA 3 IHWKMWN.

Bes HaNeXHNX
HanawTyBaHb KOHDigeHUin- HOCTI
MINBAOHN nOgen MakTb  [OCTyn Ao
Oyab-gkux doTorpadin Ta iHdopmaui,

AKY nyonikye BaLua ANTUHA.
BukopucTtosyite BCi MOXXIINBI
HanawTyBaHHSA KOHiaeHL,i- NHOCTI

obnikoBoro 3anucy. [Honucn MawTb

6a4nTN NuLe 3Hanomi nogn, AKUM anTruHa
posipse. Moxe 6yT KOPUCHUM NPOUTN pa3oM 3 OUTUHOKO Ha-
nawTyBaHHS KOHIAEHUINHOCTI B 06MiKOBOMY 3anuci couianb-
HUX Mepex, Wob nepekoHaTucs, WO BM i BOHA pO3yMieTe
KoxeH napameTtp. Cantn couianbHUX MepeXx MnOCTINHO
JoparTb Hana- wTyBaHHA 6e3neku, wWwob6 3abesaneynTtin



MaKCMManbHUA 3axUCT, ane 4YacTO KOPWUCTyBad MOBUHEH
OHOBMOBATU X BPY4YHY, TOMY PErynspHO nepesipanTe
HanawTyBaHHA NpodiNto KOHMIAEeHUI- NHOCTI BaLLOi OUTUHN.



3.

[NoroBopiTb 3i CBOEO
ONTUHOO NpO

iHbopMaLito, Ky BOHa Xo4e 3anuwnTu, Ta
3anponoHymnTe 36epiratu ii Npodinb y co-
LianbHNUX Mepexkax npmBaTHoO, Wo6 nuwe
apysi Mo 6ayuTtn  Te, WO BOHa
nyénikye. [lopagbte He po3rosowysaTtn
ocobucTy iH- hopmalito Ta
3anpornoHymnTe, SKLWO AUTUHA XO4Ye Heto
noginuTuca 3 Apyrom/nogpyroro, Kpaiie
Le 3pobuT 0CoBUCTO.

4,
. _ Haragywnte cBoiit
JVTWHI, Wo nicnsa

poO3MilleHHs  doTorpadin, Bigeo Ta

KOMeHr TapiB Yy Mepexi mMamxe

HEMOXX/TMBO MOBHI- CTIO IX CTEPTU, apKe

BCA poO3MilleHa iH- ¢opmauia sanuwiae

umcdposun cnig (ue Bce Te, WO 3Hae

iHTEPHET npo noguHy). Hasitb Te, WO

BUOansieTe, MOXXHa 36eper-

T abo 3pobUTK 3HIMOK eKpaHa. XOpoLuM NpaBuiioM € Take:
He AiNiTbCA B couiaNbHMX Mepexax Hi4nMm, 4oro 6 BM He
XOTinm, wob nobadnnu, Hanpuknag, Ha 6inéopai 6ins Bawworo
HaBYalb- HOMO 3aKnagy 4YM Ha UeHTpanbHi Bynuuli MicTa.
TakoXX Nepeko- HanTecsl, WO OUTUHA He nybnikye OocobucTi
JaHi, 30KpemMa HO- Mepu TenegoHis, pary Ta Micue
HAPOMKEHHS, afpecy nNpoXMBaHHS, MiCLe HaB4aHHA Ta
poboTn 6aTbKiB, NacnopTHi AaHi Towo. CouianbHi Mepexi
CTaln HAaCTIIbKN 3BUYHOK YacTU- HOK XUTTA JIIOOUHW, WO
yacTo MM JinnmMocsa iHdopmauiero Npo cebe, KO He cnif,
pinntuca. Baxnueo, wWwo6 Bawa guTUHA pPo- 3yMina, SKy



iHbopMmaLito He cnig nepenasaTu i HOMYy.

5. Yy
BCiX coLjanb- HUX MepexXax € MOXJIMBICTb NOBIAOMAATI MPo
3/10BXXMBaHHS



abo BMiCT/iHopMaLito, IO MNOrPOXXYE.
[Mo- ACHITb Ue CBOIN OUTUHI Ta MOKaXiTb,
K Lle MOXXHa 3HanTu i 3pobutn. CKaxiTb,
WO Yy PA3i, KoM guTHa CyMHIBa€eETbCS,
BOHa 3aBXOW MOXXe MpUATN OO Bac, i BU
pas3oM BUPILLNTE, YM NOBIAOMAATI MPO Le,
Ta 49K 3abnokyesaTu [OCTYyn pAnsa uiel
NoguHN.

6.
Baxxnueo,

wo6b guTnHa po-

3yMifa, Lo Noan B iIHTEPHETI HE 3aBXAN €

TUMK, XTO BOHM € Hacnpasdi, Ta He COpO-

MUTUCSA BNOKYBATUN TUX, XTO BUKIIMKAE 3a-

HEMOKOEHHS. HesBaxkawunm Ha Te, WO

cnin- KyBatucs 3 HOBMMW  JIIO4bMWU

4YyOOBO, PO3KaxiTb AUTUHI, LWO BapTo

npuimaTun 3a-
nuTn “gopgatn y Apysi” nuiwe Big, TUX, KOro guTuHa 3Hae y
peanb- HOMY CBITi. AKWO AUTUHA noyana cninkyBaTucs 3
HOBMMW NOOb- MW B couianbHil Mepexi, BOHA HiKoIN He
NOBMHHA MOrOL)KYBATUCA Ha 3YCTPidi B pexXuMi odnaiH.
3anuTn gpysiB Bi4 He3HaNOMUIB Hacnpasdi MOXYTb MICTUTK
yumano Hebesnek: ue MoXyTb pobuTtn, wob nepechnigysaTtun
nogen abo KpacTtu ixHo iHdopMauio, Wob 3anogiatn wkogy
(Hanpuknag, Hagcu-  NaHHA  cnam-nosigomneHb  abo
CTBOPEHHSA (henkoBux Npoinis Kibep3ansakyBaHHs).

7. lapHoto
iAeeE0 € BUMKHYTM Cny>Xbu nokauii B
O6NIKOBUX 3anu- cax couianbHUX Mepexx
nig 4ac po3MilleH- HA KomeHTapie abo

V!



obMmiHy  doTorpacpiamn/  Bigeo. Xoua
IHPOpMYyBaHHA iHWKX, [Oe BW 3apas
nepebyBacTe, MOXe 34aTUCA Kpy- TUM,
ane pu3nk nepesuLLye BUHaropoay.



8.
BcTta- HoBNeHHs npaBwun i pekomeHgauin
Kopuc- TyBaHHSA MEpPEXEID 4n
nepebyBaHHSA B CO- UiaJlbHUX Mepexax 3
camMoro no4yaTtky — Lue 4ygoBunh cnocio
NPUWENNTN NO3UTMBHI  3BMYKM  BaLUil
AUTUHI.  3aHagTo  XKOPCTKI  npasuna
MOXYTb MPWU3BECTU OO0 TOro, WO AUTUHA
aKTMBHO | TAEMHO HamaraTUMeTbLCS
iX nopywutn. CnpobynTte cknactu npasuna, siKi AO3BONSATb
ON- TWHI CaMOCTIHO yXBanoBaTW MNpaBWiibHI PilLEeHHS Ta
OBroBoO- PiTb KOXKHE 3 HUX.

9.

Batbkm  He  MOXyTb  BigcTexyBatu

piahsHfcT guTuHK y couianbHUX Mepexxax

uinoguooBo Ta 6e3  BuxigHux. Tomy,

Hankpawuin cnocié 3axm- CTUTM CBOO

OWTMHY — Ue 3aneBHUTU 1, WO BOHA

OTpUMae Big Bac NIATPUMKY, SAKLLO MO-

6a4nTb WocCb, Wo Ii Typbye. lNonpociTb

On-  TUHY MOBIOOMNATW, KOAW  BOHa

OTPUMYE MNOBIAOMIIEHHS 260 3anpOLUEeHHS

Big He-

3HaMOMLUSA, MOroBOPITb MNPO  HAcNigKNW  3N0BXMBaHHS
couiasibH- MU MepeXamMn Ta OOMOBTECH, LU0, SKLWO XTOCb
OpaXHUTb abo nepecnigye B couianbHin Mepexi — cnig
060B’3KOBO MNpO Lie cKkasaTu.

10.

PoskaxiTb AOUTWHI WO Big
TOro, ik BoHa cebe noBoauTb i Lo nuwle B
coujianbHin Mepexi, 3anexutuve Te, AK i



cnpunmMa- TMMyTb. Hanpuknag, HeraTusHi
KOMEHTapi BUKMKAIOTb fiMe HeraTus Yy
BigNoOBigb, TWM caMMM  CTBOPHOKOHN
3aMKHEeHe KoJflo, TOMYy Kpalle HecTn
nosutme Ta O6yTn 4Yem- HUMU. TakoxX
HaBYasnbHi 3aKnagn Ta HaBiTb



Oeski poboTofasli 4acTo nepernagarTb CanTu couianbHUX
Me- peX Mig Yac OOCHIOKeHHs KaHgouaaTtie, TOMy He BapTo
PO3Mi- LWyBaTK Te, WO NMOTEHLINHO MOXXe BUK/IMKATL COPOM YK
3aBOaTu WKoAW.

BaTtbkam Takox BapTo 6yTn ob6avyHMMK, KON BepeTe 6noruy,
ny- 6nikyete pgonucu, (poTo Ta BigeO MNpPO CBOIX AiTen Yy
coujianbHux Mepexax. PoTtorpadisi orofeHoro HeMoBnATN abo
3aCMy4YeHOo- ro BuMpasdy obnn4vys OUTUHU MOXXYTb BUMMsAaTu
3BOPYLWAMBO 3apas, Ta YN HE CHPUYUHUTL Le LbKyBaHb
ONTUHKW, KONM BOHa nigpocTte? Yum He mMoxe iHdopmauis, siKy
BN pago nowmproe- Te, JONOMOITM HE3HANOMUSAM, O XOTinu
6 ineHTndikyBaT Ta 3HanWTK Bawly AUTUHY? IHbopmauis, sKy
3aMWaeMo B Mepe- Xi, CTBOPIOE LU poBuin cnig, TOMy BapTo
NPOrHo3yBaTu, 9K BRANB Len cnig matume y ManbyTHbOMY
ONs AUTUHN.

MNam’'atTanTe:

[ Konwu nyBnikyeTe OONWCK NPO CBOKY OWTUHY, Nepexko-
HaWTeCH, WO BOHW HE OCOPOMNATE il ¥ ManbDyTHLOMY.

() He nyGnikydTe TOro, Wo OMTUHA cKalana eam “no
cekpeTy”.

0 Oymaiite, nepw Hixk nybnikysat wo-Hebyab. AKLWO BK
HanWwweTe Wock HerigHe abo OGe3eignoeigansHe, TO
Aakol Aymkn Gyde npo Bac Bawa gWTvHA? HAKWA ypok
BOHA 3a- CBOITL?

LiTn NOBMHHI 6a4nTN NpukKnag BignoBiganbHOro CTaBfleHHSA 00
TexHonorin, 60 3aaTHi BYMTUCS TaKOX TOro, WO 6aTbKu
pobnATL Hacrnpasg,.



Y KOXXHOI coujianbHOi Mepexi € Hebeanekn. OToX, Lo pobuTu,
06 3aXNCTUTK CBOKO OUTUHY Bif HEraTMBHOIO BMVBY B:



TiKTOK

0 MigTpumyBaTn OPY>XXHIN KOHTAKT i3
’ ONTUHOK — L€ HanBaxnusiwe, LWo
MO- XYyTb 3pobutn 6GaTbku Aana i
6e3nekn. FAKLWo BXe Tak BUALINO, WO
OVTUHI LikaBui TikTok, He
HamaramTeca 3My- CUTU BUAAIUTU
npodinb. Lle Moxe Bu- KivkaTtu
06ypeHHs Ta NPOTECT.

0 TllpokoHTpontonTe, WO6 AUTUHA
BKa- 3ana CBii OOCTOBIpHWA BiK. SKWoO AuTuHa
3apeecTpyBana- ca W 4YeCHO BKasana BiK, Hanpuknag, Big
13 po 16 pokis, TO i3 ci4yHa 2021 poky TikTok aBToOMaTnyHO
pobutb 1 npodinb npuBatHMM. Lle o3Havae, wo
nepernsgaTtn Bigeo KopucTysa- 4iB, Monoawmnx 3a 16 pokis,
3MOXYTb NnLWe Ti, KOrO0 CXBaMB BNACHUK CTOPIHKW. SAKLLO
Mofiogwla 3a BIKOM OUTUHA 4YM  Nig- NiTOK  XO4yTb
KOPUCTYBaTUCA [[OOATKOM, TO akayHT Mae Ha- nexaTu
OOPOCNOMY, KU 6yae NepeBipATH iCTOPIKD NOLYKY AUTUHN
Ta KOHTEHT, SAKMA BOHa nowwuproe. € poagin poparky,
po3paxoBaHun Ha Aaiten monopgwmux 3a 13 pokis, skun gae
OOCTYN TiNbKW OO NEepeBipeHnX, UeH3YpHUX Bigeo, i Ha
SKOMY OUTUHA HE MOXXEe CaMOCTIIHO KOMEHTYBaTH, LWyKaTu
4yun BU- KNnagaTu BNacHi Bigeo.

0 CTBOpPITE CRiNbHWUA akayHT 3 anTtnHot. Y 2020 poui TikTok
OO3BOMMB CTBOPKOBATM  CHIIbHUA  3i CBOEK AUTMHOIO
npoinb y couianbHin Mepexi. Tak 6aTbkKu MOXYTb
HanawTyBaTh KOH- igeHUiHICTb NPOMIiNto ANTUHN.



0'Y poagini “CimenHi HanawTyBaHHA” 6aTbKNU MOXYTb BMOPaTK:
- XTO Ma€ NpaBo KOMEHTYBaTu Bieo ANTUHW;
- XTO MOXXe 6a4nTn Npodinb OUTUHNY;

- XTO MOXXe 6a4uTu Bifeo, siKi cnogobanncsa AUTUHI.



BoagHo4yac 6aTbKu He 3MOXYTb YnTaTH
npuBaTHi NOBIAOMNEHHA OAUTUHMN.

[na HanawTyBaHHA NpyBaTHOro akayHTy Ha TikTok: (1) nepen-
OiTb Ha CTOpPiHKY BRacHoro npodins; (2) obepiTb IKOHKY 3
TPbO- Ma Kparnodkamy Yy BEPXHbOMY npaBoMy KyTKy; (3)
06epiTb NyHKT “be3neka & KoHigeHUiNHICTL® Ta akTuByunTe
onuito “lNpuBat- HUN akayHT”.

0 OyHKuia “OHs naronosiy44a” pgonomarae
obme- XNTKN Yac, BU 1 Ha couianbHy Mepexy. Takox
L% WUTU BUCBITNEHHS Bigeo, Wo 6yayTb Heno-

© onTnHKU. o6 aktusyBatn (pyHKLtO, Y

i KyTi npodinto Tpeba HaATUCHYTM Ha
r\».. posgin “Uudgpposuin gobpobyt”. i
‘ N [eakTuByBaTu TiNbKM 6GaTbKW.

L " M “KepyBaHHsS eKpaHHOro 4Yacy” i

HUU LG v va/nanc VUIIC)KEHHA.

Instagram

0 MpoKoHTpotonTe,
o6 AuTMHa BKasana
CBIM [O0- CTOBIpHUMU
B1K. Mepexa Bu-
Marae, wob yci Kopuctysadi
Manu npuHanMHi 13 pokis Ta
npaBAnBO 3a3HA4YnAN BIK Mig,
yac peecTtpadii. Ane 6arato HOBUX KOPUCTYyBa4iB 06XxoaATb
Le oBMexXeHHs1, TOMYy JofaTok obnagHaTb OYHKLUIE, AKa
6yge caMOCTIiHO NepeBIPATM BiK KOpUCTyBaya 3a A0NnoMo-
FOK0 LUTYYHOrO IHTENEKTY.

0 MoiHdopmyHTe AUTMHY, YOMY NOTPiGHO BYTH



0b6e- pe)xHoW Yy cnifiIKkyBaHHi B fipeKTi. [ns
Toro, o6 an-
TNHa Byna o06epeXXHOI B PO3MOBaX i3 LOPOCANMU, 3 SKUMU

BOHa BXXe CNifIKyeTbCs, Instagram BBoANTb (PyHKLIIO, SKa



Hagae nigkasky (monepemykeHHss Npo Hebesneky). Autn- Hi
NPUXOANUTUMYTb CMOBILLEHHSA, SAKi NOBIOOMAATMMYTb MNPO
Nigo3piny NOBeAdiHKY IXHIX JOPOCMX CniBPO3MOBHUKIB. Ha-
npuyknag, SKWOo NIoanHa HaOcunae BeNuKY  KinbKiCTb
3annTiB Ha CTeXeHHsa abo nosigomMmneHb nogsam go 18
pokiB. Konn pgopocnui  HamaraTUMETbCA  Hagicnatm
NOBIOOMMEHHSA OUTU- Hi, sIKa He ChnigKye 3a HWUM, BIH
OTPUMaE CMOBILLEHHSA NPO Te, WO JINCTYBaHHA HEOOCTYMHE.
®yHKLiS Npauoe Ha OCHOBI BiKY KOPUCTYBadyiB, KM BOHU
3a3HayaloTb nig Yac peectpauii, i TEXHONOriT MalNHHOIO
HaBYaHHS, O NPOrHO3YE BiK.

O6roBopiTh, WO BaX/JIMBO 3pOOUTM aKAYHT

npuBat- HUM. Hkwo o06nikoBMNW 3annuc AUTUHK
npuBaTHWI, TO BOHA

3aTBEPOKYE, XTO 3a Hel CTeXnTb. Lle o3Havae, wo Te, Wwo
Bawa gutuHa 6yae po3millyBaTi Ha CBOIM CTOPIHUI B Mepe-
Xi, He 3MOoXe 6a4ynTM XTOCb, KOrO BOHa He cxXBanuna.
Hewo- paBsHO Instagram gopas Lie OAnH KPOK: KOSIN XTOCb
0o 18 pokiB CTBOPKOE akayHT Yy Mepexi, TO BUHUKAaE
MOX/MBICTb BMOOPY MK nybniyHuM abo npuBaTHUM
obnikoBnM 3anucoM. Mepexxa 3aoxodye Monoamx nrogen
BMOGpaTn npuBaTHUM 06- NIKOBUW 3anuc, HagasLun
iHbopMaLito NPo Te, WO O3Hava- 0Tb PiSHI HanawTyBaHHS.
AKLWOo auTuHa nig Yyac peecTtpauii He obupae «nNpuBaTHNN»,
Ni3HiLLe HaOXOAUTb CMOBILLEHHA MPO BUCBITNEHHS Nepesar
npvBaTHOro O6MIKOBOro 3anucy Ta HaragyBaHHA Mpo
NepeBipKy HanawTyBaHb.

OyHryia  “bamsbki  apy3i”  possonse  guTuHI
CTBOPUTU CMUCOK ONU3bKNX [Jpy3iB | OINNTUCA CBOEKD
iCTOpi€l0 Nuwe 3 NoabMN 3 LbOro CrUCKY. Takun Crncok
MOXXHa OHOBUTK Oyab-konu. Jliogn He OoTpUMyBaTUMYTb
CMNOBILLEHHA MPO [[O- OaBaHHA 4YM BWIYYEHHS 3 Takoro
CNUCKY. 3aBOsKWM LN QyYHKUIT ANTUHA MaE MOXKSIMBICTb



AinMTNCca 0cobnCTUMN MOMEHTaMMU i3 MEHLLIOKO FPYroo, SKY
BOHa obpana Ta fky 3Hae.

0 Y posgini “EneMeHTU KepyBaHHA KOMeHTapAMMn”
B Ha- nawTyBaHHAX nporpamMmi gutnHa MoXxe o6paT|/|, KOMY
[03BO-



JINTU KOMEeHTYyBaTKn cBOI )OTO Ta Bi4EO, a TakKoX
3abnoKyBaTy ons NEBHNX NOAEN MOXXIINBICTL KOMEHTYBAT
I gonuncun.

0 Po3KaxiTb nNpo MOXAMBICTb 6GJIOKYyBaTH
aKayHTM. Tlo- BigomMTe CBOIN AUTWHI NPO Te, WO, AKLLO
BOHa nob6ayntb 06- NiKOBUIW 3anuc, nyobnikauito, KOMeHTap
abo noBIOOMSIEHHS, NpPU3HayYeHe ANs 3ansKyBaHHA 4i
nepecnigyBaHHs KOrocb, BOHa MOXXe MOBIiAOMUTA MPO Le B
popaTky. Ckapra 6yge ab- CONOTHO aHOHIMHOLO.

0 HaB4iTb AUTUHY ynpaBaATU YaCOM. O6rosopiTb 3
ONTN- HOK MOXINMBICTb 3acTOCyBaHHS iHopMaUinHOT
naHenb ak- TUBHOCTI, $Ka nMokKasye, CKiNbk/n 4acy
npoBedeHo B Instagram 3a MUHYNMIA OeHb Ta TUXAOEHb, a
TakoX CcepefHin 4ac nepe- O6yBaHHA B gopgatky. MoxkHa
BCTAHOBUTU HaragyBaHHS MPO OOMEXEHHS, TOOTO CKiflbKn
4yacy MOXXHa NPOBECTM B Mepe- Xi. Taka (yHKUia Moxe
6y XOpOLIMM CrnocoO60OM 3MEHLWUTU KiIbKiCTb 4acy
nepebyBaHHs Yy CoOUjanbHil Mepexi Ta Haraga- TW, Wo
BapTO NPUAINNUTM Yac aKTUBHOCTSAM, SKi € B OhnanH >XXUTTi.

Baxxnueo npoBogutTn 3 OUTUHO LWMpi 6ecign npo couianbHi
Mepexi, ane OyBaloTb cuTyauii, Konn 6aTbKn He 3HalTb, 3
4Oro noyartw.

Ock Kineka nopap npo Te, AK poanodatn Gecigy 3
OUTHUHOW, AKi po3apobuna komaHaa Instagram paszom 3
cneyianictamu Child Mind Institute:

Aki TBOI yNODNEH] akayHTK, 3a AKUMW TW CNIgKYEL B
Instagram? LLlo nopoGaeTeca B HUX?
AK TV BUpIWYEW, WO po3mMillysaTin?
Yu y Tebe Konu-Hebyas DYNO BiO4yTTA OUCKOMMOPTY

gig noGa4veHoro abo eig Toro, wo 6yno 3pobneHo Kn-
MOCL Y couliansHux mepexax? Axumn Gynin Teol gil?



Ckinekn vacy TWM 3azewyad nobuw nNpoBoauTH B
Instagram? HK TW 3HAEL, KONW HACTAR Yac nepepen?
IHopi, KONW A AKWIACb Yac NPOKPYYYH) CTOPIHKY Y
coui- anbHUX Mepexax, s nomiYaw, Wo no4YuHaw
Bigdyeatn ctpec. Ue konu-Hebyae Tpannanocs 3
To6ow?

S qye/uyna icTopil Nnpo Te, AK 4iTM NyBnikylTs Y co-
LianeHWx Mepexax nigcTynHi, Hegobpi peyi ogHe Npo
opHoro. Ak TW Ta TEBOI OpY3i CnpaenseTecs, KOmu
wock nogibHe TpannaeTecA?

A 6ayme/Gaquna, wo nwoan 6yny (obpaxeHnmu, 3a-
CMy4eHUMK), KonW (X 3HaMeHWTICTb) po3milyyeana
noeigomneHHa npo (X Temy). Lo Tu gymaew npo ue?

Likee

0 TMigTpymyBaT LPYXXHIN KOHTaKT
i3 QUTUHOIO — Lie HaMBaXKNuBiLLe,
LLO MOXYTb 3p06uTK 6aTbKn Ans
il 6e3nekn. AKLLO BXe TaK BUNLL-
No, WO AOUTUHI  uikaBa UuUsa
Mepexa, He HamaramTecs
3MyCcuUTM Buga- AUTU NpPodineb.
Lle moxe BUKNN- Katn oBypeHHs
Ta MpPoTeCT.

0 YBIMKHITb (hyHKLi10 “BaTbKiBCbKNIN KOHTPOSb', ika [O3BONSE
pobuTn Take:

- 6nokysaTu NPsIMi TPaHCNALT, HOBVHMW | KOHTEHT y



po3gini “lMonynapHe”, ki He NpU3HaYeHi gna giten i
nigniTKiB;

- 6nokysaTu nepernsag Npodinis KOpPUCTyBauiB, LLO
3Haxo- gATbCSA No6NN3Y, i NIAMWUCKY Ha IXHI akayHTW;

- 6nokysaTu NpsMi TpaHcnAil, SKi Beae OUTUNHa;



- aBTOMATM4YHO MEepPeTBOPIOBATU HOBI BiOeO, SKi Ny6nikye
ANTHA, B NpuBatHi. CTOPOHHI KOPUCTYBaYyi HE 3MOXYTb
X no6avnTu;

- 6nokyBsaTu BXigHi i BUXigHI NOBIOOMNEHHS;

- 6nokyBaTu cnauvBatodi  MOBIAOMSIEHHS, WO6 He
npmueepTa- TN yBary gUTUHN;

- 0OMEeXUTK NOKYMKY BHYTPILLHbOI BanoTV goaarky — an-
MagiB i 6006iB.

LLlo6 possonutn abo 3abopoHNTK, NOTPIGHO NIATBEPAUTU Ait0
naponem, SKuin HeobxigHO 3MiHIOBaTUN pa3 Ha TUXKAEHb.

SAKLLO HaTUCHYTW Ha t03epniK (aBaTapky), BU NoTpanuTe B Npo-
dinb AUTUHK. Y MEHI0 NOTPIGHO 3HaNTN po3ain “baTbKiBCbKMIA
KOHTposnb”. [licna Toro, SIK BU akTUBYETE MOro i BCTaHOBUTE

pOnb, BECb BMICT, SKUW He MigxoouTb ONnsa Aitein, 6yae
BiAMinL- TpoBaHo.

YouTube

[ns 3axucTty guTUHW Big He-
6a)KaHOro KOHTEHTY:

0 YBIMKHITb pexum 6e3-
ne4yHoro nepernagy. Ona
LUbOro BiAKpUATE Aoaa-
ToK YouTube, HaTUCHITb
NyHKT “HanawTyBaHHa” —
“SaranbHi”. | gani 3Hangite onyjito “Pexxum 6e3ne4yHoro ne-
pernsgy” Ta aktuynTe ii. OgHak usa (QyHKUIS He rapaHTye
MOBHOIO 3axMUCTy Ta Ai€ nuue B oAaTKy Ha TOMY NMPUCTPOI,
Ha SIKOMY akTuBoBaHa. ¥ Bepcii Ha 1K HaTUCHITb Ha ¢oTo-



rpacpito csBoro npodinto, NPOropHiITb A0 KiHUS CMUCKY,
3Han- OiTb L0 PYHKLiO Ta BBIMKHITb Ti.



0 BUMKHITb MOX/MBICTb aBTOMATM4YHOIO MporpasBaHHA Bigeo.
Ons yboro B gopatky YouTube HaTUCHITL Ha oTorpadito
CBOrro Npointo B NpaBoMy BEPXHbOMY KyTi — BUbepiTh “Ha-
nawTyBaHHS” Ta nepengitb 0O NYHKTY “ABTOBIATBOPEHHS.
Y Bepcii Ha NK noTpibHO BigKPUTKN BigeO Ta Ha MOro naHeni
B MPaBOMY HUKHbOMY KYTKY BUWMKHYTU aBTOMaTuU4He
BiATBO- PEHHS.

0 HanawTtynte pexxum 6aTbKiBCbKOro KOHTPOM. baTbKu, sKi
BBaXaloTb, WO IXHSA OMTUHA BikoM go 13 pokiB rotoBa ca-
MOCTIHO KopucTtyBatuca YouTube, MOXyTb HanawityBaTtu
AN HET peXXuM 6aTbKiBCbKOro KOHTPOSI, YBIMKHYBLUN MO0
Ha NPUCTPOI OUTUHK abo KepyBaTu HanawTyBaHHAMU 6aTb-
KIBCbKOIO KOHTPOSO /151 06/1iIKOBOIro 3annucy ANTUHN Yepes
popatok Family Link Ha cBoemy (TO6TO 6aTbKiBCbKOMY)
npu- CcTpOi. Tak ANTUHA 3MOXXe 3HAXOAUTU Ta nepernagaTtu
JINWE KOHTEHT, SAKUN HanexuTb OO BMOpaHoi 6aTbkamu
KaTeropii.

0 BukopwuctoBynte gna giten nnatgopmy YouTube Kids. Jo-
AATOK MPOMOHYE Bigeo, OPIEHTOBAHI Ha OUTAYY ayauTopito,
a TakoX  (yHKUiT  6aTbKiBCbKOrO  KOHTPOMKO  Ta
diNbTpyBaHHSA Bigeo, SKi € HegouinbHUMKU Ons nepernagy
aiten, monoAawmnx 3a 12 pokiB. TakoX € iHWi PyHKLUii, L0
AatoTb 3mory Hanaw- TyBatm gopatok YouTube Kids gns
BaWoOi AUTUHW. Hanpwu- knag, MoXxHa 3anycTtutn Tanmep,
LWO6 OOMEXUTU Yac, AKUA OUTUHA BUTPayae Ha OOOATOK,
3ab510KyBaT! KOHTEHT, BUOpa- T AOCTYNHi ANnsa nepernagy
NiaGipKM, BUMKHYTU MOLWYK, O4YU- CTUTK icTopito abo
NPU3YNUHAUTN iT 3anuc.

Came gopocnui cBOIM 0COOUCTUM NPUKNAAOM i B CMiNbHIn gi-
ANbHOCTI MOXXe noKasaTn OUTUHI, Wo pobuTtn 3 couianbHO
Me- pexeto: “3aBucatn” B Hil abo BUKOPUCTOBYBATU $HK
IHCTPYMeHT panga  Oinblw  uikaBux 3aBgaHb. LWo6 gutuHa
BigyyBana yci ne- pesaru couiasibHUX Mepex, 6atbkamMm BapTo



HagaTu HeoOXidHi 3HaHHA Ta HaBWYKKW, WO6 MakCcUManbHO
y6eaneunTun nepeby- BaHHS B OHMaNH-CEPEAOBULL.






Bykner po3po6sieHO B Mexax [MpPOoEKTY, WO peani3yeTbcs
BceykpaiHCbKMM rpoMafCcbKnM LIEHTPOM «BonoHTep» 3a NigTpuMKin
MpeactasHuyTtea Autadoro doHgy OOH (FOHICE®) B YkpaiHi.

Oymku, BucnoeneHi B ny6nikauii, € no3uuieto aBTopiB | He
060B’s13K0BO BigobpaxkatoTb nornsagn KOHICED.
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	МЕДІАГРАМОТНІСТЬ ТА БЕЗПЕКА ВАШОЇ ДИТИНИ 
	Дитина і соціальні мережі: що варто знати батькам, щоб захистити дитину 
	ла користування соціальною мережею допоможуть почуватися в безпеці. 

	ТікТок 
	Водночас батьки не зможуть читати приватні повідомлення дитини. 

	Instagram 
	0 Проконтролюйте, щоб дитина вказала свій до- стовірний вік. Мережа ви- 
	0 Поінформуйте дитину, чому потрібно бути обе- режною у спілкуванні в діректі. Для того, щоб ди- 

	Likee 
	YouTube 

