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¿CÓMO ES LA SEMANA SANTA EN INGLATERRA?  

 

La semana santa en Inglaterra es la  festividad religiosa 
más especial después de Navidad. 

Una de las cosas más significativas es el envío de tarjetas 
de felicitación deseando “Happy Easter” decoradas con 
huevos, conejitos y colores muy suaves. Ya sabemos cuánto disfrutan los ingleses con 
el envío de tarjetas durante fechas significativas. 
Además en la Semana Santa se suele aprovechar para hacer la limpieza general del 
año llamada spring cleaning durante varios días. Se limpia y se ordena toda la casa, 
armarios, moquetas… 
Los ingleses también tienen un nombre específico para la cuaresma, periodo de 40 
días antes de Semana Santa y que comienza  el Ash Wednesday (Miércoles de 
ceniza) hasta el Palm Sunday (Domingo de Ramos). El día previo al Miércoles de 
ceniza (martes de Carnaval) se celebra el Pancake’s Day, donde en hogares, 
restaurantes y bares preparan tortitas a base de huevo, mantequilla y harina, ya que 
serán los ingredientes prohibidos durante todo el período de Cuaresma. 
 

También son muy conocidas 
las Pancake Races, en estas 
carreras los participantes deben 
correr con un pancake en una 
sartén, intentar darle la vuelta en el 
aire y llegar a la meta sin que se 
hayan caído. Son eventos benéficos 
e ideales para pasar un día en 
familia. 
Llega el Good Friday (Viernes 
Santo), (expresión que acabó 
derivando de God’s Friday) día clave 
junto con el Easter Sunday. Lo 
celebran desayunando 
y merendando Hot Cross Buns, unos 
bollitos con pasas y una cruz para 
recordar la cruz de Jesucristo. 
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Sin embargo el Easter Sunday (Domingo de resurreción) es el más celebrado. Durante 
todo el día se celebran misas para recordar la resurreción de Jesús y encender sus 
velas de pascua. 

Además es cuando se regalan los huevos de chocolate. Esta tradición tiene su origen 
cuando los antiguos cristianos recordaban a Jesús regalando huevos de aves como 
metáfora del comienzo de una nueva vida. En algún momento se empezó a decorarlos 
y pintarlos y a partir del siglo XX se sustituyeron por los huevos de chocolate. 
También existe la versión pagana del origen de los huevos de Pascua. La diosa sajona 
Eostre encontró un pájaro herido y lo transformó en una liebre para que pudiera 
sobrevivir al duro invierno. La liebre se dio cuenta de que podía poner sus huevos 
como cuando era un pájaro, los cuales decoraba cada primavera para ofrecérselos 
como ofrenda a Eostre. 
Cuando llega la hora de la cena no puede faltar la carne asada, pero en el Easter 
Sunday se cambia el pollo o pavo por cordero con salsa de verduras y menta. Para el 
postre o durante el té, se sirve el Easter Pudding acompañado de pasas. 
 
Y para terminar con esta festividad, el lunes a 
pesar de que no tiene ningún significado 
religioso en sí, se dan lugar algunas tradiciones 
importantes como la Egg Roll Race que consiste 
en hacer rodar huevos decorados cuesta abajo 
en una colina. El primero que llegue a la meta sin 
haber perdido el huevo, gana. 

Y en resumen, todas estas son 
las tradiciones en Semana 
Santa en Inglaterra. ¿Conocías 
alguna de ellas? ¿Te gustaría 
que en España se hiciera 
igual?... Happy Easter! 

https://en.wikipedia.org/wiki/%C4%92ostre
https://en.wikipedia.org/wiki/%C4%92ostre
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1.- Veamos qué diferencias hemos encontrado entre ingleses y españoles... 
Copia la tabla en tu cuaderno o en un folio y completa en español.  

 

  
Nombres de días festivos   

Actividades o juegos   
Dulces típicos   

Otras costumbres   
 


