
台北-米蘭-多洛米蒂行程規劃： 

 

米蘭機場到市區交通方案 

米蘭主要有三個機場，分別是米蘭馬爾彭薩機場（Malpensa Airport, MXP）、米蘭利納特機場（
Linate Airport, LIN）和貝爾加莫-奧里奧阿爾塞廖機場（Bergamo-Orio al Serio Airport, BGY）。
這三個機場都有不同的交通方式抵達米蘭市區（通常指米蘭中央車站 Milano Centrale 或米蘭大
教堂 Duomo 附近）。 
以下為各機場到米蘭市區的交通方案： 

1. 米蘭馬爾彭薩機場 (Malpensa Airport, MXP) 
MXP 是米蘭最大、最主要的國際機場，距離市區約 50 公里。 
交通方式 目的地/車程時間 費用 (約) 優點 缺點 
馬爾彭薩快線火車 
(Malpensa 
Express) 

1. 米蘭中央車站 
(Centrale FS)：約 
52 分鐘 <br> 2. 卡
多納車站 
(Cadorna)：約 37 
分鐘 

單程 €13；來回 
€20 

最快且最可靠，不
會受路面交通影
響。 

費用較巴士高。 

機場巴士 
(Malpensa Bus 
Express) 

米蘭中央車站 
(Centrale FS)：約 
50-60 分鐘 

單程 €10；來回 
€16 

價格最經濟實惠。 可能受交通狀況影
響，導致時間延
長。 

計程車 / 共乘 米蘭市區 (定價)：
約 50 分鐘 

€120 (固定費率) 舒適且門對門服
務。 

價格昂貴，適合多
人共乘。 



2. 米蘭利納特機場 (Linate Airport, LIN) 
LIN 是米蘭市區最近的機場，主要服務國內和短程國際航班，位於市區東南方約 7 公里。 
交通方式 目的地/車程時間 費用 (約) 優點 缺點 
地鐵 M4 線 (藍線) 米蘭中央車站 

(Centrale FS)：需
在 San Babila 站
轉 M1 線。 <br> 
San Babila 站：約 
12 分鐘 

€2.2 (市區單程票) 最便捷且經濟，直
接通往市區中心。 

若要去中央車站需
要轉車。 

機場巴士 (Air 
Bus) 

米蘭中央車站 
(Centrale FS)：約 
25 分鐘 

單程 €7；來回 €12 直達中央車站，無
需轉車。 

可能受交通狀況影
響。 

計程車 米蘭市區：約 
15-20 分鐘 

€30-40 (非固定費
率) 

快速、舒適。 費用較高。 

3. 貝爾加莫-奧里奧阿爾塞廖機場 (Bergamo-Orio al Serio 
Airport, BGY) 
BGY 靠近貝加莫 (Bergamo)，主要服務廉價航空（如 Ryanair），距離米蘭市區約 45 公里。 
交通方式 目的地/車程時間 費用 (約) 優點 缺點 
機場巴士 (Bus 
Shuttle) 

米蘭中央車站 
(Centrale FS)：約 
60 分鐘 

單程 €10；來回 
€18 

最受歡迎且經濟實
惠的直達方式。 

車程較久，可能受
高速公路交通影
響。 

火車 (Trenord) 貝加莫車站轉乘至
米蘭中央車站：總
車程約 70-90 分鐘 

機場巴士至貝加莫
車站約 €3，火車票
約 €5.8 

可順道遊覽貝加
莫。 

需先搭乘巴士至貝
加莫車站，然後轉
乘火車，較為複
雜。 

建議總結 

機場 最佳建議交通方案 
MXP (馬爾彭薩) 馬爾彭薩快線火車 (Malpensa Express) — 最快

速且準時。 
LIN (利納特) 地鐵 M4 線 — 最經濟便捷，直達市區 San 

Babila 站。 
BGY (貝爾加莫) 機場巴士 (Bus Shuttle) — 直達米蘭中央車站

最方便。 
 

去程與回程中途景點 
前言：為何自駕是最佳選擇？ 
從米蘭馬爾彭薩機場（Malpensa Airport）到多洛米蒂山區，車程約需 4-5 小時（取決於您最終的

目的地）。雖然可以搭乘火車，但自駕能讓您在中途靈活停留，並在多洛米蒂山區內自由移動，這



是探索這個地區的最佳方式。 

去程規劃：從米蘭到多洛米蒂 
米蘭到多洛米蒂 

去程的路線主要沿著 A4 高速公路向東行駛。這條路線上有幾座美麗的城市和湖泊，非常適合作

為中途停留點，既能分散長途駕駛的疲勞，又能增加旅行的樂趣。 

建議中途停留點：維羅納 (Verona) 
●​ 介紹：維羅納被稱為「愛之城」，以莎士比亞筆下的《羅密歐與茱麗葉》聞名。這裡有保存完好

的羅馬競技場、迷人的老城區和古老的橋樑。 
●​ 停留原因：維羅納位於米蘭和多洛米蒂之間，交通便利。在這裡停留半天或一晚，可以體驗與

多洛米蒂山區截然不同的城市風情。 
●​ 建議活動： 

○​ 參觀 維羅納競技場 (Arena di Verona)。 
○​ 探索 茱麗葉的陽台 (Casa di Giulietta)。 
○​ 漫步於市中心的 百草廣場 (Piazza delle Erbe)。 

●​ 行程安排： 
○​ 上午：從米蘭機場出發。 
○​ 中午：抵達維羅納，享用午餐。 
○​ 下午：在維羅納市中心遊覽。 
○​ 傍晚：繼續驅車前往多洛米蒂山區，入住飯店。 

其他選擇：加爾達湖 (Lago di Garda) 
●​ 介紹：義大利最大的湖泊，湖畔有許多風景如畫的小鎮。最受歡迎的是南岸的 西爾苗內 

(Sirmione) 和北岸的 里瓦德爾加爾達 (Riva del Garda)。 
●​ 停留原因：如果您更喜歡自然景觀而非城市，加爾達湖是完美的選擇。 
●​ 建議活動： 

○​ 在西爾苗內：參觀 Scaliger 城堡，泡溫泉。 
○​ 在里瓦德爾加爾達：進行水上運動或在湖邊漫步。 

●​ 行程安排： 
○​ 上午：從米蘭機場出發，直奔加爾達湖。 
○​ 中午：在湖畔小鎮享用午餐。 
○​ 下午：在湖邊休閒活動或散步。 
○​ 傍晚：繼續前往多洛米蒂山區。 

回程規劃：從多洛米蒂返回米蘭 
回程可以走與去程相同的路線，但為了體驗不同風景，我們建議選擇另一條道路，並探索不同的

城市。 

建議中途停留點：特倫托 (Trento) 

https://maps.app.goo.gl/T3SQTdHWgm5625mNA


●​ 介紹：特倫托是一座融合了義大利與奧地利文化的城市。它被壯觀的群山環繞，擁有豐富的

歷史，曾是特倫托大公國的首都。 
●​ 停留原因：特倫托位於多洛米蒂和米蘭之間，提供了一個完美的文化與歷史停留點。 
●​ 建議活動： 

○​ 參觀 波恩孔西利奧城堡 (Castello del Buonconsiglio)，欣賞精美的壁畫。 
○​ 在主教座堂廣場 (Piazza Duomo) 喝杯咖啡，欣賞海神噴泉。 
○​ 漫步於美麗的舊城區。 

●​ 行程安排： 
○​ 上午：從多洛米蒂山區出發。 
○​ 中午：抵達特倫托，在市中心享用午餐。 
○​ 下午：參觀城堡或在舊城區遊覽。 
○​ 傍晚：繼續驅車返回米蘭機場。 

其他選擇：帕多瓦 (Padua) 
●​ 介紹：帕多瓦是一座充滿學術氣息的古老大學城，擁有歐洲最古老的大學之一。這裡還有著

名的斯克羅維尼禮拜堂 (Scrovegni Chapel)，內有喬托的傑作。 
●​ 停留原因：如果您對藝術和歷史特別感興趣，帕多瓦絕對值得一遊。 
●​ 建議活動： 

○​ 欣賞喬托的壁畫。 
○​ 在 普拉托德拉瓦萊廣場 (Prato della Valle) 散步。 
○​ 參觀聖安東尼奧大教堂 (Basilica di Sant'Antonio)。 

●​ 行程安排： 
○​ 上午：從多洛米蒂山區出發。 
○​ 中午：抵達帕多瓦，在市中心享用午餐。 
○​ 下午：參觀藝術景點。 
○​ 傍晚：繼續驅車返回米蘭機場。 

實用建議 
●​ 租車：建議提前在米蘭機場租車，並選擇 GPS 導航功能，或使用手機導航 App。 
●​ 交通：義大利高速公路需要付費，可以使用現金或信用卡。 
●​ 住宿：如果您計畫在中途過夜，建議提前預訂住宿，尤其是在旺季。 
●​ 國際駕照：請務必攜帶您的駕照和國際駕照。 

🏛️ 米蘭一日遊（歷史、藝術與時尚精華） 
米蘭市區 
 
米蘭作為時尚與設計之都，一天時間其實相當緊湊，但只要規劃得宜，還是可以將市區最重要的
歷史、藝術與時尚地標一網打盡。 
以下為您規劃一條經典的米蘭市區一日遊路線，所有景點幾乎都可步行抵達或透過便利的地鐵（
M1/M3線）串聯： 

早上 (09:00 - 12:30)：米蘭的中心地標 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1LAHwoqYw5YaW5Q4mI1H6kTtXPsx3De4&usp=sharing


時間 景點 建議活動 交通/備註 
09:00 - 11:00 米蘭大教堂 (Duomo di 

Milano) & 廣場 
參觀教堂內部，務必預
訂登頂門票。登頂可近
距離欣賞哥德式尖塔細
節，並俯瞰米蘭市景。 

地鐵 M1/M3 線 Duomo 
站。建議事先上網買票，
避開排隊人潮。 

11:00 - 12:30 埃馬努埃萊二世拱廊街 
(Galleria Vittorio 
Emanuele II) 

欣賞華麗的玻璃拱頂和
馬賽克地板。在拱廊街
內逛精品店或喝杯咖
啡。別忘了在公牛圖案
的馬賽克上轉圈，據說
會帶來好運。 

與米蘭大教堂相鄰，步
行即可。 

中午 (12:30 - 14:00)：午餐與文化 

時間 景點 建議活動 交通/備註 
12:30 - 14:00 午餐：拱廊街周邊/斯卡

拉廣場 
可選擇在拱廊街附近的
咖啡館/餐廳用餐，或嘗
試當地著名的
Panzerotti Luini 炸三
明治作為快速午餐。 

步行可達。 

14:00 - 15:00 斯卡拉大劇院 (Teatro 
alla Scala)（外觀/博物
館） 

參觀這座世界級歌劇院
的外觀，若時間允許，可
快速參觀博物館，了解
其歷史和名家服飾。 

步行約 5 分鐘。 

下午 (15:00 - 18:00)：藝術與歷史漫步 

時間 景點 建議活動 交通/備註 
15:00 - 17:00 斯福爾扎城堡 

(Castello Sforzesco) 
& 森皮奧內公園 (Parco 
Sempione) 

參觀米蘭公國的宏偉城
堡，欣賞其庭院，並在後
方的森皮奧內公園散
步。公園盡頭是和平之
門 (Arco della Pace)。 

步行約 15-20 分鐘或搭
地鐵 M1 線 Cairoli 站。 

17:00 - 18:00 蒙特拿破崙大街 (Via 
Montenapoleone) 

漫步於世界頂級的時尚
精品區，感受米蘭的奢
華氛圍。這條街是米蘭
「黃金四角區」的核心。 

地鐵 M3 線 
Montenapoleone 站，或
從城堡搭地鐵 M1 轉 
M3。 

晚上 (18:00 - 結束)：運河區夜生活 

時間 景點 建議活動 交通/備註 
18:00 - 21:00 納維利奧運河區 

(Navigli District) & 晚
餐 

前往充滿藝術氣息的運
河區，這裡適合
Aperitivo (義式餐前酒
搭配自助小點)。找一間
運河邊的餐廳或酒吧，
享受悠閒的晚餐或小
酌。 

地鐵 M2 線 Porta 
Genova 站。 



✨ 替代/加碼選項 
如果您的興趣偏向藝術或購物，可以將上述行程微調： 

1.​ 藝術愛好者： 
○​ 取消森皮奧內公園/蒙特拿破崙大街。 
○​ 加碼：前往恩寵聖母教堂 (Santa Maria delle Grazie) 欣賞達文西的**《最後的晚

餐》。（極重要：此行程必須提前數週至數月上網預約門票！）** 
2.​ 文青路線： 

○​ 取消蒙特拿破崙大街。 
○​ 加碼：參觀布雷拉畫廊 (Pinacoteca di Brera)，並在畫廊所在的布雷拉街區 (Brera) 

感受浪漫的波希米亞氛圍，這裡有許多迷人的小店與咖啡館。 

💡 實用小提醒 
●​ 交通：米蘭市區景點非常集中，多數地方步行可達。若需搭乘大眾運輸，可購買一張24小時

交通票 (€7.6 歐元)，無限次搭乘地鐵、電車和公車，會比單程票更划算。 
●​ 米蘭大教堂：登頂排隊人潮多，強烈建議提前線上購票。 
●​ 治安：在米蘭大教堂廣場和地鐵等遊客眾多的地方，請務必留意隨身物品，防範扒手。 

這份行程包含了米蘭最經典的景點，讓您在一天內能充分感受到米蘭的歷史厚重感和現代時尚
魅力。您比較偏好哪種路線，是經典地標還是藝術文化呢？ 
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