
 
 

Календар знаменних та памʼятних дат 
для освітніх закладів медичного спрямування 

  

Дата Подія 

I. Січень 

1 Новорічне свято 

  Всесвітній день миру (не плутати із Міжнародним 
днем миру, що 21 вересня)  

2 День вʼязня 

3   



4  Всесвітній день азбуки Брайля 

5   

6 Всесвітній день дітей-сиріт війни 

7  

8  

9   

10   

11 Всесвітній день «Дякую» 

  Міжнародний день заповідників та національних 
парків 

12 День українського політвʼязня 

13   

14 День проти прокрастинації 

15 День народження Вікіпедії 

16   

17  День дітей-винахідників 

18   

19  

20  День вшанування захисників Донецького аеропорту 

21 Міжнародний день обіймів 

22 День Соборності України 

23   

24  Міжнародний день освіти 



25  

26 День екологічної освіти 

27 Міжнародний день памʼяті жертв Голокосту 

28   

29 День памʼяті героїв Крут 

  День народження «Очей, що бачать» 
собаки-поводиря 

30 Всесвітній день допомоги хворим на проказу 

31   

остання 
неділя 
січня 

Міжнародний день без інтернету 
 

 

II. Лютий 

1   

2 Всесвітній день водно-болотних угідь 

3   

4 Всесвітній день боротьби проти раку 

5   

6 Міжнародний день нетерпимого ставлення до 
операцій, які калічать жіночі статеві органи    

7   

8   

9 Міжнародний день стоматолога. День зубного болю 

10   



11 Всесвітній день хворого 

  Міжнародний день жінок і дівчаток у науці 

12 Тиждень презервативів (відзначається включно до 
16 лютого) 

 День Червоної Руки (відзначається на рівні ООН з 
2002 року як день пам’яті дітей– солдатів, яких 
втягують в участь у війнах і збройних конфліктах) 

13   

14 День донора (включаючи донорів органів) 

  Міжнародний день поінформованості про пороки 
серця 

  Міжнародний день дарування книг 

  День Святого Валентина 

15 День вшанування учасників бойових дій на території 
інших держав 

  Всесвітній день онкохворої дитини 

16  День єднання 

17 День спонтанного прояву доброти 

18   

19 День Державного герба України 

20 Всесвітній день соціальної справедливості 

  День вшанування Героїв Небесної Сотні 

21 Міжнародний день рідної мови 

22   



23   

24  Початок війни Росії проти України 

25  Перший офіційний Державний герб України 

 День української жінки 

26   

27 День обізнаності про аносмію 

28 День зубної феї 

29 Всесвітній день рідкісних захворювань 

другий 
понеділок 

лютого 

Міжнародний день боротьби з епілепсією 

другий 
вівторок 
лютого 

День безпечного інтернету 
 

 

III. Березень 

1 Всесвітній день імунітету 

  Міжнародний день боротьби з наркоманією та 
наркобізнесом 

  Всесвітній день «Нуль дискримінації» 

  Всесвітній день цивільної оборони 

  Міжнародний день котів 

2   

3 Всесвітній день слуху 

  Всесвітній день письменника 

  Всесвітній день дикої природи 



4  Всесвітній день боротьби з ожирінням 

5   

6 Всесвітній день боротьби з глаукомою 

  Всесвітній день лімфедеми 

  Міжнародний день зубного лікаря 

7   

8 Міжнародний день прав жінок і миру 

9 Шевченківські роковини 

10   

11 Всесвітній тиждень боротьби з глаукомою 
(відзначається включно до 17 березня) 

12 Всесвітній тиждень знань про мозок (відзначається 
включно до 18 березня) 

13 Всесвітній день обізнаності про ендометріоз 

14 День українського добровольця 

15   

16   

17   

18   

19   

20 Всесвітній день здоровʼя ротової порожнини 

  Всесвітній день обізнаності про травми голови 

  Міжнародний день щастя 



  Всесвітній день сторітелінгу 

21 Всесвітній день поезії 

  Міжнародний день за ліквідацію расової 
дискримінації 

  Міжнародний день людини з синдромом Дауна 

  Міжнародний день лісів 

22 Всесвітній день води (водних ресурсів) 

23   

24 Всесвітній день боротьби із захворюванням на 
туберкульоз. Всеукраїнський день боротьби із 
захворюванням на туберкульоз. День фтизіатра 

  Міжнародний день права на встановлення істини 
щодо грубих порушень прав людини та гідність 
жертв 

25 Міжнародний день прокрастинації 

26 День національної гвардії України 

27 Міжнародний день театру 

  День нефролога 

28  

29   

30  Всесвітній день біполярного розладу 

31   

другий 
четвер 

березня 

Всесвітній день нирки 



другий 
тиждень 
березня 

Всесвітній тиждень обізнаності про солі 

третя 
п’ятниця 
березня 

Всесвітній день сну 

з третьої 
неділі 

березня 

Міжнародний тиждень здоровʼя підлітків 

остання 
субота 

березня 

Година Землі 

   

IV. Квітень 

1 День сміху (неофіційне свято, відзначається за 
традицією) 

  Міжнародний день птахів 

2 Всесвітній день поширення інформації щодо 
проблем аутизму 

  Міжнародний день фактчекінгу 

  Міжнародний день дитячої книги 

3   

4 День вітаміну С 

  Міжнародний день інтернету 

5 Міжнародний день супу 

6 Міжнародний день спорту на благо миру та розвитку 

7 Всесвітній день здоровʼя 

8   



9   

10 День братів та сестер 

11 Міжнародний день визволення вʼязнів нацистських 
концтаборів 

  Всесвітній день боротьби з хворобою Паркінсона 

12 Міжнародний день польоту людини в космос 

13 Всесвітній день рок-н-рола 

14   

15 Міжнародний День спеціаліста лабораторної 
діагностики 

16 Всесвітній день голосу 

  День обізнаності про стрес 

17 Всесвітній день боротьби з гемофілією 

18 День памʼяток історії та культури. Міжнародний день 
памʼятників та історичних місць 

19   

20   

21  Всесвітній день творчості та інноваційної діяльності 

22 Всесвітній день Матері-Землі 

23 Всесвітній день книги і авторського права 

  Всеукраїнський день психолога 

  Міжнародний день англійської мови 

24 Міжнародний день солідарності молоді 



25 Міжнародний день ДНК 

  Всесвітній день боротьби з малярією 

26 День Чорнобильської трагедії 

  Міжнародний день памʼяті жертв радіаційних аварій 
та катастроф 

  Міжнародний день інтелектуальної власності 

  Всесвітній день поріднених міст 

27 День нюху 

28 Всесвітній день охорони праці 

29 День памʼяті жертв застосування хімічної зброї 

  Міжнародний день танцю 

30 Міжнародний день джазу 

третя 
субота 
квітня 

Український День довкілля (навколишнього 
середовища) 

V. Травень 

1 Свято Весни і Праці 

2 День немовляти 

3 Всесвітній день свободи друку (преси) 

  День кондитера 

4  День боротьби з цькуванням – U.N. Anti–Bullying Day 
(Рекомендації ООН 2012 р. через загрозу епідемії 
залякування і цькування у школах). У цей день в 
навчальних закладах рекомендується проводити 
кампанії – «Година проти ненависті» 



5 Міжнародний день акушерства 

  Міжнародний день боротьби за права інвалідів 

  Всесвітній день гігієни рук 

  Всесвітній день легеневої гіпертонії 

6 Міжнародний день без дієт 

7   

8 Міжнародний День Червоного Хреста і Червоного 
Півмісяця 

  8 День пам’яті та примирення, присвячений пам’яті 
жертв Другої світової війни 

9 День Перемоги над нацизмом у Другій світовій війні 
(День Перемоги) 

10 День руху для здоровʼя 

 День матері 

11   

12 Всесвітній день медичних сестер 

  Міжнародний день запобігання синдрому хронічної 
втоми 

  Міжнародний день поінформованості про хронічні 
імунологічні і неврологічні захворювання 

  Всесвітній день обізнаності про фіброміалгію 

13   

14  День пам’яті українців, які рятували євреїв 

15 День ортодонтичного здоровʼя 



  Міжнародний день сімʼї 

16 Міжнародний день поінформованості про целіакію   

  Всесвітній день скандинавської ходьби  

17 Всесвітній день пульмонолога 

  Всесвітній день боротьби з артеріальною гіпертонією 

  Міжнародний день боротьби з гомофобією, 
трансфобією і біфобією    

18 Міжнародний день музеїв 

  Міжнародний день вакцини проти ВІЛ 

 Вшанування памʼяті жертв геноциду 
Кримськотатарського народу 

19 Всесвітній день боротьби з гепатитом 

  День памʼяті померлих від СНІДу 

  Всесвітній день сімейного лікаря 

20 Всесвітній день травматолога 

21 Всесвітній день культурного різноманіття в імʼя 
діалогу та розвитку 

 День міжнаціональної злагоди та культурного 
розмаїття 

 Міжнародний день чаю 

22 Міжнародний день біологічного різноманіття 

23 Міжнародний день по викоріненню акушерських 
свищів 



 День Героїв. Свято на честь українських вояків – 
борців за волю України 

24 День рівноапостольних Кирила та Мефодія, вчителів 
слов’янських. День слов’янської писемності і 
культури 

 Всесвітній день обізнаності про шизофренію 

 Європейський День Парків 

25 Всесвітній день щитовидної залози 

 День зниклих безвісти дітей 

26   

27 Міжнародний день розсіяного склерозу 

 День працівників видавництв, поліграфії і 
книгорозповсюдження 

28 Міжнародний день дій з охорони жіночого здоровʼя 
або Міжнародний день здоровʼя жінок; День 
менструальної гігієни  

29 Всесвітній день здоровʼя травної системи або 
Всесвітній день здорового травлення    

30 Всесвітній день боротьби проти астми й алергії 

  День жіночої емансипації (День емансипе) 

31 Всесвітній день проти тютюну (тютюнопаління) 

  Всесвітній день блондинок 

 День «Збережи свій слух» або «Врятуй свій слух» 



другий 
понеділок 

травня 

Всесвітній день меланоми 

друга 
субота 
травня 

Всесвітній день мігруючих птахів 

друга 
неділя 
травня 

День Матері 

третій 
четвер 
травня 

Всесвітній день вишиванки (не офіційне народне 
свято) 

третя 
субота 
травня 

День науки 

третя 
субота 
травня 

День Європи 

третя 
неділя 
травня 

День памʼяті жертв політичних репресій 

останній 
повний 

тиждень 
травня 

Тиждень дитячого госпісу 

VI. Червень 

1 День захисту дітей 

  Всесвітній день батьків 

  Всесвітній день молока 

2 День здорового харчування і відмови від 
надмірностей в їжі 

3 Всесвітній день людей з деформацією стопи 

4 Всесвітній день боротьби з карієсом 



 Міжнародний день безвинних дітей – жертв агресії. 
День пам’яті дітей, загиблих в результаті збройної 
агресії Російської Федерації проти України 

5 Всесвітній день охорони навколишнього середовища 

6 Всесвітній день боротьби з хворобою Вернейля 

7   

8 Всесвітній день обізнаності про пухлини головного 
мозку 

9 Міжнародний день друзів 

10   

11   

12   

13 Міжнародний день поширення інформації про 
альбінізм 

14 Всесвітній день донора крові 

15 День захисту людей похилого віку (Всесвітній день 
розповсюдження інформації про зловживання 
відносно літніх людей) 

16   

17   

18   

19 Всесвітній день обізнаності про серповидноклітинну 
анемію   

  Всесвітній день прогулянки 

20   

https://www.dilovamova.com/index.php?page=10&event=204196


21   

  Міжнародний день йоги 

  Міжнародний день неквапливості 

22 День скорботи і вшанування памʼяті жертв війни в 
Україні 

23   

24   

25 Всесвітній день вітіліго 

26 Міжнародний день боротьби зі зловживанням 
наркотиками та їх незаконним обігом 

  День народження зубної щітки 

  Міжнародний день на підтримку жертв тортур  

27   

28 День Конституції України 

 День Української Державності 

29  День Міста (Полтава) 

30 Міжнародний день боротьби зі сколіозом 

з вівторка 
першого 
повного 
тижня 
червня 

Всесвітній тиждень серцевого ритму 

перша 
п’ятниця 
червня 

Європейський день зубних техніків 



перша 
неділя 
червня 

Міжнародний день людей, які пережили рак  

третя 
неділя 
червня 

День батька в Україні 

VII. Липень 

1  День архітектури України 

2   

3  Всесвітній день без поліетиленових пакетів 

4   

5   

6 Всесвітній день кардіолога 

 Всесвітній день поцілунку 

7   

8 Всесвітній день сімʼї, любові і вірності 

  Український День родини. День родини в Україні  

9   

10   

11 Всесвітній день шоколаду 

12   

13   

14   

15  Всесвітній день навичок молоді 

16   



17   

18   

19   

20 Міжнародний день торта 

  День шахів в Україні 

21   

22   

23 День дачника 

24 Міжнародний день турботи про себе 

25 День зубного техніка 

26   

27  День медичного працівника 

28 Всесвітній день боротьби з гепатитом 

29   

30  Всесвітній день боротьби з торгівлею людьми 

  Міжнародний день дружби 

31   

VIII. Серпень 

1 Всесвітній тиждень підтримки грудного 
вигодовування  

2   

3   

4   



5   

6 Міжнародний день «Лікарі світу за мир» 

7   

8 Міжнародний день офтальмології 

9 День працівників ветеринарної медицини 

 Всесвітній день книголюбів 

10   

11   

12 Міжнародний день молоді 

13 День везіння 

 Всесвітній день шульги (лівші) 

14   

15   

16 День чоловічої краси 

17   

18   

19 Всесвітній день гуманітарної допомоги 

  День пасічника 

20 Всесвітній день москітів 

21   

22 Всесвітній день мозку 

23 День державного прапора України 



  День милосердя і благодійності 

24 День незалежності України 

25   

26   

27 День огірка 

28   

29  День пам'яті загиблих захисників України 

30   

31 Міжнародний день поінформованості про 
передозування 
 
 

IX. Вересень 

1 День знань 

  Всесвітній день обізнаності про хворобу 
Альцгеймера 

2   

3   

4   

5 Міжнародний день благодійності 

6  День читання книг 

7 Всесвітній день поширення інформації про мʼязову 
дистрофію Дюшенна  



 Міжнародний день чистого повітря та блакитного 
неба 

 Міжнародний день купівлі книги 

8 Міжнародний день грамотності (письменності) 

  Всесвітній день фізичної терапії, День 
фізіотерапевта або Міжнародний день фізіотерапії  

  День медсестри відділень дитячої гематології та 
онкології 

9 Міжнародний день алкогольного синдрому плода 

 Міжнародний день захисту освіти від нападів 

  Міжнародний день краси 

10 Всесвітній день запобігання самогубствам 

  Міжнародний день гінекологічного здоровʼя 

11  Всесвітній день боротьби з тероризмом 

 День пам’яті бібліотек 

12   

13 День компʼютерника і програміста 

14  Всесвітній день атопічної екземи 

15 Всесвітній день боротьби з лімфомами 

  Міжнародний день охорони озонового шару 

  Міжнародний день демократії 

16   



17 Всесвітній День безпеки пацієнтів (День безпеки 
пацієнтів України) 

  Всенародний день батька 

18 Всесвітній День моніторингу якості води  

 Міжнародний день читання електронних книг 

19   

20   

21 Міжнародний день миру (не плутати із Всесвітнім 
днем миру, що 1 січня) 

  Міжнародний день поширення інформації про 
хворобу Альцгеймера 

22 День партизанської слави 

  Всесвітній день пацієнтів, які страждають на ХМЛ 
(хронічний мієлоїдний лейкоз) 

23 День визволення Полтави від нацистських окупантів 

24  Міжнародний день глухих 

  Всесвітній тиждень сітківки ока 

25 Всесвітній день фармацевта 

 Всесвітній день мрії 

26 День контрацепції 

  Всесвітній день здорового робочого середовища 

  Європейський день мов 

 Міжнародний день боротьби за повну ліквідацію 
ядерної зброї 



27   

28  Міжнародний день правових знань 

 Міжнародний день загального доступу до інформації 

29 День отоларинголога 

 День пам’яті трагедії Бабиного Яру 

 Всесвітній день здоров'я сітківки ока 

30 Всеукраїнський день бібліотек 

  День грязелікування 

  День усиновлення 

друга 
субота 

вересня 

Всесвітній день надання першої медичної допомоги 

  День фізичної культури і спорту 

  День українського кіно 

друга 
неділя 

вересня 

Міжнародний день вшанування пам'яті жертв 
фашизму 

третя 
субота 

вересня 

День фармацевтичного працівника 

  День хірурга 

  Всесвітній день донора кісткового мозку 

остання 
неділя 

вересня 

Всесвітній день серця 

  Міжнародний день глухих 

11-17 
вересня 

Тиждень освіти дорослих 

https://armyinform.com.ua/2021/09/12/sogodni-mizhnarodnyj-den-vshanuvannya-pamyati-zhertv-fashyzmu/
https://armyinform.com.ua/2021/09/12/sogodni-mizhnarodnyj-den-vshanuvannya-pamyati-zhertv-fashyzmu/


X. Жовтень 

1 День захисників і захисниць України 

 День українського козацтва 

 День геронтолога 

  Всесвітній день вегетаріанства 

 День територіальної оборони України 

  Міжнародний день музики 

  Міжнародний день людей похилого віку. День 
довголіття 

 Міжнародний день кави 

2 Міжнародний день уролога 

  Всесвітній день тверезості і боротьби з алкоголізмом  

  Міжнародний день соціального педагога 

  Міжнародний день ненасильства 

3 Всесвітній день захисту тварин 

  День визнання вірусів 

4 Всесвітній день усмішки 

5   

6 Всесвітній день стомованих хворих 

7 Міжнародний день поінформованості про 
тригемінальну невралгію  

8   

9 Всесвітній день яйця 



10 Всесвітній день охорони психічного здоровʼя 

  Європейський день донорства та трансплантації 
органів 

 Європейський день боротьби проти смертної кари 

11 Всесвітній день зору 

12 Всесвітній день боротьби з артритом 

  Всесвітній тиждень кісток і суглобів 

13 Міжнародний день зменшення (ризику природних 
катастроф) небезпеки стихійних лих 

  День без бюстгалтера 

14 День утворення Української повстанської армії 

15 Міжнародний день білої тростини (незрячих) 

  Всесвітній день боротьби з раком грудей 

  Всесвітній день миття рук 

16 Всесвітній день анестезіолога 

  Всесвітній день продуктів харчування 

  День алерголога 

  Всесвітній день хребта 

17 Міжнародний день боротьби з бідністю 

  Всесвітній день травм 

  Міжнародний день правильних дій при землетрусах 

  Всесвітній день донорства та трансплантації органів    

18 Всесвітній день менопаузи 



19   

20 Всесвітній день профілактики остеопорозу 

  Всеукраїнський день боротьби із захворюванням на 
рак молочної залози 

  Міжнародний день педіатрії 

21 Всесвітній день йододефіциту (Всесвітній день 
профілактики йододефіцитних захворювань) 

  День яблука 

22 Всесвітній день людей з вадами мовлення 

23   

24 Всесвітній день боротьби з поліомієлітом 

25 День опери 

26   

27 День української писемності та мови 

 Всесвітній день аудіовізуальної спадщини 

  Всесвітній день трудотерапії 

28 Визволення України від нацистських загарбників 

  Всесвітній тиждень інсульту (по 3 листопада) 

29 Міжнародний день псоріазу 

  Всесвітній день боротьби з інсультом 

30 Міжнародний день ортопедичних медсестер і 
медбратів   

31 День збільшення психічних сил 



перший 
понеділок 

жовтня 

Міжнародний день лікаря 

перші 
вихідні 
жовтня 

Всесвітній день пішої ходи 

перша 
неділя 
жовтня 

День працівників освіти 

друга 
неділя 
жовтня 

День працівників державної 
санітарно-епідеміологічної служби України  

друга 
середа 
жовтня 

День медсестри швидкої медичної допомоги 

другий 
четвер 
жовтня 

Всесвітній день зору  

друга 
субота 
жовтня 

Всесвітній день госпісів та паліативної допомоги 

з неділі 
останньог
о повного 

тижня 
жовтня 

 Міжнародний тиждень профілактики отруєнь 
свинцем  

XI. Листопад 

1 Міжнародний день вегана 

  Міжнародний день поінформованості про синдром 
Леннокса-Гасто  

2  

3   

4   

5   

https://www.dilovamova.com/index.php?page=10&event=202491
https://www.dilovamova.com/index.php?page=10&event=202491


6   

7   

8 Міжнародний день радіології (Всесвітній день 
радіографії) 

9 Всеукраїнський день культури та майстрів народного 
мистецтва 

10 День вишивальниць 

  Всесвітній день науки заради миру та розвитку 

 Всесвітній день кератоконуса 

11  Міжнародний день енергозбереження 

12 Всесвітній день боротьби з пневмонією 

  Всесвітній тиждень обізнаності про антибіотики 

13 Міжнародний день сліпих 

14 Всесвітній день боротьби з діабетом 

  Міжнародний день логопеда 

  День операційної медсестри 

15   

16 Міжнародний день толерантності (терпимості) 

  Міжнародний день боротьби з анорексією 

 Міжнародний день відмови від паління 

 Міжнародний день філософії 

17 Міжнародний день студентів (День гризунів науки) 

  Всесвітній день боротьби проти ХОЗЛ 



  Міжнародний день передчасно народженої дитини 

18   

19 Всесвітній день туалету 

20 Всесвітній день дитини. День педіатра 

21 День Гідності та Свободи 

  Всесвітній день привітань 

22   

23 День без покупок 

24   

25 Міжнародний день боротьби за ліквідацію 
насильства над жінками 

 Всеукраїнська акція «16 днів проти насильства» (до 
10.12) 

26 Міжнародний день боротьби з ожирінням 

27   

28 День памʼяті жертв трансфобії 

29   

30 День домашніх тварин 

31   

остання 
п'ятниця 

листопада 

Всесвітній день інформації 

перша 
субота 

листопада 

Всесвітній день чоловіків 



перша 
неділя 

листопада 

День працівника соціальної сфери 

третій 
четвер 

листопада 

Міжнародний день філософії 

  Міжнародний день відмови від куріння 

четверта 
субота 

листопада 

День памʼяті жертв голодомору 

XII. Грудень 

1 Всесвітній день боротьби зі СНІДом 

  День національної згоди 

  День невролога 

2   

3 Міжнародний день інвалідів 

  День боротьби з пестицидами 

4   

5 Міжнародний день волонтерів 

  Всесвітній день ґрунтів 

6 День збройних сил України 

7 Всесвітній день української хустки 

8 Міжнародний день художника 

9 День народження комп’ютерної миші 

 Міжнародний день пам’яті жертв злочинів геноциду, 
вшанування їхньої людської гідності і попередження 
цих злочинів 



10 Міжнародний день прав людини 

  Всесвітній день футболу 

11 Всесвітній день хворого на бронхіальну астму 

12 Всесвітній день загального медичного забезпечення 

13   

14 День вшанування учасників ліквідації наслідків аварії 
на Чорнобильській АЕС 

15  

16   

17   

18   

19 День вічнозелених рослин 

  Міжнародний день допомоги бідним 

20 Міжнародний день дружби та солідарності людей 

21   

22   

23   

24  День працівників архівних установ України 

25 Різдво Христове 

26   

27   

28  Міжнародний день кіно 



29   

30   

31   

друга 
неділя 
грудня 

День благодійництва в Україні 

  

  

 


