
МЕНЮ 
на 20.10.2014г. 

  
Завтрак   
Каша гречневая с маслом        ​                            ​ ​ 200/5 
Яйцо отварное                                                              ​ 20 
Батон с маслом                                                         ​ ​ 23/5 
Какао с молоком                                                         ​​ 180 
10-00   
Сок                                                                       ​ ​ 158​                                        
Обед   
Салат из реп.лука                                     ​                 ​ 30 
Борщ с капустой и картофелем и сметаной  ​     ​ ​ 250/7 
Печень по-строгановски                                              ​ 75 
Картофельное пюре                                                    ​​ 150 
Хлеб ржаной                                       ​      ​             ​ 50 
Компот из с/ф                                                             ​ ​ 180 
Полдник 
Печенье​                                                                       ​ 20   
Кефир с сахаром                                                         ​​ 177 
Ужин 
Запеканка творожная со сг.молоком   ​           ​ ​ 140/12 
Хлеб пшеничный                         ​                               ​ 46 
Чай с сахаром                                                             ​​ 180 
  
  

СТОИМОСТЬ ДНЯ: 77 руб. 17 коп. 
 


