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Как принять участие в соревновании по баскетболу? 

1.​ Найти секцию/СШ/СШК; 

2.​ Регулярно заниматься в спортивной секции или СШ; 

3.​ Постоянно поддерживать свою физическую форму; 

4.​ Пристально следить за своим питанием; 

5.​ Вести ЗОЖ. 

 


