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.بود. نخواهد اتفاقی نیز رهایی سوی به مسیرمان و نیستند اتفاقی ناخواسته جنسی رفتارهای که شده‌ایم متوجه



.کنید. پیدا سفرتان برای همراه یک -1

بگیتادیگرمهشهنبای) 
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:بنویسید: کند، همراهیتان بخواهید ازش می‌‌خواهید هفته این را کسی‌که یا همراهتان نام

----------------------------------------------------------------------------------------- 

:دهید: اختصاص کارها این به را زمانی هفته هر و بردارید را تقویمتان -2

2 .دوره. تکالیف و مطالعات تکمیل -​1

 ................................................................... ساعت و روز​​

همراهتا .اگ25 20 .هفته. این ویدیوی تماشای -​2

بگذاریوقیکدیگبقسمآمشاهده�براهاضافه�تساعیمی�کنیپیشنهادارداشتراه

،یرنرااهکربگذاریبحبرسؤالاپاسخ�ها

فهستیسرگرد .اصناته م�هرت3 2 د لط

یابدموفقبخوانسرگرو�راهنمتوصی�ه

 ................................................................... ساعت و روز​​



.باشید. داشته تصویری یا تلفنی تماس خود همراه با دقیقه 20 الی 15 هفته هر -​3



 .................................................................. ساعت و روز​​

 خداوند وجود که بیندیشید این به آن طی در و کنید پیدا هفته در دقیقه‌ای 15 پیاده‌روی دو -​4

 .کند. ایجاد شما در تغییراتی چه هفته آن در می‌خواهد

.نشوید. خارج سفر این از که بدهید تعهد -3



یافتخواهیدسآبکتفکرشایستگاماستدشوار .سف

بوخواهحیرت�انگی

.بزنید. تاریخ و کنید امضاء را سفر این رساندن پایان به تعهد

اس قسمت هردواشایوانجاملعه،شامل کهسایشوتعه�می،)نام(، من،

ایانبه

 تاریخ ........................................................ امضاء​​

......................................................... 

 



 مقدمه تکالیف،

اسدسترد kنیjay-stringer.com/boo .:ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

 در همرباربایؤالات) :موا/تکالیف/سؤالات:

 درمورد نگرانی‌هایی آیا باشد؟ همراهیتان برای خوبی انتخاب همراهتان می‌شود باعث چیزی چه -1
 می‌کنید؟ برطرف را نگرانی‌‌ها این چگونه است، چنین اگر دارید؟ سؤالات پرسیدن

را تیووچه بگذرانمشخزمهفبابگویهمراهت*به -2
اب می

دهیاختص انسان« »قلبلمدوبار�تماش)یا تماشای به را زمانی هفته این -3
هازسنان آشناراهاهاحد؟مچه یتان

تی

 کرد؟ شگفت‌زده را شما داده‌هایی چه ناخواسته، جنسی رفتارهای خودارزیابی جواب دریافت از پس -4
 شدند؟ نگرانیتان باعث داده‌ها از هیچ‌یک آیا کرد؟ تحریک را کنجکاویتان

 که رفتاری یا داستانتان با ارتباطی چه دارید؟ کردید، تماشا یا خواندید آنچه مورد در خاصی نظر – 5
 داشت؟ کنید، حذفش می‌خواهید

براقدقبلاشند. آردید،غازشدکهسفای نندی*سفرهایی -6
اقد آنبچنبهخ�کرجنسیخرفکرمت

 استنظرموریتاآ�ر یدانمتفاو دکار
اییرویکدهیداازهلیههاشتهبرسید

یت رانسدهدهند

دهلجکراخرفتایدر�*برخی -7
دداررفتد،م) وسناخوزرفتا0تا9  60 دت

احساید،یمیممهیاست ینهم شانکنید .م
رفتامونیتیناخردنرفوناتان

باسابت درپیگ وتکاهشهبهتر�ر ازتوخوا�میجنسی
رندتزفاده  esEyt nanveCoرابیبعند

نییبازه درنپور ایگیریکمک
http://covenanteyes.sjv.io/c/1313154/387466/5624. مثلاً راهنماتان یا و همراه با(

آکردیدکوتاهتعهداید .اگ(درمان‌گرتان(
نمی در»شکست یاقی»م عکنیتحلیراهنماتایهمرابر

گیسبسربح

http://covenanteyes.sjv.io/c/1313154/387466/5624


ی«»خیا�پهجنسی نارفتا:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی
ستید؟ارتدرگمدتکنید .چه لعهرا ی«پرد»خیالفعلی

روعرفتارها یندو وتابرهه دامدرس

:کردم: پیدا پیاده‌روی حین در که بینشی

32 26 16 8  3 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

 چیست؟ پروردگار کنجکاوی از استنباطتان

 



 جنسی تمایلات و کمال :1 قسمت تکالیف،

:ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

 خواهد کار شما با پایه قوانین از مجموعه‌ای اساس بر سرگروهتان می‌کنید، کار کوچک گروه یک با اگر
صادموضوایهمی�کنیکاهمرایبفق .اگ.کرد.

ههدقهماو دءایهتنههناس
دبههن) دیگرکزندجنب�هنبایعد .ارر
طمیان ه (دریش نی کهخیدنشرابر چهًتارید .م

محدانگرهد،جبگذیدا
ب

:بنویسید: را موارد این جداگانه‌ای کاغذ روی

نگجیبسف یکهرکراددگییاتازیکه هیچکنفقت می)نام( من
ههمرهرجامداارم.تیاندرکس باندرا می

ینددانات

 تاریخ ........................................................ امضاء

......................................................... 

 در همرباربایؤالات) :موا/تکالیف/سؤالات:

که ورید؟دبهخوداندر کمال«ز»کم 3تج 2توا*آیا -1
رشنباتند،درمور�ا توانندمیتجعدداشن

ت�یاکماساراوییدوویسرید،یاد تجر�به وطرآننچه

برجا�کامشاط)تعلق، کمال تشکیل‌دهنده‌ی ویژگی سه به توجه با -2
بینیخ�میدگیتدر

 می‌بینید زندگیتان کجای چیست؟ کرد، شراب به تبدیل را آب که مسیح ی معجزه اولین درباره‌ی نظرتان -3
 چیست؟ مسیح توسط شراب آن احیای درباره‌ی نظرتان اکنون است؟ شده تمام شراب که

ییقآییارشکوهرا�مم*وقتی -4
یذه،رساارساآزاد،اب

دانهنرا�فعلر

کن�بررهاخانو:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی
وربه رید،یپد؟ررا بهحظا�کمام،رهب .اگر



 لحظات کدام در خانواده‌تان، نابسامانی علی‌رغم بودید؟ کمال محتاج به‌شدت که می‌آورید یاد به را کودکیتان
  کرده‌اید؟ تجربه را کمال

2 12-1 :2 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی

:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

سیطهر�ختاسل)جولی 1جنسی تمایلات در بازنگری:بیشتر: مطالعاتی منابع
جونیییوسد) کورنلببچگکتنلانگترم4رآلن)دن 3دارد

مشتیاق  (و

 

9 Ronald Rolheiser 
8 The Holy Longing 
7 Cornelius Plantinga Jr. 
6 Not the Way It’s Supposed to Be 
5 Tremper Longman 
4 Dan Allender 
3 God Loves Sex 
2 Juli Slattery 
1 Rethinking Sexuality 

https://www.amazon.com/gp/product/0735291470/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=jaystringer-20&camp=1789&creative=9325&linkCode=as2&creativeASIN=0735291470&linkId=929a457737bfe270092e5bccdbe56d95


 صداقت و شرافت درباره‌ی خاطراتتان اشتراک‌گذاری به :2 قسمت تکالیف،

2 :ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

/تکالیف/سؤالات

بگانیدهمرارس�)موارد

 است؟ ضروری شفایتان مسیر برای صداقت و شرافت چرا -1

دبخ�هامثلنبود�انصادقاکاملگفت�اخانواد�توالددرباداستا�ها»چه -2
تانکاذب«خا»افتخراستلانداد�انششح

؟بمالموفقیتعتهزند�نی*زمانی‌که -3
رهاگ�ش�داستهز

پردازید)  بیشتریجزئینسخره؟دبرای،سود
یتبهاین ازمیوبهمات�احساس

 از) :ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی
شصابهعم؟داس(شکد،شه،هم
هت

 مرددر دسابقتیازه را آن) 16 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی
بخو

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی

:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

ادرشنیم)مجموعه کریستی

 بود؟ آشنا برایتان داستان بخش‌های کدام -

 آموختید؟ چه داستان این شنیدن از -

دریکیار10«شگفتن:بیشتر: مطالعاتی منابع

11 Frederick Buechner 
10 Telling Secrets 

https://amzn.to/2xenRpU


 شیطان :3 قسمت تکالیف،

1 :ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

 در همرباربایؤالات) :موا/تکالیف/سؤالات:

 یا کتاب محتوای آیا داشتید؟ زندگیتان اتفاقات در و جهان در شیطان درباره‌ی اعتقاداتی چه گذشته در -1
 داد؟ تغییر این‌باره در را شما دیدگاه ویدیو

.می‌پیوندیم. شیطان به جنسی، رابطه‌ی از نفرت در نیز ما گاه -2
قر�میشمجنعلیه« را

جهآسرا بهم خود یتهجنسی نارآ*زمانی‌که -3
نیدم�

یاارند،برا�»رهایاز«ه»رهافاحتفاتو*با -4
یزیکچه به ودمی اعثتاناسای «دریی

:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی

.16-6:12 10:10 1-4:1 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی

:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

ایی)آشنایی جی

 بود؟ آشنا برایتان داستان بخش‌های کدام -

 آموختید؟ چه داستان این شنیدن از -

.ام. نوشته‌ی :14دروغ مردمانیاس .لو.سی.اس. نوشته‌ی ،12اسکروتیپ نامه‌های:بیشتر: مطالعاتی منابع
 15پک اسکات

 خانوادگی نظام‌های :4 قسمت تکالیف،

4 3 :ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

15 M. Scott Peck 
14 People of the Lie 
13 C.S. Lewis 
12 The Screwtape Letters 

https://amzn.to/330GwS1
https://amzn.to/32YZwjS


 در همرباربایؤالات) :موا/تکالیف/سؤالات:

الخا�انعدویودندرنجهاتی خشکانچ ازتاوا*خانواده‌تان -1
فیلیماددبتراراتتاد) وقتبخودنوادهیناپذ�

نتفسیقض هیچبکنینگآ اقآ .صرفاترا آ

ناخواست�جنرفتارهانتخا�هنحانعطا�ناپذیر�ااممنظرت*به -2
ا ایدهی؟) یعباشنداشنش

گسیخ�ازاطزلدویبودختیاز چهتاوا*خانواده‌تان -3
فیتم نددبتراراتتاد) وقتبرید،یدنوادهی
نتفسیقض هیچبکنینگآ اقآ .صرفاترا آ

شناخواست�جنرفتارهانتخا�هنحه�گسیختااممنظرت*به -4
ا ایدهی؟) یعباشنداشن

:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی



27 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی

:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

ایشکهرداهمشیدگییدهسم)  پاوا)خانواده‌ی جی
 مشیده، زخ�وسا) خانو(دهداد (وفن

 بود؟ آشنا برایتان داستانشان بخش‌های کدام -

 آموختید؟ چه داستان‌ها این شنیدن از -

 شروع تو با دکتری؛ ،17کرنز جی پاتریک نوشته‌ی ،16جنسی معتاد یک تهیه‌ی طرز:بیشتر: مطالعاتی منابع
 .21میلر آلیس نوشته‌ی ،20بااستعداد کودک یک غم‌انگیز داستان ؛19وولین مارک نوشته‌ی ،‍18شدن‍

 

21 Alice Miller 
20 Drama of the Gifted Child 
19 Mark Wolynn 
18 It Didn't Start With You 
17 Patrick J. Carnes 
16 The Making of a Sex Addict 

https://www.iitap.com/wp-content/uploads/2015/11/ARTICLE_The-Making-of-a-Sex-Addict_PCarnes.pdf
https://amzn.to/39zN8ZT
https://amzn.to/39zN8ZT
https://amzn.to/2IwpstC


 مثلثی رابطه‌ی :5 قسمت تکالیف،

5 :ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

 در همرباربایؤالات) :موا/تکالیف/سؤالات:

 یا و مادر با مثلثی رابطه‌ی یک درگیر خانواده‌تان از دیگری عضو یا شما می‌کنید، احساس جهاتی چه از -
 است؟ شده پدرتان

 میان در شما با را چیزی آن‌ها دوی هر یا والدینتان از یکی که بنویسید را زمان‌هایی از مورد سه دو * -2
 درهم‌تنیده‌ی ناسالم رفتارهای هرگونه یا شوید آرامششان منبع یا معتمد که خواسته‌اند شما از و گذاشته‌اند

 .داده‌اند. بروز خود از را دیگری

 است؟ مانده باقی امروز تا مثلثی رابطه‌ی آن از حدی چه -3

 است؟ گذاشته تأثیر شما جنسی تمایلات بر چگونه به‌نظرتان -4

 است؟ گذاشته تأثیر دیگران با شما صمیمی روابط بر چگونه به‌نظرتان -5

دایایآیانبانت�ی)یعنی نبودید مثلثی رابطه‌ی آن در شما اگر -6
ادامه وزتانزندگی درهلگوهاینآردیتفا�میهاآزا� ازکنی حسادت آن

:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی


(4 3  37 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی

:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

عاشقا»قرارپدرش بان)  (وبشمادرابوا)که الکس

 بود؟ آشنا برایتان داستانشان بخش‌های کدام -

 آموختید؟ چه داستان‌ها این شنیدن از -



 راس نوشته‌ی ،24انسانی آهنربای سندروم ؛23آدامز کن نوشته‌ی ،22خاموش اغوای:بیشتر: مطالعاتی منابع
 .25روزنبرگ

 

25 Ross Rosenberg 
24 The Human Magnet Syndrome 
23 Ken Adams 
22 Silently Seduced 

https://amzn.to/2IrrWJM
https://amzn.to/2wI1qcI


 جنسی سوءاستفاده‌ی :6 قسمت تکالیف،

7 6 :ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

 در همرباربایؤالات) :موا/تکالیف/سؤالات:

 می‌بینید؟ داستانتان در جنسی سوءاستفاده‌ی یا آسیب از نشانه‌هایی چه -1

 که تجاربی مورد در جدیدی دید چه آموختید، مطالعه مورد فصل‌های و قسمت این در آن‌چه به توجه با * -2
 کرده‌اید؟ پیدا می‌دانستید، بی‌اهمیت قبلاً

 دیگران با چقدر صورت، این در بودید؟ شده زندگیتان در جنسی سوءاستفاده‌ی متوجه گذشته در آیا -3
 که است آورده ارمغان به برایتان جدیدی درک مطالب این تماشای و مطالعه آیا کرده‌اید؟ صحبت درباره‌اش

همددیاگماکنون تا اگرکنمی هاد)پیشنهاد رفت؟ کجا به باید این‌جا از بدانید
اکارای ید،

 اعتمادتان چگونه است؟ داشته خانواده‌تان یا و زندگی در مهمی نقش رسانده آسیب شما به که شخصی آیا -4
 کرد؟ جلب را

 می‌بینید؟ خود ناخواسته‌ی جنسی رفتار با داستانتان جنسی سوءاستفاده‌ی یا آسیب بین ارتباطی چه * -5

«ادهسوءاس:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی
خو بهشتامداد؟قراارتادیطلاعاتیآیا � سی
 مروزجنسیهانتخاببرچهثیرمو اینظربهدااختصا

وسوزدر دهامقشبه) 21-1 :13 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی
جهلهینششگی

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی

:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

وبعاییرزدن،تون) ید( وهدمد�)ورود جو

سوءاسوگپدرب ی،

 بود؟ آشنا برایتان داستانشان بخش‌های کدام -

 آموختید؟ چه داستان‌ها این شنیدن از -



.2228:بیشتر: مطالعاتی منابع

 

 

 

28 Bessel van der Kolk 
27 The Body Keeps the Score 
26 Healing The Wounded Heart 



 اول بخش می‌گوید، شهوتتان آنچه به دادن فرا گوش :7 قسمت تکالیف،

:ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

http://www.covenanteyes.com/2017/09/28/what-sexual-fantasies-might-say-about-you/ 

 در همرباربایؤالات) :موا/تکالیف/سؤالات:

شهودگی«هن»خا�ایدتوویهم�*اگر -1
بت

 هستید، دنبالشان به خود جنسی یا تخیلی رفتارهای در که را خیال‌پردازی‌هایی مهم‌ترین از تا 3 یا 2* -2
.دهید. شرح و بنویسید
هددًبنویسیدرباره�ا .دقی

رززیهً؟شر،ازینی
نندیند) یآی ایط�پیشو مواقعچ دربع) مثلاش
دتانایدگیشرااس.ریفر

نوشتهچی�ندیدبه

.دارند. محوری نقش که دهید شرح را زندگیتان آسیب‌ یا منفی باور زخم، سه -3


اآدارنخاالگآداشتیخناخواسجنخیا�پرداز�همومشاهدا*چه -4
رتاناجنسیهسیبییی«بار»سرن�هایالگو

رااختی گیخیتهشهناخ*رفتار -5
ازپدررئادر آنچهراایبود رفتهادکهاسک انلدهدر
 را مطیناروی خودسلادهد

ی«»خیا�پهجنسی نارفتا:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی
اطلاع�چسیم�تایدا خیالکنبررس اصلی�راپر»خیافعلی
وش فرامیتانهشهند؟انینباره

2 :12 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی

:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

اآبوشن،زیر)وقتی اسکات



 بود؟ آشنا برایتان داستان بخش‌های کدام -

 آموختید؟ چه داستان این شنیدن از -

23:بیشتر: مطالعاتی منابع
33233.

کتاجنسیاعتیارویکردهاموردبیشتاطلاعا .برا
ها35یی،4دزنیسنبدو

 

 

 

35 Marnie Ferree 
34 No Stones: Women Redeemed from Sexual Addiction 
33 Michael Vigorito 
32 Douglas Braun-Harvey 
31 Treating Out of Control Sexual Behavior 
30 Patrick Carnes 
29 Facing the Shadow 



 دوم بخش می‌گوید، شهوتتان آنچه به دادن فرا گوش :8 قسمت تکالیف،

:ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

http://www.covenanteyes.com/2017/12/12/what-sexual-fantasies-reveal-part-2/ 

 در همرباربایؤالات) :موا/تکالیف/سؤالات:

دیالتماتهخانومس�*کدام .1

بب

اءبا اوواقشیهیش،ندیتت*مشکلات -2

بدبا*چگونه -3

چبنمزن*این -4

 .کدام جنبربد،کتشنکه را گیبرانگال*فهرست -5

تو (میفاد�وس سی،یاتم،گخا�نتان) مانهای

خصوپرد�اینال

»شهوت که بعد دفعه‌ی کند کمکتان می‌تواند چگونه شما برانگیختگی الگوهای درمورد صداقت این‌ * -6

یدهودآ�ونیدبهتمتانتخ�

ی«»خیا�پهجنسی نارفتا:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی
هذشتههفت�یایی ر�بکنید . ای«اپر»خیافعلی

ییچچداتوجن�یدپیت
ابردادیخودهناخورکهرگذشت درماه اشند؟دشما

5-1 :10 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی

:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

مجتمایمندی )ب و(شدشنی فیلم)نامزدش کارلوس

نامهجنسرئی�بودشد امزت،

 بود؟ آشنا برایتان داستانشان بخش‌های کدام -

http://www.covenanteyes.com/2017/12/12/what-sexual-fantasies-reveal-part-2/


 آموختید؟ چه داستان‌ها این شنیدن از -

:بیشتر: مطالعاتی منابع
جنسرفتارهابمتفاوتدیدگاه�هاامناب .ای

گ :رهانب،دیدررتیمی�پردازنناخواست
کنمطالفمارنوشت�جنساعتیزن

 

 

 

 



 گسستگی و محرومیت :9 قسمت تکالیف،

م) 8 :ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

 در همرباربایؤالات) :موا/تکالیف/سؤالات:

معسالم یبنابا�یدداشمحرزندگ*کجای -1

دااجخودکردمحچیخودک*فکر -2
باشدا

وض این بینید؟اندر راامحرومندالاکلتوا*آیا -3
چاکقشاستآیدخاطاسیدرومازرودت،

نخبیداسزعدنید،بانرغیرس

شدمتکانتکنمحخخودزمی�ه*یکی -4
دهیدهاخودپمید) زمکمشراآیهف�

 ربه آنکنیفآن.وید

هشمان�جنبه منجر تگیکهازاز ی»درو�*برخی -5
زیتا.ردنخر عی،هارساتلویزیو)مثلابرشمشوند،

مع زدر تهشمان�جنهاًبه ریسیدمیحنه
ز 4ساعت2شوندیمااخواررافراط طم
ید،لگو�دنبال  .وقتیباخواستهنسیتاروع خواهمیفهمیدتان

لاًد؟ )مثکنفچخوادننوشتصح�ه*این -6
ندار تکهگیتابخشیارطایتنش ارری،

اندگی«درماندگی«،:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی
زراخودتاهینمی دیگریتنهز .در کدامالم«بطی«،خودمرا،

اانیتهآییمهرد؟ک�خو�ریافتز

) 30-26 :11 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی

:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

برسانپایخپزشرزیدندورتاز)به لورنس

 بود؟ آشنا برایتان داستان بخش‌های کدام -



 آموختید؟ چه داستان این شنیدن از -

333:بیشتر: مطالعاتی منابع
.39چندتکه�شدخودشفاخستگ :مشغله

.کنید. دانلود را 40هداسپیس درمانی نرم‌افزار

 

40 Headspace 
39 Wholeheartedness: Busyness, Exhaustion and Healing the Divided Self 
38 Savor 
37 Shauna Niequist 
36 Present Over Perfect 



 بیهودگی :10 قسمت تکالیف،

) 8 :ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

 در همرباربایؤالات) :موا/تکالیف/سؤالات:

بنو 3دا2 ندا«کر�ا»گیر می‌کنید احساس زندگیتان زمینه‌های کدام در -1
دیزندگیبیگیرافتاد

؟نظنددکتزندگیت»جام در چیزی چه * -2
زندگج�عننظشودداجاچ

ساسیچهظرات نشانن .اینبنو

.است. نشده پرداخته آن به که هستند اندوهی نشان‌دهنده‌ی اغلب رنجش یا تلخی خشم، احساس -3


سوگوار

 و هدفمندی احساس زندگیتان کجای در می‌رسند؟ به‌نظر شکوفایی حال در زندگیتان جنبه‌های کدام * -4
 در که جنبه‌هایی آن اما می‌روند پیش خوب زندگیتان جنبه‌های این که دارید توجیهی چه می‌کنید؟ جهت‌داری

.دهید. توضیح بالا مانند نیستند؟ این‌گونه کردید، شناسایی بالا

نبزندرشکایرفتپیجه*متوجه -5

کناحسکتغیزندگیتب�هپیشربدجنب�هموباچی*چه -6
مانعآیزچهاریدزیزیچهییرایجاداید؟«ل»کنت

 یراتیجادایتان

ندگفی«هدفی«»ب:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی
یشتریرهکنندمی تشویق را اننان وازاتاید .گبررسیر

ددو کهکانتخراقبابطهدرومو نابابطدر ردشنقبتنا
س

پیدیجهمشرشاییحریبه) 41-32 :14 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی
 3: 

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی

:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

رانعنوانصدانشکاشلی) ا(،کهاز فق)وکیلی بیل

هف�آخشد رفیعش ردکه ندس برندن،بکار هوله



 بود؟ آشنا برایتان داستانشان بخش‌های کدام -

 آموختید؟ چه داستان‌ها این شنیدن از -

.442:بیشتر: مطالعاتی منابع
 

42 Henri Nouwen 
41 Can You Drink This Cup 



 خشم و شهوت :11 قسمت تکالیف،

ش) 8 :ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

 در همرباربایؤالات) :موا/تکالیف/سؤالات:

 شد؟ روشن برایتان چیزهایی چه شدید، شهوت و خشم بین قوی ارتباط متوجه زمانی‌که -1

عد؟شنستهناخو�شمرفتدس*کجاها -2
نمیمیلت�پی ابقوضاعوقتی وابط،درمشکلالاشود؟) نعصبان

حر

که درزمبستهرناخرییفعهرای*ماجرای -3
شخابهایبرخ�جنباصبانکجاهاببینی توانیدکن�میمیاجرهآن

 کردید؟ همذات‌پنداری آن جنبه‌های کدام با شنیدید، را کیت داستان زمانی‌که -4

ینارفرا د�اکی گی، جنبهسش*براساس -5
ته نگه

طتن«اتسلط:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی
هاطیببنید. همررک«»»پهایبخیازکنی«

زچگلیه خ�برنمایرییوهن

30-21 :5 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی

:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

غبیززند)روز کیت

 بود؟ آشنا برایتان داستان بخش‌های کدام -

 آموختید؟ چه داستان این شنیدن از -

::بیشتر: مطالعاتی منابع

http://www.covenanteyes.com/2018/03/05/blaming-lust-intensifies-sexual-sin/  



.کارنز. پاتریک نوشته‌ی ،43سایه‌ها از بیرون

 

 

43 Out of the Shadows 



 انحطاط و انحراف تسلیم، :12 قسمت تکالیف،

10 9 :ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

 در همرباربایؤالات) :موا/تکالیف/سؤالات:

 می‌دانید؟ صادق خود زندگی درمورد بیشتر را تقویت‌کننده سه این از کدام‌یک -1

 استهجنسی فتاررابردرسلدرمبهت*کدام -2
2  3.ند آکرگاه�کهبیشکل�گارابر�» درسلیاشد

 گفتید  آنچهردیدهشکهچیز) مثنورانبهایتتخبرای توجیهخت

ییپ�ونهید؟،یر*کجاهای  -3
واسته) ماننجنسیهبا انتخاولین موسید .بخودب تهنانسی

لداس�کدام در بینیدکفکاتصاوی از دهایپ
جاج»مرزیاوری�کدبیظاتیدنرشما ی خواسیارفتار�پردازی

آن درردپیک

قسمتمچمی‌دانی دلانه«»ناعادلانه« را داستانتان جنبه‌های کدام * -4
جاه�احسدید؟می ر�تغییرمتکستیدداگررعاد
اهسوء یادرفزمدتیلاتجربهای شدید�یاتحکهآسیراب

راتجرب ینماجرای ند؟یتقتاندر

 خود جنسی انتخاب‌های کجای است؟ کرده پیدا بروز شما ناخواسته‌ جنسی رفتار کجای در عصبانیت این -5
.بنویسید. دقیق را تجربیات این ماجرای شکلی؟ چه به و شدید پسرفت متوجه

ز :»خیلیاکرتغیچقشناخواست�جنرفتآموختیآنتو*با -6
ینبینها« ،چیزهد«،

یعهنکماستهناخو�ونفه*اکنون -7
خمتیداعد

درتدفی«هدفب:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی
،هنا�جرادر» رتیازتررا «

هم،می کجتصمکردشروزچهید .قرار سی
از رفت،جاشتند.(نزنیتأث� رغم دهید) ع

-5 :10-2 :2 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی



:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

اوعناج جرمی )راسیبندوگرا)طراح ابَی

 بود؟ آشنا برایتان داستانشان بخش‌های کدام -

 آموختید؟ چه داستان‌ها این شنیدن از -

445:بیشتر: مطالعاتی منابع

الهمن،م�»خشونت عنوان با تد سخنرانی

https://www.ted.com/talks/jackson_katz_violence_against_women_it_s_a_men_s_issue  

 

 

 

47 Jackson Katz 
46 Violence against women -it’s a men’s issue 
45 Robert Augustus Masters 
44 To Be a Man 

https://www.ted.com/talks/jackson_katz_violence_against_women_it_s_a_men_s_issue


 آن فلج‌کننده‌ی قدرت خلع شرم، :13 قسمت تکالیف،

به) 11 :ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

 در همرباربایؤالات) :موا/تکالیف/سؤالات:

 می‌خواهد یا دارد زندگیتان در نقشی چه هم‌چنان حاضر حال در است؟ مقصر شرم داستانتان کجای در -1
  کنید؟ کار چه کند متقاعدتان

 است؟ بوده چه نتیجه‌اش و کرده‌اید استفاده شرم از رهایی برای راه‌هایی چه از کنون تا -2

یا؟هاسریزندشرانمنه*چگونه  -3
ماندهخیگذیزایمنرندبع

ماز را ندانخ

 .فک�می؟جزگماداستایمد�*شرم، -4
اید،سایی کردهکههااین دروغانشنید،

پی�کدر�توگچیزهدربا�*پدر -5
بنویدم

 آن‌ها اسامی می‌دهند؟ ادامه دروغ‌ها این تقویت به که هستند امروزتان زندگی در تجربیاتی یا افراد چه * -6
.بنویسید. دورغ هر کنار در را موقعیت‌ها آن یا

ا جدیدی طحزمندتانزرآنسخل وق بااروی*رویارویی -7
زند ودرروومتربین.است عطافو شجاعت
تانندوطرافت چهدر د؟نیهند،ن

هاگامتیبا�کمانازمابرتوانت (میفر کردهانت
ازخواسکددرساو کیمبتود ازبوخو ن

««وش:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی
چیزمتویواجهمتانبااگکرغییرچهمگناانداش

3:13 14-1 :8 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی

:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

،وس باسرخهس)دوچرخه‌سواری تونی



 بود؟ آشنا برایتان داستانشان بخش‌های کدام -

 آموختید؟ چه داستان‌ها این شنیدن از -

4455:بیشتر: مطالعاتی منابع


https://www.ted.com/talks/brene_brown_listening_to_shame/discussion?langua

gezh-tw 

 

51 Brené Brown 
50 Daring Greatly 
49 Curt Thompson 
48 The Soul of Shame 

https://www.ted.com/talks/brene_brown_listening_to_shame/discussion?languagezh-tw
https://www.ted.com/talks/brene_brown_listening_to_shame/discussion?languagezh-tw


:ویژه: یادداشت

.شوید. کار از قسمت این وارد بتوانید تا کردید تلاش سخت گذشته ماه چند در

باشاین�طوکاس. لاز

رفتارهسزندگیتاد .ممرنزو و دازدا

زیباسمقدتمایلخدردیگساباشیشکشیناخواسجن
اعتست .کامدهحیییزیایهنیخشینداردیگرارتب

قاختیارعچندبنابربخومشتاقدا

بایروشزندنبتواخوا

.بگذارید. زمان هفته ۲ حداقل قسمت، هر برای که است این ما ی توصیه‌

داشتشماقداماهادرموررتأمبیشتریبایاین�ج .د

اهایزیو دادیاااهدیاباشی

فشههدن  یدامت،زمکه را چهندهانجسرسکاراد .لط

ایفظد،ستهبه که را سیینیدتا درم�همرمراحی

قس�بتواکپضرنکر�اهمککگ

 راآنیدادست ادیازطحهیچ بهنیران نمیرکتدونبگذااشت

حفظ

 



 2)برای خودمراقبتی :14 قسمت تکالیف،

12 11 :ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

 دهید، انجام خود از مراقبت برای می‌شوید متعهد که را سالانه‌ای و ماهانه هفتگی، روزانه، فعالیت‌های
.بنویسید.

ناخواس)از هفتگی و روزانه فعالیت‌های * 

شانورزشکلایباشگادعضوی .اگ4 3 .الف.
دهیانجارکاایمی�دهدافزایرموفقیتتا

کانکنیاستفادتلویزیویتبلتلفناخوااقبساع .نی7.5 .ب.
ادبته

نمی�توانی .اگ.ج.
تهیبرایتامجموعه�ابخواهیدوستانتاایکاکنید 2پید5اسپاتیفادرعلاقه�تامورفهرس

،یه،تینتکیتنازیکن
نههیدمیتنع

سایا .فهرست.د.
فلددنمانده�انباقناسالککنیتهیزندگیتازمینه�ها
تغیرا�هکنصحدرما�گرتدوستگروزمین�اد .اات،

بیاب

 سالانه و ماهانه فعالیت‌های *

5 4 .الف.
باشورزشرویداییکنسرپیاده�رویجدیدرستورافیلمتعطیلاتی .می�توان
یاهندزر،ییرهدنت

دهنشدوستتدرما�همراب�روزشد�تت .تقون

.ب.
می�خورنچشبتحریک�کنندمحتواهاآن�هدکهستنجاهایمعمولاغیرتامبل .اینستاگرام

االرو درنااطیررهدقنا
ر،دهیز

ایهبگذرانیشهرتاهنموزه�دررو .ی.ج.
گماس 6برنام�داریماتواناد .انهگنو مشف

52 Spotify 



.بگنجانید. خود آینده‌ی ماه
.

یبرفتجا .ب.د.
می�خواهیاگیکنیامتحارمقرون�به�صرفمحلغذایشناخته�شدهزنجیره�ارستورا
ی،ره ع�باشبردرریجیمجایزه�ککنیانتخاررستورانکنیدولخرج

لیو ب،لتکاهرمبهیز

.ه.


 اول هفته‌ی پایان
 



 :دوم: هفته‌ی

 شخص یا همراهتان با می‌شدند، خوشحالیتان باعث که را فعالیت‌هایی دفترچه‌ی که داشتید احساسی چه -1

 شدید؟ تشویق چگونه گذاشتید؟ اشتراک به دیگری

 عمداً که کنید تجربه‌اش و بکشید انتظار کاری برای داشت احساسی چه بگویید فعالیتتان اولین از پس -2

 بود؟ چالش‌برانگیز چیزی چه شد؟ تعجبتان باعث چیزی چه بودید؟ کرده انتخابش بردن لذت برای

ً که کردید پاک را کاربردی برنامه‌های که داشتید احساسی چه -3  استفاده ازشان وقت‌کشی برای عمدتا

 چه بود؟ چگونه جدید برنامه‌ی یک از استفاده تجربه‌ی چرا؟ و کردید جایگزینشان چیزی چه با می‌کردید؟

.آموختید. چیزی

د)مانند باشند جعلی مراقبت‌های نوع از که دارند وجود زندگیتان در خودمراقبتی‌ای روال‌های آیا -4

کاییبرایخواهدار�می وجودواسی

هستچمثاعنو)به وامی‌دارند؟ خودمراقبتی برابر در مقاومت به را شما اصلی، باورهای کدام -5

 عیتییدکه یدیررا هاینیدنهغیندارامیهستاح

الرا

.دارد. وجود شما جنسی داستان مورد در بازنگری برای بعد چند ،160-158 صفحات در

* .الف.

.باشید. متنفر ازشان که هستند بدنتان از قسمت‌هایی آیا -​1 

 چیست؟ تنفر این داستان -​2

 کنید؟ حرکت بدنتان با مهربانانه‌تری رابطه‌ی سمت به می‌توانید آیا -​3

* .ب.

)هزینه‌های مالی هزینه‌های از اعم پرداخته‌اید؟ ناخواسته جنسی رفتارهای برای هزینه‌هایی چه -1

 (ته،غ�ستآمد،هجیقانو�ه

 دیدند؟ آسیب روابطی چه -2

 ماند؟ باقی شما انتخاب‌های پس در آواری چه -3



 بگویید نه ناخواسته جنسی رفتارهای به کند کمکتان می‌تواند چگونه چیزها این حقیقت مشاهده‌ی -4

.کنید. باز می‌خواهد، کمالتان برای خدا آنچه برای را آغوشتان و

* .ج.

لدین)والدین ببخشید؟ را آن‌ها باید که دارند وجود زندگیتان در دیگران از داستان‌هایی چه -1

 قبلی  ییکنسوءاخا

 چسبیده‌اید؟ آسیب‌زا داستان‌های کدام به هنوز -2

 هنوز آیا نبخشیده‌اید؟ را آن‌ها هنوز که دارند وجود شما ناخواسته‌ جنسی رفتار از جنبه‌هایی چه -3

 چگونه می‌دهید؟ قرار قضاوت مورد و می‌کنید متهم گذشته‌تان جنسی مشکلات مورد در را خود هم

 باشید؟ بخشنده‌تر و مهربان‌تر خودتان به نسبت می‌توانید

* .د.

 والدین، در آیا یعنی کرد، پیدا نسلی بین مؤلفه‌ی یک می‌توان شما ناخواسته‌ جنسی رفتار کجاهای -1

 است؟ داشته وجود جنسی آسیب غیره، و عمو عمه، بزرگتر، برادر و خواهر

 که کنید فکر این به می‌کند کمکتان چگونه است، داده رخ شما از قبل که جنسی‌ای گناه به آگاهی -2

 بگذارید؟ جا به خود از بعد نسل برای میراثی چه می‌خواهید

ردهوندهابه آنتاکه (رخیوا)اعم خود قبلی جنسی شرکای نام -3

خودا�وا ایازیو پشیکسیخیال�پ یدست،

یمینهباط«»ارتباط« این گرفت؟ شکل زندگیتان از فصلی چه در روحی پیوند این -4

تانهمزهن بیبهندرد؟همنراریاسایش

اهگعاً)مثلاً کنید قطع را پیوند این می‌توانید چگونه یک، هر با رابطه در -5
دنیوتا

ازمراقبتی «وخ:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی
نمی مراقبتیازهتانبهزند�مریید .مهمه«بر

شدبهستزههند،

-2 :3-30 :5 2-13 :18 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی



:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

 کلارک و کیسی نیک،

 بود؟ آشنا برایتان داستانشان بخش‌های کدام -

 آموختید؟ چه داستان‌ها این شنیدن از -

555:بیشتر: مطالعاتی منابع
5

 

56 A Hidden Wholeness 
55 Parker Palmer 
54 Let Your Life Speak 
53 To Be Told 



 سالم روابط :15 قسمت تکالیف،

15 13 :ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

 در همرباربایاول) :موایسؤالا�/تکالیف/سؤالات

یفا1 90ت 187 ) 14 14) ف(178 17 6 )صص 13 فصل مطالعه‌ی از پس -1


نگذا�ناهمسدرفتایمتش�کنن*برای -2
گروزشیکماکنوصی�میشمابشهید�بهنجامراکایاهیگون�می

عرتیاط.کندتاکاملاده فشایآیندبرای تاکن شورتدیده
 تان به رابطساآسیبحاگیدیگرکجادواججز.یدیرم

ضنقپذیبرمتفاورویکردهلارکینیداستا�ه*در -3
 را ینتا یدار میچه د؟اب میترماایردامیدکر میکردمشاهروا
گر ق�د؟دهارینامایندمک میمابه سیچه د؟اندیبطدر
سیچه ویفتهایایهچه د،وعهاً

)مثلاً دهید؟ تغییر آن‌ها در را تعاملتان نوع باید که دارند وجود زندگیتان در روابطی آیا * -4
حویمشدهبطی (ید، دمیشاهییجناخان

،نرد؟گرییا ترلمهییدبنهاه
اییید؟ن�دهدر ازمتته

سیدازب رامه ایاتنهاماکنبهریدر
و ادگیاحتنشنرترلا

 اول هفته‌ی پایان
 



:دوم: هفته‌ی تکالیف

درکپرداختماجرک.1 (3)فصل داشت حسی چه والدینتان برای نوشتن نامه * -5

کردسوگوچگعم�انبپرداخت

»همسالاحضشانولارکینیداستا�ه*در -6

وعمیع�ی (آختیم) مان«

ید؟هاآنهدگانیند .آیایزند

رایانیدمی گونهتتا�است؟متشاماید؟کرده جربهادقان�راقابلهالاً

درمتقاب روابط تن

راب�چختوا،ن�دااجدتجر�برایمتقرو-*اگر7

تمدکآجددوکنانتخکبرقدیگ

یک ند،شما باشاازشتچهراکهیدن اینهنر کمتقراب�

انتوانمیید :بپدوساس ابل ییکطهارینازنه

توانیب�میرسیبلنچطهابابرایتبهتردوس

مفبرتوان کهتهو مشفافبرا�سید :»کبپرسیترسؤال�ع

رابمارفشم،نتوکجاها هنوبا

ت.ررسی کنیدراسالمرابطه:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی
 (آیغییرهراقخشم�عدمچیست؟)  تان زندهوار«همن

رووت ویتندهانهتیس�مدر

4-3 :2 2-13 :5 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی

:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

.کلارک. و کیسی نیک،

 بود؟ آشنا برایتان داستان‌هایشان بخش‌های کدام -

 آموختید؟ چه داستان‌ها این شنیدن از -



 .ا55:بیشتر: مطالعاتی منابع

6ک،9قیدن،

مسید)از کنید مراجعه 62شنارچ دیوید و 61گاتمن جان به ازواج، زمینه‌ی در کتاب مطالعه‌ی برای

دارارزشمندیدگا�هانشد�انوش

:همراه: یک با ناخواسته جنسی روابط به‌اشتراک‌گذاری مورد در

https://www.themeadows.com/blog/item/564-therapeutic-disclosure-and-the-partner-of-a-sex

-addict 

https://psychcentral.com/blog/telling-your-partner-the-disclosure-process-in-recovery-from-sex

-addiction/ 

6 ل�6:گرفته‌اند: قرار خیانت مورد که همسرانی برای کتاب‌هایی
66668

  

 

68 Sherri Keffer 
67 Intimate Deception 
66 Stephanie Carnes 
65 Mending a Shattered Heart 
64 Debbie Laaser 
63 Shattered Vows 
62 David Schnarch 
61 John Gottman 
60 Chuck DeGroat 
59 Toughest People to Love 
58 The Four Loves 
57 Bread and Wine 

https://www.themeadows.com/blog/item/564-therapeutic-disclosure-and-the-partner-of-a-sex-addict
https://www.themeadows.com/blog/item/564-therapeutic-disclosure-and-the-partner-of-a-sex-addict
https://psychcentral.com/blog/telling-your-partner-the-disclosure-process-in-recovery-from-sex-addiction/
https://psychcentral.com/blog/telling-your-partner-the-disclosure-process-in-recovery-from-sex-addiction/


 جامعه :16 قسمت تکالیف،

 19 16 :ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

 در همرباربایاول) :موایسؤالا�/تکالیف/سؤالات

گرققضمااحداش�پاسخگگر�تجر�ب*آیا -1

نتوانس�اهکنعتجربتوانسچگباشدان

متجربیهبگذارهاشتدداستانکاعتبتوادوبدان

تجربیگرپیشر�گراعترمابادشبرایداپاسخگ

خو یاینب نیدونه میدی�گذآس�هداست�گذااشت

 روهیارابارییاین طعم شتهماه چند درآی ید؟دیلترایبتبهبهرویاز

خودده

 را شما دید چگونه می‌شوید متوجه می‌کنید، فکر همراهتان با خود گذشته ماه‌های همکاری مورد در وقتی -2

 کنید، درست هم با است قرار که ویژه شام یک برای را همراهتان است؟ داده تغییر پاسخگویی مورد در

.کنید. قدردانی راه این در مراقبتش و حمایت به‌خاطر او از و کنید دعوت

نبرایت� زهاایقتبانیمی) یعهمدمؤلف�تو*با -3

راقب�همدیمچ،اچدی

داشدیگرببتوان�شافزرواکهانتوان،می

کتواسکدی برایهابریی؟زمب

 خود چیچکنیدیستا�فکرنمورد در .وقت

شموفقکانجبود�امواعمهدفمنبنویسزما�ها*سه -4

»بهتریاز بهامبنویسدقاسکرمعنادالاحس

آن حسبونهاداستا  ایننکها�رتا

اتواکنی� حفظشنیخزنبعد هایفصخو�مه�کدفمند

خودباصل کنن

)پایان

:دوم: هفته‌ی تکالیف



 هر مورد در می‌کنید، بررسی کردند، کشف کلارک و کیسی نیک، که را هدفمندی‌ای حس هنگامی‌که -5

 پی خودتان داستان مورد در چیزی چه به می‌شوند باعث آن‌ها داستان‌های می‌شوید؟ چیزی چه متوجه یک

 ببرید؟

 از ببینید و بنویسید آرزوها این کردید؟ پیدا هدفمندی احساس و آینده مورد در خواسته‌های یا آرزوها چه -6

.است. چقدر کدام هر احتمال و کنید تجربه‌شان می‌توانید راه‌هایی چه

داراطلشس)که صمیمی دوست چند انسان، قلب به سفر رساندن پایان به ضیافت در -7

بغنکاافنیعوتتانبهنهیدسفرده هابا آنکرچکروهیا

بخدوستکن تخاب تانمورداقه اهایبار�به .م

یکبسرمورد علاقشیدنینید،زیبا .میزکیدآ�

اربراسف یندر تانرخیافکنیریزبخشنامهلذدشبانه فتگوی

 افراد) دریدننیدید،ردبرراشابو

 گو انگفهمشیدگی� ،

ترین» آوامکن�برررجا:ناخواسته: جنسی رفتارهای ارزیابی
طید(غگیرارهع�مراچیگیتاهایرابطه

قاوتقویدهندانیدیفیتی شدهه

25-24 :10 4-42 :2 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

:کردم: پیدا پیاده‌روی هنگام که دیدی

:شد: پرداخته آنها به ویدیو از قسمت این در که مواردی

.کلارک. و کیسی نیک،

 بود؟ آشنا برایتان داستان‌هایشان بخش‌های کدام -

 آموختید؟ چه داستان‌ها این شنیدن از -

67:بیشتر: مطالعاتی منابع

77774

74 Jean Vanier 
73 From Brokenness to Community 
72 Gene Getz 
71 Building Up One Another 
70 Ruth Haley Barton 
69 Life Together In Christ 



:آخر: قسمت تکالیف،

:ناخواسته: کتاب مطالعه‌ی

 در همرباربایاول) :موایسؤالا�/تکالیف/سؤالات

اشترهآنبتیاحساهپامی*هنگامی‌که -1

.بیندیشید. سفرتان درباره‌ی مدت این در و بزنید علامت تقویمتان در را دیگر ماه شش * -2



.دارید. خودتان مورد در امیدهایی و احساس چه سفر پایان از بعد که بنویسید خودتان به نامه‌ای -3


 آن‌ها با را ارتباطتان هم مجموعه پایان از بعد می‌توانید چگونه می‌کنید، سفر کوچک گروه یک با اگر * -4
 باشید، داشته منظم ملاقات‌های قرار بخوانید، جدیدی کتاب مثلاً کنید؟ کار هم با می‌تواید چگونه کنید؟ حفظ

.کنید. راهنمایی را گروه دیگر افراد مطالب، این طریق از


