Yéu co

CHAN POAN PHAN BIET

BENH NHAN VIEM PHOI — viém da co, viém da co, viém co toan thén,

viém da co ¢ vi thanh nién, viém mach mau, héi chung chéng chéo (SLE, xo cung
bi, viém khép dang thap,

Sjogren), viém co hoai tir qua trung gian mién dich, hdi ching antisynthetase
BENH HOC TRUYEN NHIEM
« VI KHUAN - viém tiéu khung, viém co Lyme
* VIRAL — inhuenza, parainhuenza, Coxsackie,
HIV, CMYV, echovirus, adenovirus, EBV
* FUNGAL
* PARASITIC — trichinosis, toxoplasmosis
THUOC / BENH NHAN DQC — steroid, ruou,
cocaine, heroin, colchicine, thudc chéng sOt rét, statin,
jbrates, penicillamine, zidovudine, gemcitabine,
chét trc ché diém kiém tra mién dich
ENDOCRINE MYOPATHY — suy gip,
cudng giap, Cushing, tiéu duong, ching to
BENH HOC METABOLIC — ha kali mau,

ha calci huyét, giam phosphat mau, ha natri mau, tang natri huyét, roi loan
carbohydrate /



chuyén hoa lipid / purine

NEOPLASTIC MYOPATHY — paraneoplastic

RHABDOMYOLYSIS

« THUOC - ruou, cocaine, statin, hoi chung ac tinh an than kinh, 4c tinh
tang than nhiét

« HYPERACTIVITY — co giat, ging strc

« TRAUMA / VAN HANH

« KHA NANG MIEN DICH

NEUROLOGIC

* MOTOR CORTEX — dét quy, da xo cling,

khéi u ndo, 4p xe

* CORTICOSPINAL TRACT / ANTERIOR HORN CELLS—

tén thuong tuy séng, thiéu hut vitamin B12,

ALS, bai liét, chi

« ROI LOAN THAN KINH TINH THAN / THAN KINH KHOANG TO—
Guillain-Barré¢, u tuy, amyloidosis,

Bénh tiéu duong

« CHUC NANG NEUROMUSCULAR — nhuoc co, ngd doc thit, ngd doc
Lambert-Eaton organophosphate

* MUSCLES — myopathies (xem & trén)

DAC PIEM LAM SANG



CACH TIEP CAN CHAN DOAN LAM SANG

1. CHUC NANG VS. PUNG DIEM YEU CUA NAM?

« Néu chutc niang, hiy xem xét tim phoi

bénh, viém khdp, thiéu mau, suy mon do

bénh 4c tinh hodc bénh man tinh, trAm cam,

suy nhuoc, dau co

« Néu thyc su yéu co, hdy chuyén sang 2

2. TONG HOP VS. PIEM YEU NAM BUGQC VI TRi?

« Néu toan than, hay xem xét bénh nhugc co, liét chu ky kéo dai,
teo khong str dung nang cao do kéo dai

nghi ngoi trén givong hodc suy giam co biap nang cao
khoéi bénh ac tinh

« Néu duoc ban dia hoa, hay chuyén sang 3

3. ASYMMETRIC VS. PIEM YEU NAM HOI CHUNG?
« Néu khong d6i ximg, xem xét bénh ctia trung tim

hozc hé théng than kinh ngoai vi (d6t quy, chan thuong tuy séng, r6i loan khir
men,

bénh than kinh chén ép, bénh 1y day than kinh don / viém day than kinh), teo co,
bénh nhuoc co

« Néu d6i xtmg, chuyén sang 4
4. DISTAL VS. PIEM YEU CUA NAM TIEN LIET?
« Néu 6 xa, hay xem xét bénh than kinh ngoai vi,

bénh nhuge co, bénh than kinh van dong,



loan dudng co

« Néu & gén, hay xem x¢ét bénh co (xem phﬁn chan doan phan bi¢t), bénh nhugc co,
loan dudng co bip

LOP SUC MANH NAM MRC

0 = khong co

1 = hicker

2 = chi ¢6 thé khi loai bo trong luc

3 =chi chéng lai trong luc

4 = sitc manh giam nhung co co c6 thé chong lai sirc dé khang

5 = dién tré binh thuong

SUC MANH CUA NAM — duoc bao ton ¢ bénh nhan

Vi1 suy mon mac du teo co toan than nang cao. Nguoc lai, nhirng bénh nhén co6 co
diém yéu do bénh co thuong c6 khdi lugng co binh thudng tai thoi diém xuat hién

BENH TE BAO NAM - thuong khong lién quan dén mot trong nhitng nguyén
nhan gay ra yéu co thuc su, ngoai trir mot s6 bénh co nhiém trung,

bénh co do thudc, ti€u co van, bénh co tuyén giadp va chuyén hoa di truyén

myopathies
PIEU TRA
NEN TANG

« LABS — CBC, dung dich kiém, Cr, Ca, Mg, PO4, CK, TSH,
LDH, AST, ALT, ANA, ANCA, HBV / HBC huyét thanh hoc, cryoglobulin, RF



PAC BIET
« NGHIEN CUU EMG VA CAU TRUC THAN KINH

* MUSCLE BIOPSY —chon co nhe nhang, chua dugc nghién ctru trude day voi
EMG

« VIEM PHOI BENH VIEM KHOP - viém da co va antisynthetase (chéng Jo 1 va
2),

viém co hoai tir (chéng SRP, chdng HMGCoA), viém co da (chéng Mi2, chdng
SAE,

chéng MDAS5, chéng p155, chéng NXP2), bao gdm
viém co co thé (chong NT5c1A)
e MRI — c¢6 thé duoc st dung dé xac dinh co

dé sinh thiét

SU QUANLY

PHUC HOI

PIEU TRI NGUYEN NHAN HIEU

QUYEN LOI CU THE

VIEM LO TUYEN TIEN LIET — steroid, IVIG
MINH HOA CRITICAL NEUROMUSCULAR
ROI LOAN

* CRITICAL MINH HOA POLYNEUROPATHY — co



suy nhugc va teo, | su phuc hdi cua gan sau,

| cam gidc ngoai vi khi cham nhe va ghim

dam. Lién quan dén nhiém trung huyét, toan than

hit vao

LAI BI TRO LAI CUA BLOCKADE NEUROMUSCULAR—
chen than kinh co khong khir cuc

tac nhan (pancuronium, vecuronium) & nhitng bénh nhan man cam

« BENH HOC TIEU CUC — yéu va teo co. Ton thuong co murc d6 thir hai dan
dén nhiém trung huyét

va suy da h¢ co quan. Cam giac
luén dugce tha. EMG va sinh thiét co c6 thé
dugc chan doan

« MYOPATHY LIEN KET VOI VIEC SU DUNG KET HOP PAI LY KHOI
STEROID VA NEUROMUSCULAR—

yéu va teo co, 1 gin siu

ham nong lai

VIEM KHOP SAU AMYOTROPHIC (ALS)

« PATHOPHYSIOLOGY — két hop trén va duéi

thoai hoa té bao than kinh van dong — lan sang

lién quan dén nhiéu myotomes & nhiéu ving

QUYEN LOI CU THE (CONT’D) QUYEN LOI CU THE (CONT’D)
HIEN PAI (CONT’D)

(bulbar, c6 tir cung va lumbosacral). Khong c6 giac quan



dejcit. Nhan thirc dugc bao tdn

« DPAC PIEM LAM SANG — té bao than kinh van dong hdn hop trén
d4u hiéu (bo gia nhi¢t tang dong, bd mé rong bd mé rong

phan hdi, co cting, thanh gia hanh) va

dau hiéu than kinh van dong thap hon (yéu co,

teo va phat xit) & nhiéu ving

« CHAN DOAN — EMG / NCS

« PIEU TRI — tac nhan antiglutamate (riluzole),

nguoi nhit rac gbe tu do (edaravone), dang ndi 1én

antisense oligonucleotides thudc cho

ALS gia dinh (SOD1 va C9ORF72)

HOI CHUNG PAU DROP — ci dau dai dang

hexion. C6 thé do nhuoc co, viém co hod hép, ALS, bénh Parkinson, bi c6 1ap
bénh co kéo dai ¢o, chimg loan dudng co,

loan dudng co



