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1*วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครลำปาง คณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนั
พระบรมราชชนก  
1ผูป้ระพันธบ์รรณกจิ  ……………………. @gmail.com. 
 
บทนำ  
 
วตัถปุระสงค ์(คำถามการวจิยั สมมตฐิานการวจิยั: ถา้ม)ี 
 
กรอบแนวคดิ 
​  
วธิดีำเนนิการวจิยั 
​ ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
​  
​ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั    
​  
.​ การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื 
​  

การวเิคราะหข์อ้มลู 
​  
​ การพทิกัษส์ทิธิก์ลุม่ตวัอยา่งและจรยิธรรมการวจิยั 
​ ควรไดรั้บการพจิารณาจากคณะกรรมการวจัิยในมนุษย ์ และใหร้ะบุ
เลขทีข่องการพจิารณาดว้ย พรอ้มแนบหลกัฐาน EC เขา้มาในระบบดว้ย 
 
ผลการวจิยั 
 
ตารางที ่1 ถา้ม ี ใหท้ำขอบตารางตามภาพ 
​ ​ ​ ​  

หวัเร ือ่ง จำนวน 
( n=188) รอ้ยละ 

ความรูเ้ก ีย่วกบัการบรโิภคอาหารจาน
ดว่นแบบตะวนัตก 

  

     ระดบัมาก ( 13-18 คะแนน) 131 69.68 
     ระดบัปานกลาง (7-12  คะแนน) 53 28.19 

 
 



 

     ระดบันอ้ย (1-6 คะแนน) 4 2.13 
คา่นยิมเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารจาน
ดว่นแบบตะวนัตก   

     ระดบัมาก ( 3.01-4.00) 50 26.60 
     ระดบัปานกลาง (2.01-3.00) 135 71.80 
     ระดบันอ้ย (1.00-2.00) 3 1.60 
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจานดว่น
แบบตะวนัตก   

     ระดบัมาก (1.34-2.00) 13 6.91 
     ระดบัปานกลาง (0.67-1.33) 157 83.51 
     ระดบันอ้ย (0.00-0.66) 18 9.58 

  
​ จากตารางที ่1 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งทีต่อบแบบสอบถาม จำนวน 188 
คน สว่นใหญม่คีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารจานดว่นแบบตะวนัตก ใน
ระดบัมาก (13-18 คะแนน) รอ้ยละ 69.68 รองลงมาคอืระดบัปานกลาง 
(7-12 คะแนน) รอ้ยละ 28.19 และระดบันอ้ย (1-6 คะแนน) คดิเป็นรอ้ยละ  
2.13  
หากมกีารหาคา่เฉลีย่ใหใ้ช ้Mean สว่นเบีย่งบนมาตรฐานใช ้S.D.​  
 
อภปิรายผล 
 
ขอ้เสนอแนะในการนำผลวจิยัไปใช ้
 

 

ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร ัง้ตอ่ไป 
​  
เอกสารอา้งองิ รบกวนนกัวจิยัถา้หากมเีอกสารอา้งองิเป็นภาษาไทย
ใหท้ำเป็นภาษาองักฤษแลว้วงเล็บวา่ 
 (in Thai) ขอใหม้คีวามทนัสมยั ใชห้ลกั  APA 7th edition  กรณีเป็นงาน
วจัิยไมเ่กนิ 5 ปี และตำราไมเ่กนิ 10 ปี หากนำมาจากหนังสอืทีม่ ี
อเิล็กทรอนกิสใ์หร้ะบ ุDOI  โดยใส ่https:/doi.org/xxxxxxxx หรอื 
https://……………………………. 
และใหจ้ำนวนรายการอา้งองิไมเ่กนิ 25 เรือ่ง 
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