
ชือ่เร ือ่งภาษาองักฤษ Font Th sarabunPsk 18 ตวัเขม้ 
บทความทีส่ง่ในระบบไมเ่กนิ  15  หนา้ รวมบทคดัยอ่ท ัง้ไทย -

องักฤษ และเอกสารอา้งองิ 
 

(Font 16  Th sarabunPsk)  Yongyuth Kaewtwm1*, Pikul  
Audthiya* 

 
(Received …………………, 2025, Revised: .................., 2025, Accepted: 

…………………, 2025) 
 
 

Abstract 
Abstract should not exceed 350 words รวมคำสำคญั Font 16 Th 

sarabunPsk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keywords   ไมเ่กนิ 3-5 คำ Font 16 Th sarabunPsk (เรยีงลำดบั 
Keywords ทีร่ะบจุาก a-z) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 

*Boromarajonani College of Nursing, Lampang Faculty of Nursing, 
Praboromarajchanok Institute 
1Corresponding Author: ...............................@gmail.com 

 
 

 ชือ่เร ือ่งไทย  Font Th sarabunPsk 18 ตวัเขม้ 
​  

(Font 16  Th srabunPsk)  ยงยทุธ แกว้เต็ม 1*, พกิลุ อทิธยิา* 
 

 (วนัรับบทความ : ………………….  2568, วนัแกไ้ขบทความ : ...............2568, วนัตอบรับ
บทความ : ............2568) 

 
 

บทคดัยอ่ 
บทคดัยอ่ไมเ่กนิ 350 คำ รวม Keywords Font 16  Th sarabunPsk 

 
 

​  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
คำสำคญั:  3-5 คำ Font 16  Th sarabunPsk (เรยีงลำดบัตาม 
keywords ทีร่ะบใุน abstract ภาษาองักฤษ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1*วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครลำปาง คณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนั
พระบรมราชชนก  
1ผูป้ระพันธบ์รรณกจิ  ……………………. @gmail.com. 
 
บทนำ  
 
วตัถปุระสงค ์(คำถามการวจิยั สมมตฐิานการวจิยั: ถา้ม)ี 
 
กรอบแนวคดิ 
​  
วธิดีำเนนิการวจิยั 
​ ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
​  
​ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั    
​  
.​ การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื 
​  

การวเิคราะหข์อ้มลู 

 
 



 

​  
​ การพทิกัษส์ทิธิก์ลุม่ตวัอยา่งและจรยิธรรมการวจิยั 
​ ควรไดรั้บการพจิารณาจากคณะกรรมการวจัิยในมนุษย ์ และใหร้ะบุ
เลขทีข่องการพจิารณาดว้ย พรอ้มแนบหลกัฐาน EC เขา้มาในระบบดว้ย 
 
ผลการวจิยั 
 
ตารางที ่1 ถา้ม ี ใหท้ำขอบตารางตามภาพ 
​ ​ ​ ​  

หวัเร ือ่ง จำนวน 
( n=188) รอ้ยละ 

ความรูเ้ก ีย่วกบัการบรโิภคอาหารจาน
ดว่นแบบตะวนัตก 

  

     ระดบัมาก ( 13-18 คะแนน) 131 69.68 
     ระดบัปานกลาง (7-12  คะแนน) 53 28.19 
     ระดบันอ้ย (1-6 คะแนน) 4 2.13 
คา่นยิมเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารจาน
ดว่นแบบตะวนัตก   

     ระดบัมาก ( 3.01-4.00) 50 26.60 
     ระดบัปานกลาง (2.01-3.00) 135 71.80 
     ระดบันอ้ย (1.00-2.00) 3 1.60 
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจานดว่น
แบบตะวนัตก   

     ระดบัมาก (1.34-2.00) 13 6.91 
     ระดบัปานกลาง (0.67-1.33) 157 83.51 
     ระดบันอ้ย (0.00-0.66) 18 9.58 

  
​ จากตารางที ่1 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งทีต่อบแบบสอบถาม จำนวน 188 
คน สว่นใหญม่คีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารจานดว่นแบบตะวนัตก ใน
ระดบัมาก (13-18 คะแนน) รอ้ยละ 69.68 รองลงมาคอืระดบัปานกลาง 
(7-12 คะแนน) รอ้ยละ 28.19 และระดบันอ้ย (1-6 คะแนน) คดิเป็นรอ้ยละ  
2.13  
หากมกีารหาคา่เฉลีย่ใหใ้ช ้Mean สว่นเบีย่งบนมาตรฐานใช ้S.D.​  
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ขอ้เสนอแนะในการนำผลวจิยัไปใช ้
 

 

ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร ัง้ตอ่ไป 
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