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Дієвий план заходів з підготовки учнів до НМТ 2025 

✔​Українська мова 
1.​ Проаналізувати  зміст демонстраційного варіанту НМТ з української 

мови, доступних варіантів НМТ останніх років. 
2.​ Проаналізувати звіт УЦОЯО  НМТ-2024, обрати фокусні теми, які 

потребують посиленої уваги, викликали найбільші труднощі та мали 
найнижчий відсоток правильних відповідей. 

3.​ Проводити планові тренувальні тести  у форматі НМТ в 11 класах, 
детально аналізуючи здобуті результати і відслідковуючи поступ учнів. 

4.​ Передбачити у календарних планах  повторення тем, що  виведені для 
НМТ. 

5.​ Використовувати під час підготовки до НМТ електронні ресурси 
(«Всеосвіта», «На урок», ВШО, Освіта.UA, Google forms, Classtime 
тощо), друковані зошити з тестовими завданнями у форматі НМТ.  

6.​ Відпрацьовувати уміння правильно читати  і розуміти запитання, 
логічно віднаходити неправильні відповіді.  

7.​ Проводити  «орфографічні хвилинки» в 11 класах, пояснюючи складні 
випадки написання слів. 
 

✔​Математика 
1.​ Проводити консультації з математики по НМТ для учнів 11 класів 
(четвер 0-й урок, на 7.15 каб. 205) 
2.​ Провести повторення навчального матеріалу за курс математики 
5-11 класів впродовж квітня – травня 2025 року. 
3.​ Включити розгляд завдань ЗНО і НМТ минулих років на кожен урок 
під час вивчення відповідного матеріалу у ІІ семестрі. 
4.​ Під час підготовки до НМТ використовувати посібник 
«Національний мультипредметний тест. Математика: тестові завдання у 
форматі НМТ» / О. Мартинюк. – Тернопіль: Підручники і посібники, 
2025. – 96 с. 
5.​ Під час підготовки до НМТ використовувати платформу 
ЗНО-ОНЛАЙН https://zno.osvita.ua/mathematics/tema.html  

 
✔​Англійська мова 
1.​ Ознайомлення з форматом НМТ з англійської мови: Типи завдань 
(читання, граматика, лексика). Час виконання та критерії оцінювання. 
Аналіз результатів попередніх НМТ. 

https://zno.osvita.ua/mathematics/tema.html


2.​ Виявлення прогалин у знаннях./ тестовий моніторинг 
3.​ Розподіл занять на блоки: Лексика та граматика. Читання текстів і 
розуміння інформації. Техніка виконання тестових завдань. Регулярне 
використання  зошитів з тестовими завданнями у форматі НМТ / 2025 
4.​ Онлайн платформи по вивченню лексики: Quizlet (створення 
власних наборів слів або використання готових). Duolingo, Lingua Leo 
(для базової практики). English Grammar in Use Online. ЗНО-Онлайн: 
тренувальні тести, робота з результатами. На урок,  Всеосвіта: 
інтерактивні завдання та тести. EdEra: відеоуроки. Мобільніий     додаток 
"ЗНО 200 балів" 
5.​ Для практики читання Breaking News English (адаптовані тексти 
різного рівня). Read Theory (тренування розуміння текстів). 
6.​ Для практикування тестів Онлайн-платформи з тестами НМТ або 
ЗНО минулих років (наприклад, на сайті Українського центру оцінювання 
якості освіти) та для відпрацювання техніки виконання тестів, таймінгу. 
7.​ Періодичне тестування для перевірки прогресу. Аналіз помилок і 
корекція плану підготовки. 

 
✔​Історія України 
1.​ Проаналізувати  зміст демонстраційного варіанту НМТ з історії 

України, доступних варіантів НМТ останніх років. 
2.​ Проаналізувати звіт УЦОЯО  НМТ-2024 , обрати фокусні теми, які 

потребують посиленої уваги, викликали найбільші труднощі та мали 
найнижчий відсоток правильних відповідей. 

3.​ Проводити планові тренувальні тести  у форматі НМТ в 11 класах, 
детально аналізуючи здобуті результати і відслідковуючи поступ учнів. 

4.​ Передбачити у календарних планах  повторення тем, що  виведені для 
НМТ. 

5.​ Використовувати під час підготовки до НМТ електронні ресурси 
(«Всеосвіта», «На урок», Освіта.UA, Google forms, Classtime тощо), 
друковані зошити з тестовими завданнями у форматі НМТ.  

6.​ Відпрацьовувати уміння уважно читати  і розуміти запитання до 
історичних документів,  віднаходити вірні відповіді.  

7.​ Проводити  «мозковий штурм » в 11 класах, вивчаючи дати та події. 
 

✔​Природничий цикл  
1.​ Проведення консультацій до НМТ з географії, біології, хімії за 
потреби (за окремим розкладом).  
2.​ Використання тестових технологій різних форм з метою 
формування у здобувачів освіти навичок роботи з тестовими завданнями у 
форматі НМТ. 



3.​  Використовувати спеціально розроблені навчальні посібники для 
підготовки НМТ, електронні освітні ресурси, тестові завдання із 
предметних збірників "Інформаційні матеріали" УЦОЯО, матеріали ЗНО 
минулих років під час тестових контрольних та самостійних робіт з 
проведенням детального аналізу, корекції помилок.  
4.​ Повторення тем та розділів, які викликають труднощі. Підготовка 
учнів до НМТ на різних етапах уроку.  
5.​ Ознайомлювати учнів із структурою тестів, методикою та 
критеріями оцінювання сертифікаційних робіт, пробним НМТ. 

 


