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1.PROJEKTI TAUST JA KIRJELDUS

1.1 Projekti eesmiirk

Projekti “Jatkusuutlik iilikooliaed ja kogukond” eesmirgiks oli taaselustada TLU-sse 2019.
a. rajatud konteineraed atraktiivse avaliku ruumina, mis tdhendas muuta iilikooliaed
nidhtavamaks, voOimaldada {ilikooliperele ootustele vastav aiakasutus ja leida aiale
jatkusuutlik hooldusmudel.

Selle eelduseks oli kujundada esmalt atraktiivne aed, mille taimevalik pidi 1dhtuma
kasvutingimustest, 6koloogilisest mitmekesisusest ja kujundus sobituma Oppeasutuse
keskkonna spetsiifikaga.

Aia néhtavaks tegemisel sihtgruppidele oli voetud eesmérgiks luua aeda tutvustav
video TLU sisemeedias ja Tallinna kogukonnaaedade lehtedel jagamiseks. Lisaks
korraldasid  projekti  litkmed iilelinnalise avatud konverentsi iilikooliperele,
kogukonnaaedade rahvale ja linnaesindajatele, et aeda populariseerida ja kokku tuua parim
teave keskkonnaaedade kestlikkusega seonduvast. Eesmirk oli koguda teadmisi ja
parimaid praktikaid, mille abil luua jitkusuutlik iilikooliaed ja koondada selle imber
kogukond.

Jatkusuutlikkuse tagamise lihe osana oli projekti iiheks eesmargiks ka iilikooliaiale
poolautomaatse kastmissiisteemi rajamine.

Kéesolev ELU projekt pdhineb 2023 a. siigisel ldbiviidud uuringul, mis selgitas
vilja, et nii Ulidpilased kui ka iilikooli personal oleksid viga huvitatud vérsket ohku ja
puhkusehetki pakkuvast aiast, mida saaks tutvustada {iilikooli kiilalistele ning kasutada

erinevate vaikeseformaadiliste urituste ldbiviimiseks.

1.2 Probleem ja projekti olulisus

Suurim probleem oli seni seisnenud aia jiatkusuutlikkuse tagamises ning védheses
teadlikkuses ja huvis aia ning selle potentsiaali osas. Algselt istutatud taimed olid jddnud
piisava tdahelepanuta, mistdttu aia véljandgemine ja kasutus ei teeninud seatud eesmérki.
Aiast ei olnud kujunenud hubane kohtumiskoht. Oma osa mingis ka pandeemiaperiood,

mil juurdepiis aiale oli piiratud ja polnud voimalik aias aktiivselt tegutseda.



Joonis 1. TLU iilikooliaed projekti alguses.

Samas oleks tilikooliaed (kuigi on pindalalt vdike) just ideaalne koht iiliopilasele voi
tootajale viikeseks puhkepausiks. Aias saaks tutvuda huvitava ja kasvutingimustele
vastava taimekooslusega (tarbe-, dekoratiiv ja Oppeotstarbelised taimed), soovi korral
maitsta aiasaadusi. Aed saaks anda panuse hariduslikku vialjundisse. Naiteks, bioloogia
praktikumidele taimede pakkumine ja Oppematerjalide koostamine. Lisaks kaunistaks
roheline aed ka visuaalselt iilikoolilinnakut.

Kéesoleva ELU projekti tilidpilased olid jaotatud kolme riihma vastavalt: praktiline
aiakujundus, kastmissiisteemid, turundus- ja reklaam.

Riithm nr 1 tegeles praktilise aiakujundusega. Meie rithma fookus ja vastutusala oli
16plik aiakujundus, taimevalik ja taimede soetamine. Istutus- ja heakorratodde
planeerimine ning ldbiviimine, modbli organiseerimine ja paigutus. Lisaks tddtoa
korraldamine ja omapoolse panuse andmine iihisesse konverentsi huvitavate ja tildteemaga
haakuvate esinejate kutsumise nédol. Koik meie riithma tegevused olid sisendiks teiste
riihmade todle.

Aia visuaalne nédgu, taimede valik ja digete kasvutingimuste loomine olid
esmatéhtsad, et roheline oaas iilikooli tekiks ning aitasid kaasa {ildeesmérgi saavutamisele.
Tulemuseks on jatkusuutlik ilus iilikooliaed, mida reaalselt kasutatakse ootustele vastavatel

eesmarkidel.



2. TEGEVUSTE RAKENDAMINE

Eesmirke tditsime iihiselt panustades ning koostddd tehes. Projekt hdlmas tegevusi nagu
ihiselt aiaga seotud visiooni paika panemine, taimede ja aiamdobli véljavalimine ning
ostmine. Samuti taimekastide, pdranda ja seinte pesu tellimine, taimede istutamine, uue
moobli aeda paigutamine. Lisaks koostasime aiaplaani, uuendasime taimede kasvu- ja
Oitsemise aastaringse tabelit ning 16ime QR koodid, et aia kiilastaja saaks infot aias
kasvavate taimede kohta. Viisime ka 1dbi olemasoleva mullastiku analiiiisi ning tegelesime
iildise aia korrastamisega. Seda kdike koostd0s juhendajate ja valdkondade ekspertidega.

Selleks, et eesmaérki téita oli vaja olla aktiivne ning rithmasiseselt pidevalt arutada
ja uusi motteid pakkuda. Tdnu riihma koosseisu mitmekesisele tagataustale olid meile
antud eesmdrkide saavutamine joukohane. Projekti loomise kdigus arenes meie
koostodoskus, analiilisi- ning arutlemisoskus. Samuti Oppisime grupi arutelude kdigus
iiksteist kuulama ning jagama ka tagasisidet ja konstruktiivset kriitikat. Rithmaliikmed olid
sisemiselt motiveeritud panustama iilikooliaia taaselustamisse ning vélja motlema
erinevaid ideid aia jatkusuutlikusele.

Lopptulemusena on iilikoolil rohelusest pakatav ning visuaalselt kaunis aed, kus
iilikoolipere saab loengutevahelist vaba aega nautida ning teraapilise kogemuse vorra

rikkamaks.

Joonis 2. TLU iilikooli aed peale uute taimede istutamist.



3. PROJEKTIGA SEOTUD SIDUSRUHMAD

TLU tudengid — tudengid soovivad eelneva kiisitluse pdhjal iilikooliaeda kasutada
erinevatel viisidel: 1. virskes ohus viibimiseks, 2. puhkuseks ja aja maha votmiseks,
3. s00mise kohana, 4. alternatiivse loenguruumina, 5. aias kasvavate taimede
tundmadppimiseks, 6. erinevatel iritustel osavotmiseks, 7. kiilalistele/huvilistele
tutvustamiseks; 8. erinevate tirituste 1labiviimiseks;

TLU 6ppejoud — iilikooli dppejdud ja todtajaskond soovivad eelneva kiisitluse
pohjal aeda kasutada jargmisteks tegevusteks: 1. puhkuseks ja aja mahavotmiseks; 2.
virskes Ohus viibimiseks; 3. kiilalistele ja huvilistele nditamiseks; 4. Oppetdo

labiviimiseks OuesOppevormis; 5. soOmise kohana; 6. aias kasvavate taimede

tundmadppimiseks; 7. alternatiivse loenguruumina; 8. Erinevate ({irituste
labiviimiseks
TLU kiilalised — TLU Ulikooliaed pakub vdimalusi erinevate kiilaliste

voorustamiseks ning vdiksemate tootubade korraldamiseks.

4. TEADUSPOHISUS

Kogukonnaaiad on mitmes mottes inimestele olulised kohad. Nende kaudu toimub
inimeste ja erinevate sotsiaalsete gruppide vaheline integreerumine. Jatkusuutlikuma
kommuunielu toimimiseks aitavad kogukonnaaiad védga palju kaasa (Firth et al.,
2011). See on kohtumispaik, kus erineva taustaga inimesed saavad kokku, rikastades
uksteise elusid. Samuti on see keskkond, millel on rahustav toime ka inimese
vaimsele tervisele.

20. sajandi 16pus hakkas inimeste seas aina rohkem populaarsust koguma
teadmine looduse tervendava moju olulisusest (Marcus & Barnes, 1999). Marcus’e ja
Barnes’i sonul (1999) on looduse teraapilist rolli aastakiimneid varjutanud kaasaegse
meditsiini areng ja domineerimine. Erinevaid uuringuid on l&bi viidud nii ld-,
pstihhiaatria- kui ka lastehaiglates, samuti hooldekodudes ning Alzheimeri
raviasutustes ning saadud tulemused niitavad theselt, kui efektiivne moju on
tervendavatel aedadel ja rohelusel inimeste taastumisel, stressi vdhendamisel ning
tervisenditajate (sealjuures vaimse tervise) parandamisel (Marcus & Barnes, 1999).

Samuti on paljud erinevad uuringud ndidanud, et looduses viibimisel on
positilvne modju inimese erinevatele kognitiivsetele funktsioonidele nagu niiteks

milule, tdhelepanule, keskendumisele, impulsside kontrollimisele (Bratman jt.,



2012). Seda on vodimalik ndha ka 14dbi funktsionaalse magnetresonantstomograafia
(fMRI) aju neuraaltegevust jélgides enne ja pérast looduse keskel viibimist.

Just vaimse tervise seisukohalt on iilikooliaial oluline roll méngida. Teadlased
on kindlaks teinud, et kogukonnaaedadel on suur positiivne mdju inimese vaimsele
(kui ka fusilisele) tervisele. Kogukonnaaiad aitavad kaasa kogukonna sotsiaalse
ithtekuuluvustunde tekkimisele, tildisele rahulolule ja dnnetundele (Lampert et al.,
2021). Seesuguse teraapilise maastiku iiritame luua erinevate aiataimedega, mis
aitavad luua monusa ja rahuliku atmosfairi keset pingelist opikeskkonda (Pitt, 2014).
Meie iilesanne on saavutada iilikooliaiaga tapselt selline keskkond, milles inimesed
saavad teraapilise kogemuse osaliseks.

Projekti liks peamistest eesmirkidest on aidata kaasa inimeste vaimse tervise
parendamisele. Meie jaoks on oluline, et iilikooliaiast saaks koht, kus tudengid,
Oppejoud ja kiilalised saaksid aja maha vdtta ja nautida hetkes olemist. Loodusel on
tugev mdju inimese vaimsele tervisele. Ulikooliaed on samm lihemale loodusele,

uritamaks tekitada looduskeskset keskkonda tlikooli territooriumil.

5. INTERDISTSIPLINAARSUS

Meie rithmas on esindatud mitmed erialad. Jargnevalt toome vélja seose projektiga.

Kunstiteraapia — looduskeskkonna potentsiaali teadvustamine. Kuidas on
voimalik kasutada looduslkeskkonast tulenevaid lisavdirtusi (loomulik valgus,
materjalid, helid, visuaalsed stiimulid, loovus) inimese vaimse tervise huvides. Neid
teadmisi kasutame vastavasisulise tootoa ldbiviimisel.

Eripedagoogika — Lisaks vaimsele tervisele, pakub iilikooliaed vdimalusi
taimedega tutvumiseks ldbi erinevate meelte (kompimine, haistmine, maitsmine jne).
Psiihholoogia — erinevad uurimused on ndidanud, et roheluse keskel viibimine
mdjub positiivselt nii vaimsele kui ka fiiiisilisele tervisele. Pdeva jooksul umbseks
muutunud klassiruumist taimede keskele virske ohu kitte liikkumine muudab
enesetunde virskemaks, aitab kaasa mottetoo efektiivsusele ning tdstab meeleolu ja
vihendab stressitaset.

Kultuuriteadus — indiviidi timbritsev kultuuriruum on mitmekesine. Vaértustades
inimeste erinevusi on oluline pakkuda igale inimesele erinevaid vaba aja veetmise
voimalusi. Olgu selleks lemmikfilmi vaatamine kinos, jalutuskidik modda pdlismetsi

voi 160gastav tee iilikooliaias dppepieva jooksul. Ulikooliaed on suurepirane koht,



pakkudes rahulikku ja teraapilist keskkonda kdigile. Lisaks, on see ka kohtumispaik,
kus saavad kokku erineva kultuurilise taustaga inimesed.

Integreeritud loodusteadused — fiiiisika teeb igapdevaelu kordades lihtsamaks,
kaasa arvatud ka meie iilikooliaias. Fiiiisikat kasutades ei pea tegema asju katse
eksitus meetodil vaid saab teha kaalutletuid otsuseid pea kdige osas. Meil on
voimalik vilja arvutada kdik, mis puudutab aia fiilisilist rajamist.

Bioloogia — nii nagu iga inimene vajab arenguks soodsat keskkonda, vajab seda ka
iga taim. Ulikooliaed asub pigem varjulises keskkonnas, seetdttu on istutuskastidesse
valitud varjutaimed ning samas pakub iilikooliaed kuumadel maikuu dppepédevadel

tudengitele varju 16dmava suvekuumuse eest.

Saime kasutada kdoiki eelmainitud teadmisi aiaprojekti planeerimisel ja edukal

teostamisel.

6. PROJEKTI TEGEVUSKAVA

Vajadusel arutasime ideid ja motteid FB {ihises chatis vd1 zoomi koosolekul.
Vahetasime aktiivselt arvamusi liksteiste ettepanekute osas. Koik tekkinud ideed
olime dra kuulanud ja arvestasime liksteise motete ja ettepanekutega. Rollid olid
jaotatud vordselt, kdik toetasid kdiki. Oleme arvestanud kdikide soovide ja
ettepanekutega — see tdhendas, et kdigil on vdoimalik olnud valida iilesanded/ teemad,

mida ta soovib teostada ja mille kohta rohkem infot koguda.

Tegevused Tahtaeg Vastutaja(d)
Esimene kohtumine 22.02 Koik
Kohtumine juhendajatega zoomis 29.02 Koik
Eesmiirkide seadmine 29.02 Marju +koik
Teaduspohisus - vaimne tervis - Kirjandus 1.03-15.03 Katariina, Anne Mari
-taimevaliku ettepanekute koondamine 21.03-5.04 Karmen
-rithma ja taimeeksperdi_ kohtumise 1.04-10.04 Emily-Sofia (ei

organiseerimine (aiakiilastus)

teostanud)

8



Muld ja aia ajalugu (seminar)
Kohtumine juhendajatega zoomis
Aia mullastiku testimine ja vajadused

Taimede kasvatamine aias (seminar)

Sisend rithma poolt konverentsile
“Kuidas luua jatkusuutlik kogukonnaia mudel”

Vahekokkuvote
Kohtumine tilikoolis juhendajatega
Kohtumine {ilikoolis juhendajatega

-istutuspdeva organiseerimine

Taimede ost ja istutamine

-transport
Istutatud taimede kaardistamine
Aia kujundamine ja heakord
-vajalik inventar ja modbel

- aia piirete jm pindade puhastamise korraldamine

Kohtumine {ilikoolis juhendajatega

Loovteraapia tootuba grupile

- toGtoa ettevalmistamine (sisu, materjalide ja
vahendite organiseerimine)

Konverentsi modereerimine
Valminud aia tutvustamine

To66toa labiviimine

07.03

14.03

10.04-16.04

21.03

15.03

25.03 kell
17.00-19.00

04.04

18.04

mai

02.05

02.05

02.05

02.05

mai

22.04

02.05

10.05

1.04-10.05

10.05

10.05

10.05

Koik
Koik
Jacqueline
Koik
Marju
Koik
Koik
Koik
Karmen

Karmen, Marju,
Katariina, Anne Mari,
Jacqueline

Karmen, Marju,
Katariina, Anne Mari

Anne Mari
Katariina
Katariina
Katariina

Koik
Marju
Marju

Anne Mari

Anne Mari

Marju



Kohtumine iilikoolis juhendajatega 16.05 Koik
Kohtumine tilikoolis juhendajatega 30.05 Koik

Aiaplaani koostamine (Linktree) mai Emily-Sofia

Taimede kasvu ja Oitsemise aastaringne tabeli

uuendamine mai Emily-Sofia
Qr-koodide loomine mai-juuni Jacqueline
Portfoolio ja esitluspieva esitluse koostamine 15.05-5.06 Karmen, Marju
. N 11.06 kell .
Esitluspiev 17.00-19.00 Kaik

7. TULEMUSED

Tallinna Ulikoolile on valminud rohelusest pakatav aed, kus on puhkepausidel mdnus
168gastuda, dppetddd voi véiksemaid tiritusi 14bi viia.

Koostoos tlikooli haldusosakonnaga saime organiseeritud ja teostatud iilikooliaia
poranda ja seinte pesu, mis andis aiale virskema ilme. Ténu Tallinna linna toetusele oli
voimalik tellida taimekastide pesu ja peitsimine, mis tagab kastide pikema
ilmastikukindluse. Linna toetuse eest soetasime aeda ka 2 lauda ja 10 tooli, mille valisime
vilja ldhtuvalt kokkulepitud kriteeriumitest: ilmastikukindlus, visuaalne sobivus,
praktilisus, moistlik hind. Moobli kokkumonteerimine ja aeda paigutamine toimus peale
taimede istutamist ja kastmissiisteemide rajamist.

Taimede valikule ja istutamisele eelnes aias vana mulla hindamine. Selle pdhjal
otsustasime, et 1/3 pinnasest vajab viarskendamist. Meil oli vaja hinnata, mitu kotti mulda
selleks vaja on, mdotsime mullakastid ja tegime vajalikud arvutused. Selle tulemusena
osteti 4 kotti 60L mulda. Mulla rikastamiseks ja taimede kasvu edendamiseks kasutasime
taimeeksperdi soovitusel universaalset pikaajalist vietisesegu.

Taimede valiku kooskolastasime juhendajate ja aiaekspertidega. Paljud sobivad
taimed tdime oma koduaedadest, puuduvad ostsime Hansaplantist Tallinna linna rahastuse
toel. Aeda istutatud taimed on dokumenteeritud visuaalsel aiaplaanil (Joonis 3). Aiaplaan
on aluseks jargneval aastal vajalike muudatuste voi jarelduste tegemiseks. Aiaplaani

koostasime veebilehel GrowVeg.com. Programm vdimaldas luua istutatud taimede
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ikoonidega aiaplaani. Mone iiksiku taime ikoon on asendatud vdimalikult sarnase taime

ikooniga, kuid nimetus vastab aias kasvavale taimele.

] ¢

Aediiris [ | Tad —
" Sammal
Kaukaasia Kitsekakar i8]

- & Léokannus Sinilill

K
v

Varsakabl l i

Nurmenukk A f".‘. Qg

Aedaasikas saialill -

\
4 = \l IMeroos
'l Kukeharu* Nurmenukk
Y Lumikeluke k W-& A kehari
o '
Hall ndiandiges ’.

Lu

Metssalvei
Ripp- Kivikilbl

Tahklavendel

Suuredieline eluldng

] Nartsiss
&1 Harilik kilvits

| Tahidavendel

1 Piparmlnt Igihaljas Ibeeris

Urdisegu

“pidrunmeliss ,‘k Tadmian

Rosmariin
vu
Sarvkannikesed
im 2m 3m

F
om

Joonis 3. Aiaplaan

https://linktr.ee/tlu_ulikooliaed?bclid=IwZXh0bgeNhZWOCMTAAAR3S47Bz7H7WaoMmSj

6p9e2SLemlodHTFOTTSk-HHxc70rSSMm2UahxtdUw aem AU UnM2AS7pPpomD6GMS
U2lrHLUlkxNI-Dav21Lh-Rqi7jv7 Ygm tiCzPDrimTiVihSolmIRou974z6dbDp-voll

Lisaks aiaplaanile on uuendatud taimede kasvu- ja ditsemist kirjeldavat aastaringset
tabelit. Tabelis on esitatud taimede {ildnimetused ja liigid, samuti info selle kohta, kui palju
taimed valgust vajavad, kui kdrgeks kasvavad ning millal ditsevad. Samas on vilja toodud

ka istutusaeg, idanemisaeg ning optimaalne temperatuur, kuid see osa puudutab enim

seemnest vOi pistikutest kasvatatavaid taimi.
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https://linktr.ee/tlu_ulikooliaed?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3S47Bz7H7WgMm8jq6p9g2SLcmIodHTF0TT8k-HHxc70rS5Mm2UahxtdUw_aem_AUfyUnM2AS7pPpmD6GM8U2lrHLUlkxNI-Dav21Lh-Rqi7jy7Yqm_tiCzPDrimTiVfhSoImIRou974z6dbDp-yoIl
https://linktr.ee/tlu_ulikooliaed?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3S47Bz7H7WgMm8jq6p9g2SLcmIodHTF0TT8k-HHxc70rS5Mm2UahxtdUw_aem_AUfyUnM2AS7pPpmD6GM8U2lrHLUlkxNI-Dav21Lh-Rqi7jy7Yqm_tiCzPDrimTiVfhSoImIRou974z6dbDp-yoIl
https://linktr.ee/tlu_ulikooliaed?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3S47Bz7H7WgMm8jq6p9g2SLcmIodHTF0TT8k-HHxc70rS5Mm2UahxtdUw_aem_AUfyUnM2AS7pPpmD6GM8U2lrHLUlkxNI-Dav21Lh-Rqi7jy7Yqm_tiCzPDrimTiVfhSoImIRou974z6dbDp-yoIl

Idanemise  Optimaalne

aeg temperatuur
Uldnimetus _ Liik Kevad Varasuvi Kesksuvi  Hilissuvi Varasiigis  Hilissiigis  Talv Valgus Korgus (cm) Isutusaeg  (péevades) °C Oits¢
Rosmarinus
officinalis 70 August 28 20 Juuni
Juuni-
Mentha x piperita 60 Mai 26 18 Septer
Melissa officinalis poolvarjuline 80 Mai 28 12 Juuni-
Urdisegu Péikseline Aprill 14 15 Mai- S
Thymus vulgaris Péikseline 20 Mai 40-60 20 Juuli-g
Paikseline/
Iberis sempervirens poolvarjuline 20 Aprill Aprill-
Andromeda polifolia Poolvarjuline 20 Mai Mai-Ju
Péikseline-
Galanthus nivalis varjuline 15 Stgis 30 15 Aprill-!
Lavandula
angustifolia Péikseline 40 Mai 42 20 juuni-£
Tulipa Péikseline 30 Marts 32 18 Aprill-f
Péikseline-
Narcissus poolvarjuline 50 Oktoober 10 Aprill-t
10
Salvia nemorosa 60 18-25 Mai- 8
Mai- Juuni-
Clematis 'Piilu poolvarjus 200 September 15 Septer

Joonis 4. Taimede kasvu- ja oitsemise aastaringne tabel
https://docs.coogle.com/spreadsheets/d/15q8jecoLl60OT Xi72DIlk 5EeCCZDKCly/edit#eid
=2081911074

Aia kiilastajal on voimalik tutvuda koikide taimedega kasutades selleks
spetsiaalselt loodud QR koode. Neid koode voib ndha aias sissepddsu juures olevatel
plakatitel. Uhel plakatil on teave aeda istutatud taimeliikide kohta ning teisel plakatil saab
tutvuda aia ajaloo, aastaringse roheluse ja 2019. aasta aia ehitusega. Samuti on seal video

sel aastal istutatud aiataimedest. Kogu see teave on sdilitatud Linktree platvormil.

Joonis 5. OR koodid.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/15q8jegoLl6QT_Xi72Dlk_5EeCCZDKCIy/edit#gid=2081911074
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15q8jegoLl6QT_Xi72Dlk_5EeCCZDKCIy/edit#gid=2081911074

ELU projekti raames sai 1dbi viidud ka konverents “Jatkusuutlik aed”, mis toimus
10. mail. Konverentsi peakorraldaja oli riithm nr 2, kes tegeles reklaami ja meediaga.
Konverentsi juhtis ja iilikooliaeda tutvustas Anne Mari Saks. Tallinna kogukonnaaedu
tutvustas Maria Derlds, aedade kujundamisest rddkis Maali-Roomet Allese,
kastmissiisteeme tutvustas Jaagup Kippar, muldadest ja vietistest rddkis Piret Vacht ning
taimedest ja helidest Eliisabeth Laul. Konverentsi pdeval toimus 2 tdotuba:
kastmissiisteemide to0tuba ja kunstiteraapia tootuba. Kunstiteraapia todtuba viis meie
riihmast 1abi Marju Avamere.

Tootoa eesmirk oli tdhelepanu juhtimine looduse ja vaimse tervise seostele.
Keskenduti vairtuste teemale, loodusdetailide mirkamisele ning sensoorsete komponentide
tajumisele. To6toas osales 15 inimest ning see kestis 60 min.

Alustati sissejuhatavate praktikatega ja mindfulness harjutustega. Edasi oli
vOimalus osalejatel valida, kas nad soovivad harjutuse “Minu sisemine aed” luua
taimeinstallatsioonina v0i maalida isetehtud loodusliku pintsliga paberile.

Materjalide valik oli rikkalik. Osalejatel oli voimalus kasutada oma sisemise aia
kujutamiseks virskeid lilli, kevadist metsamaterjali ning kuivmaterjali. Tagasiside

osalejatelt oli soe ja meeldiv. To6tuba sponsoreeris lilledega OU Floreana.

Joonis 6. Kunstiteraapia téotuba.
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Aia iildine korrastamine on hdlmanud peale istutuspdeva taimede kastmist kuni
kastimissiisteemide valmimiseni, taimekastide rohimist ja nédrtsinud taimeosade

eemaldamist.

Omapoolse panuse oleme andnud ka reklaami- ja meediagrupi poolt koosatud

erinevate videoklippide produtseerimisse, kas taimede tutvustamise voi keskkonna

tutvustamise néol.

Joonis 7. Uuenenud TLU iilikooliaed
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8. IGA RUHMALIIKME OPIKOGEMUSE REFLEKTSIOON

Karmen Kirsti: grupito6 on meil sujunud viga meeldivalt. Oleme pidevas kontaktis ja
aitame murede korral iiksteist. Ulesanded oleme riihmaliikmete vahel 4ra jaganud algusest
peale. Ténu sellele on igaiiks saanud iilesanded dra teha endale sobival ajal. Minu
kiidusonad ldhevad Marjule, kes on terve projekti jooksul siidamega asja kallal olnud ja
panustanud nii jou kui ka nduga viga aktiivselt. Aitdh, Marju!

Marju Avamere: Projekt oli minu jaoks huvitav, vaheldust ning avastamisrdomu pakkuv.
Sain rakendada olemasolevaid elulisi oskusi ja taimeteadmisi ning iilikoolis Opitava
kunstiteraapia eriala. Tore siinergia kasvas vilja grupitoost, milles kogesin, et
riihmalitkmed tajuvad oma vastutust ja ka panuse olulisust. Saime teha praktilisi toid,
milles pidime ldhtuma olemaolevatest voimalustest, kuid samas oli meil piisavalt vabadust
olla ka kreatiivsed. Suurim Oppimiskogemus oli loodusteemalise kunstiteraapia té6toa
labiviimine.

Anne Mari Saks: Kogu aia projekt oli minu jaoks uus ja huvitav viljakutse. Avastasin, et
aiandusega seonduvad teemad pakuvad mulle parimas mottes pinget. Sellele aitas kindlasti
kaasa ka asjaolu, et koost6o grupilitkmetega sujus hésti, sest meie rithma litkmed olid
iksteise suhtes arvestavad ja lugupidavad. Koik probleemid, millega me algul silmitsi
seisime - kiisimérgi all olev rahastuse saamine linnalt, istutusaja leidmine jms - leidsid
16puks koik positiivse lahenduse. Uks suurimatest viljakutsetest mulle endale seoses selle
projektiga oli jatkusuutliku aia konverentsi modereerimine.

Jacqueline Rozenberg: See projekt oli minu jaoks huvitav ja hea kogemus sellest, mis
tildse aeda korraldamine kujutab ennast. Selle kdigus mdistsin, kui raske see tegelikult on
ja kui palju vaeva peab selle nimel pingutama. Meeskonnaliikmete vahel oli alati aktiivne
probleemide arutelu. Kdik suhtusid iiksteisesse lugupidavalt ja kodigi arvamust arvestati.
Samuti koik suhtusid jagatud kohustustesse vastutustundlikult.

Katariina Taukar: Kogu projekti viltel kulges meie rithma koostdd vdga sujuvalt. R6dm
oli koos todtada inimestega, kes olid motiveeritud, pakkusid vilja erinevaid ideid ning olid
alati sobralikud ja abivalmid. Seetdttu ndis ka pikk ja vésitav istutuspdev pigem toreda
ettevOotmisena, mitte tiilitu kohustusena. Meie ELU projekti kdigus taasavastasin oma
armastuse aianduse ja taimede vastu. Viga ponev ja arendav oli alguses iilikooliaia uut
taimeplaani ning teisi muutuseid planeerida ning hiljem see plaan ka realiseerida.
Emily-Sofia Merivilja: Tiimit66 rohutas koostoo ja suhtlemise tihtsust, kuigi alguses oli

keeruline {iihtset keelt leida erinevate arvamuste, toOstiilide ja aja olemasolu tdttu.
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Regulaarsete koosolekute ja efektiivse suhtluse abil suutsime siiski iiksmeelele jouda.
Taimede eest hoolitsemine Opetas kannatlikkust ja jérjepidevust, mis arendas minu
vastutustunnet ja distsipliini. Samuti sain vadrtuslikke praktilisi teadmisi botaanika ja
aianduse valdkonnast. Kokkuvottes oli projekt vidga rikastav ja Opetlik, aidates arendada

nii praktilisi oskusi kui ka meeskonnatdo voimekust.
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