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Objetivo 

Ao final deste workshop teórico-vivencial, esperamos que os participantes 

estejam habilitados a incluir alguns dos protocolos específicos de 

investigação de conteúdos transgeracionais à prática clínica, beneficiando 

seus pacientes na compreensão desse conteúdo eminentemente sutil, 

bem como a ampliar seu repertório de opções no tratamento de clientes 

com queixas complexas (vagas, difusas e resistentes à mudança). 

Conteúdo 

Neste workshop, são abordados elementos de fragilidade e de força que 

recebemos dos antepassados recentes e remotos, de modo às vezes 

acidental, como uma dívida emocional, ou de modo às vezes intencional, 

como uma reparação a ser concretizada. Essas informações dos 

antepassados, quando não conscientizadas e processadas, afetam nossas 

estratégias de enfrentamento de dificuldades no cotidiano. O 

reprocessamento desse conteúdo nos permite maior libertação de legados 

familiares e o desfrute da liberdade de escolhas.  

A ferramenta prioritária de elaboração dos conteúdos transgeracionais 

neste workshop é o EMDR, mas não é necessária formação prévia.  

Após contextualização do tema, por meio do estudo de Eventos Adversos 

de Infância (ACEs) e seu impacto na vida adulta, passamos por exemplos 

de transgeracionalidade com as novidades da Epigenética e em seguida 
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abordamos de modo direto protocolos voltados para levantamento do 

conteúdo transgeracional dos participantes.  

Após cada protocolo, procedemos a demonstrações do reprocessamento 

de conteúdo de voluntários.  

Cada pessoa participa no ritmo e no nível de aprofundamento que julgar 

conveniente. Todos devem respeitar seus limites. 

 

 

Facilitador  
  

Dr. André Maurício Monteiro – Psicólogo (UnB) (CRP 01/3832);  

Mestre e Doutor em Psicologia (UnB). Docente Supervisor em Psicodrama.  

Pós-doutorado em arte-terapia com pacientes borderline no Psychiatrische 
Dienste Thurgau (2006 - Suíça); com pacientes portadores de trauma 
emocional múltiplo na Rhein-Klinik (2008 - Alemanha); no hospital dia 
da Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Campus Mitte 
Berlin (2010 – Alemanha).  

Supervisor de Brainspotting;  

Facilitador e Trainer of Trainers em EMDR (EMDR® Institute - EUA);  
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Treinador de Treinadores da EMDR Ibero-América; 

Treinador credenciado pelo EMDR-Europe, ministrando treinamento em 
EMDR em várias cidades do Brasil e em Portugal; 

Presidente da Associação de EMDR Brasil (2009-2012); 

Ministra ainda cursos de  Teoria e Psicoterapia dos Transtornos 
Dissociativos (Estados de Ego), Técnica Flash 

Transmissão Transgeracional de Trauma e Terapia Individual Sistêmica, e  

Atualizações em Neurobiologia Interpessoal. 
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