
 

 
 

MUÑECA DE TRAPO 
 
 
 
 
 
 

canción /  música  
​
ACTIVIDADES QUE ESTIMULAN EL DESARROLLO TEMPRANO DE LOS NIÑOS ​
 
Discriminació

n Auditiva 
 
 

 
 

●​Imaginación 
pretender que 
la muñeca 
está llorando 
fuerte, invitar 
al niño a 
arrullar a la 
muñeca para 
que se calme 
y ahora nos 
cuenta que ya 
no se escucha 
llorar. 

Discriminación 
Visual 

 
 
 

 
●​Comparar detalles 

del cuerpo y de la 
cara de la muñeca 
con fotografías de 
personas que 
encuentre en 
revistas o libros. 
 

●​Comparar los 
diferentes 
patrones y colores 
de la vestimenta. 

Coordinación  
Ojo - Mano 

 
 

 
 

●​Mostrar e invitar al 
niño que apunte las 
partes del cuerpo de 
la muñeca y en el 
mismo, nombrando 
cada una de ellas. 

 

Desarrollo de 
motricidad fina y 

gruesa 
 

 
 

●​ Enseñar al niño cómo 
arrullar la muñeca y a 
mecerla, sosteniéndose 
primero en el brazo 
izquierdo y luego en el 
derecho. 
 

●​ Poner y quitar las 
prendas de vestir. 
 

●​ Pretender dar de comer 
con cuchara, tenedor. 

Funciones 
Ejecutivas 

 
 

 
 

●​Motivar al niño a 
la 
auto-independen
cia (vestirse solo). 
A mostrar empatía 
por otros cuando 
están tristes o 
lastimados 
(abrazar, arrullar, 
besar). Cuidar de 
la muñeca con 
delicadeza y 
amor. 

Imaginación 
 
 
 

 
●​Modelar y 

pretender ser 
doctores y 
cuidar de la 
muñeca que 
está enferma. 
 

●​Pretender 
bañar a la 
muñeca, sin 
mojarla. 

 
 

Causa / Efecto 
Pregunta: ¿Qué 

pasa… 
       
 

●​ ... vemos a un niño 
que está llorando? 
Lo podemos 
abrazar. 
 

●​ ...mamá ve que te 
sientes triste? 

 
 
 
 

Concepto de sí 
mismo 

 
     
 

●​Jugar simulando a dar 
de comer a la muñeca 
y luego el niño toma 
turno para 
alimentarse solo. 

●​Ayudar a vestir a la 
muñeca, y que el niño 
se vista. 

●​Ayudar a identificar las 
partes de su cara y 
cuerpo, mientras 
apunta a las de la 
muñeca. 

Concepto Matemático 
 
 
 

 
●​ Contar el número de 

brazos y piernas, ojos, 
nariz, etc., hacer lo 
mismo con las partes 
del cuerpo del niño (a). 
 

●​ Nombrar las figuras 
geométricas que se 
observan en los 
patrones del vestuario. 

 

Alfabetización 
Temprana 

 
 
 

●​Describir y 
clasificar la ropa 
según el clima, 
región y cultura. 

 

https://drive.google.com/file/d/1udPAZ65nPw_nzU7YSznwZn3kJ6Z1rg2i/view?usp=share_link


 
 

 

 
 

GUÍA PARA EL DESARROLLO DE LENGUAJE Y COMPRENSIÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

      
LOS 5 SENTIDOS: 
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