Hemlaxa

Arskurs: 3
Amne: Hem- och konsumentkunskap
Tema: Anvandning av livsmedel

Ordkollen

Har listas fem amnesord pa laxans tema som &r bra att kanna till betydelsen av.

Livsmedel: Matvaror som vi ater eller dricker.

Hygien: Atgarder for att sékerstalla renlighet och férhindra sjukdomar.
Recept: En samling instruktioner for hur man lagar en matratt.
Sakerhet: Praktiska atgarder for att undvika risker, speciellt i koket.
Naring: De amnen i maten som kroppen behdver for att ma bra.

Instuderingsfragor

Vad ar en smorgas och vilka ingredienser kan man anvanda for att géra en?
Vilken viktig hygienregel bor man félja innan man lagar mat?

Hur kan man haélla kdket rent under matlagningen?

Vad betyder det att laga mat pa ett hygieniskt satt?

Ge exempel pa livesmedelsgrupper och en matvara fran varje grupp.

Vad ar viktigt att tinka pa nar man lagar en matratt hemma?

Namn tva satt att férvara livsmedel pa ett sakert satt.

Varfor ar det bra att ata varierat i sin kost?

Vad kan man goéra for att kombinera olika livsmedel pa olika satt?

Hur paverkar var kost var halsa och valbefinnande?

Skrivuppgift

Recept for en matratt

Skriv ner ett recept pa en enkel matratt som du ska laga hemma. Inkludera alla ingredienser
och steg i processen.

Svar:

Svar:

Illustration av din matratt


https://docs.google.com/document/d/14Z37H7FuTzop7UgApVhhHkqwiLcvqBdrsDBAjYkreqk/edit?usp=drivesdk

Gor en teckning eller illustration av den matratt du valt att laga.
Svar:

Svar:

Reflektion dver matlagning

Skriv en kort reflektion om vad du lart dig genom att laga mat och hur viktigt det ar med
sakerhet och hygien i kdket. Skriv ca 150 ord.

Svar:

Svar:
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