
Spanish Reflexive Verbs – Present Tense (Accessible Format) 

Regular Present Tense Reflexive Verbs 

vestirse 

Subject Conjugation 

Yo me visto 

Tú te vistes 

Él/Ella/Usted se viste 

Nosotros/as nos vestimos 

Ellos/Ellas/Ustedes se visten 

despertarse 

Subject Conjugation 

Yo me despierto 

Tú te despiertas 

Él/Ella/Usted se despierta 

Nosotros/as nos despertamos 

Ellos/Ellas/Ustedes se despiertan 

sentirse 

Subject Conjugation 

Yo me siento 

Tú te sientes 

Él/Ella/Usted se siente 

Nosotros/as nos sentimos 

Ellos/Ellas/Ustedes se sienten 

ponerse 

Subject Conjugation 



Yo me pongo 

Tú te pones 

Él/Ella/Usted se pone 

Nosotros/as nos ponemos 

Ellos/Ellas/Ustedes se ponen 

dormirse 

Subject Conjugation 

Yo me duermo 

Tú te duermes 

Él/Ella/Usted se duerme 

Nosotros/as nos dormimos 

Ellos/Ellas/Ustedes se duermen 

sentarse 

Subject Conjugation 

Yo me siento 

Tú te sientas 

Él/Ella/Usted se sienta 

Nosotros/as nos sentamos 

Ellos/Ellas/Ustedes se sientan 

Common Stem-Changing and Yo-G Reflexive Verbs 

levantarse 

Subject Conjugation 

Yo me levanto 

Tú te levantas 

Él/Ella/Usted se levanta 



Nosotros/as nos levantamos 

Ellos/Ellas/Ustedes se levantan 

bañarse 

Subject Conjugation 

Yo me baño 

Tú te bañas 

Él/Ella/Usted se baña 

Nosotros/as nos bañamos 

Ellos/Ellas/Ustedes se bañan 

lavarse 

Subject Conjugation 

Yo me lavo 

Tú te lavas 

Él/Ella/Usted se lava 

Nosotros/as nos lavamos 

Ellos/Ellas/Ustedes se lavan 

acostarse 

Subject Conjugation 

Yo me acuesto 

Tú te acuestas 

Él/Ella/Usted se acuesta 

Nosotros/as nos acostamos 

Ellos/Ellas/Ustedes se acuestan 

acordarse de 

Subject Conjugation 



Yo me acuerdo 

Tú te acuerdas 

Él/Ella/Usted se acuerda 

Nosotros/as nos acordamos 

Ellos/Ellas/Ustedes se acuerdan 

reírse 

Subject Conjugation 

Yo me río 

Tú te ríes 

Él/Ella/Usted se ríe 

Nosotros/as nos reímos 

Ellos/Ellas/Ustedes se ríen 

distraerse 

Subject Conjugation 

Yo me distraigo 

Tú te distraes 

Él/Ella/Usted se distrae 

Nosotros/as nos distraemos 

Ellos/Ellas/Ustedes se distraen 

divertirse 

Subject Conjugation 

Yo me divierto 

Tú te diviertes 

Él/Ella/Usted se divierte 

Nosotros/as nos divertimos 

Ellos/Ellas/Ustedes se divierten 



despedirse de 

Subject Conjugation 

Yo me despido 

Tú te despides 

Él/Ella/Usted se despide 

Nosotros/as nos despedimos 

Ellos/Ellas/Ustedes se despiden 
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