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JUSTIACACIO

Ladaptaciv dun filet o fileta a lescola infantil suposa un fet nou, tant per ell com per les familes.

En primer loc, el filet viu lexperiéncia de trobar-se amb altres Tquals, és allo que anomenem “socialitzacié”, i aquesta
experiencia és drigida i acomPan\lada per adults que o s6n de la familia i que, al mateix temps, es convertiran Pel filet en
punts de referencia importants.

A la vegada és una trobada amb un nou espai i objectes. Tot aixo, juntament amb adults | filets, forma un context
nou que linfant poc a poc anird incorporant com un lloc on té la posshilitat de trobar-se bé afectivament, on e |
satisfan les seves necessitats dalimentacio, higiene, relacio, descoberta, reconeixement, moviment... dins un mare de
seguretat afectiva.

Tot aixd vindra Poss'\b]htat Pel suport de les families que li transmetran aquesta vinculacié afectiva a lescola,
mostrant-los que la coneixen, que saben el que hi trobaran i amb qui es trobaran (companys, educadores,..). Amb €ls més
petitons aquest reconeixement estara facilitat per elements de record de [escoleta dins fambit familiar (fotograﬁes, contes,
canconetes,.) i un coneixement i exploracié corijunt ]nafant—Persona acomPan\/antl del nou espal

Per part de leducadora, caldra un acolliment daquesta relacio afectiva de la familial, observant i coneixent la seva relacio,
proporcionant elements de record de la vida familiar, i adoptant rituals i detalls importants de la relacio quotidiana del fllet

amb els adults de referéncia. Serd important mantenir una bona relacié i comunicaciv amb ells.

OBJECTMS GENERALS

Els obiectius que es proposa el centre per dur a terme el per’\ode Jadaptaclé son els seglients:

- Satisfer les necessitats basiques dels infants, tant emocionals, de sequretat i descolta com dFigiene, alimentacis,
moviment i relacio.

- Construir wna bona relacio afectiva infant-educadora.

- Conéixer nous espais, Nous materials.

- Reconéixer sentiments i emocions propies i les dels altres.

- Integrar linfant i les seves families dins lentorn escolar.

- Transmetre tranquillitat i sereritat tant a famiies com a nfants.

- Fomentar la collaboracio de les families.

- Congixer les primeres organitzacions tcmpom\s, coneixement de rutines.

- Saber aclaptar els ritmes biologics propis 3 les sequéncies de la vida quotidiana.
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INTERVENCIONS EDUCATIVES QUE PERMETEN ASSOLIR ELS 0BJECTIUS DADAPTACIH AL
CENTRE

1. COMUNICACIH AMB LES FAMILIES

Ja des del moment de la inscripei6 les families han de tenir una imatge clara de qué sigrifica dur el seu filia a lescola
infantl i han de saber que en cap moment pot haver-hi una delegacié de responsabilitats. Serd necessari que coneguin:
d. lorganitzacio i objectius del centre
e. les persones i els rols que tenen al centre, especialment les vineulades amb el seu il
. les normes i horari del centre
9. els espais i les seves possibilitats de participaciv
h. 13 previsio de conflicte en ladaptacié al centre.
Els fllets i filetes també han de tenir informaci6 prévia de lescola, congixer els materials, els espais i les persones que
latendran. Per aixo a lescola es fa un dia de portes obertes abans de comencar el curs, perqué les families a puguin Visitar,
Una altra €ina per aquesta finalitat és lpssemblea general on es presenta el personal educatiu a totes les families.

També se recorden les normes de convivencia i funcionament. All3, sentrega la Carta de compromis on un representant el

centre i els dos progenitors es comprometen 3 seguir les normes de convivéncia.

L3 mestra també ha de tenir informacié de les expectatives que es tenen del centre per part de les families, i per part dels
infants, informacit sobre caracterfstiques, costums i historia familiar. Tot aixo quedara reflectit a la primera entrevista amb els
pares | la tutora del seu fillia. Soferira als pares una cireular informativa sobre el procés A'adaptac'\é, i la tutora explicaré el

procés als pares duna forma individualitzada,

2. PRIMERS DIES DESCOLA: PROCES DADAPTACKH

2.1 AGRUPAMENT DELS INFANTS | ORGANITZACK) DEL TEMPS

Durant els primers dies es produird una flexibiitzacid horaria. Sestablird un periode dadaptaciv amb un horari coneret |
especiﬁc per 3 cada infant, durant el temps que es cregui convenient per cadascun.

Les families formaran part del periode dadaptacit oferint sequretat als infants. Sels recomana que parfin de lescola a casa,
dels companys 1 de la mestra. Quan quan venguin al centre es mostrin confiats i que en cas de terir dubtes els expressin al
personal del centre per aclarir les inquietuds.

Amb les families dels infants nous es treballa de manera molt estreta i la seva retirada de faula serd gradual aixi com la tutora
ho trobi oportd. La seva actitud serd passiva i disposard dun espai defirit dins faula, sempre respectant la necessitat de les
families.

El primer dig és el que marca el calendari escolar del curs present. Es el dia del primer contacte i se fa una sessio amb
totes les families de nova incorporacie. Els infants que ja assistien al centre el curs anterior acudeixen al centre amb quasi
normalitat ja que les families no romanen al centre perd els infants fan un horari més reduit. A les families amb infants que ja
acudin al centre al curs anterior sels recomanara que el primer dia descola respectin fhorari de ah 3 12h. Els F dies seguients

Ihorari recomanat sera de ah a 13h. El menjador escolar no comencara fins el 4rt dia descola.

ADAPTACIO DINFANTS DE NOVA INCORPORACIO (tant a principi de curs com una vegada ja iniciat)
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Als grups on tot lalumnat és de nova incorporaci6, el primer dia coincideix amb el 1r dia lectiu  del calendari. Amb
grups on hi ha infants que Jp assistien al centre el curs anterior | infants de nova incorporacit, aquests darrers. iniciaran
lestada a escola el 2n dia lectiu.

A lescola organitzem ladaptacio en grups/torns depenent del nombre de criatures que han de fer el procés. Lalumnat
en adaptacié podrd allargar 13 seva estad fins les 12'00h (aproximadament) i sempre depenent de les circumstancies particulars
de la criatura i del grup coneret | de la valoracio de la mestra.

L'adult que Tacompanya no surt de faula. L'adult que acompanya linfant sempre ha de ser el mateix, i és ell qui dona
confianca a linfant perqué es vagi apropant 3 leducadora. A partir del segon dia els pares aniran sortint de [aula depenent de
lactitud de linfant el temps que la tutora trobi necessari. Els dies seguients els Perio&es dabséncia dels pares saniran allargant
fins que puguin deixar a linfant durant tot [horari lectiu.

Normalment posem un periode de 15-20 dies escolars per ladaptacio. perd es pot allargar si és necessari per algun infant i
també reduir.

Com ja hem dit, és molt necessiria la collaboraci6 de les familes: respectant els horaris que leducadora demana i mantenint
una actitud positiva sense angoixar linfant. Els pares seuen 3 un racé de faula i no poden inteverir en laccié directa amb els

infants, hi sén per donar seguretat 3 linfant. No els obl'garan 3 atracar-se a leducadora perd tampoc '\mpedlran que satraqui.

Totes aquestes pautes son Japlicac’\é general. Cada famiia té les seves circumstancies i s‘aéaptaré la manera de {er a cada cas

Particular.

2. 2 ORGANITZACIH DE LESPAI

Abans de que els fllets arribin a lescola leducadora haura organitzat lespai per racons. Al raco visble més 3 prop de la
porta shi posaran les cadires per les families. La resta de lespai. estara muntat per racons, que leducadora haura triat segons
ledat i necessitats de linfant. Leducadora shaurd dubicar a un raco visible de laula, assequda enterra, i amb el material al seu
abast. Aquest material haurd de variar seqons linteres dels infants. L'educadora ha destar receptiva en tot moment i pendent
de les demandes dels infants.

L'educadora ha de procurar tenir al seu abast materials diversos que puguin provocar linterés de linfant. Ha dutilitzar
estratégies per guanyar-se linfant, Jp siguin materials ddactics, cancons, imatges, sons,.. Lespai i lambient de faula ha de
motivar Iinfant a investigar, explorar, manipular.... en definitiva, ha de trobar el seu lloc i trobar-shi bé.

La tutora també ha de tenir a [abast les eines que |i permetran atendre als infants de manera que se minimitzin els

moviments. per la seva part: paper per mocar, tovalloletes, menjar dels nadons si és el cas: fins i tot algun bolquer!

2.3 ACTITUD DELS ADULTS DE REFERENCA DE LAULA
Leducadora ha de tenir una actitud relaxada envers els infants. Durant els primers dies, sobretot, no sha de forcar

els infants a reditzar activitats o establir relacions socials. L'adult ha danar motivant, suggerint, provocant noves maneres de
Jjoc... mai ha Jenvair el seu espa

Sha devitar estar dret i també que el fllet Per&i de vista la tutora. Els pares han pereebre seguretat en la tutora,
Aquesta €ls ha de transmetre confianca 1 tranquilitat.

Durant [adaptacié sha de tenir una comuricacié fluida amb les families: sha dexplicar als adults acompanyants tot el
el procés Pel que estd passant la seva criatura, mentre aquesta no estd 3 escola duna manera positiva, La tutora ha devitar
preocupar en excés la famita. Els familiars, quan tornen a cercar ¢l filet han de tenir una actitud relaxada 1 fhan de recollr |

prou, sense posar-se 3 jugar amb ell.
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Ladaptacio es fara dins laula perqué el fllet agafi confianga a lespal. Es important no mesclar fllets daltres aules
durant aquest periode. En acabar [adaptacié tots els fllets de lescola saniran coneixent.
Leducadora ha de tenir confianca en les posshilitats dels infants i els infants a poc a poc han danar incorporant les

normes de convivéncia i rutines de laula.

2. 4+ PERSONAL DE SUPORT
£l suport del centre nvertira el major temps Possible per acompanyar els grups amb més nombre dinfants en

adaptaci6. La persona de suport atendra prioritariament els infants que ja assistien al centre el curs passat o que tenen
ladaptaciv més avancada, per tal que la tutora se pugui centrar en aquelles criatures a qui els costa més establir vincle.
Durant aquest periode [a tutora ha de comptar molt amb el suport de les families. Aquestes son molt importants

perqué aquest procés es Aesen\/oluP] de forma adequada Pe|5 infants.

2, REUNIO DAULA

Una vegada superat el Per’\ode Ja&aptacié general, el grup §a funciona amb les rutines del dia a dia i se van incorporant
les activitats setmanals espcclalitzaées en una area de desenvolupament: Psicomotricitat: tallers de Plést'\ca I experimentacio;
musica; ete.

Per tal JexPl]car totes aquestes rutines, aixi com costums de laula, es realitza una reunio daula amb tot el grup de
pares i mares i sense infants. Se realitza fora de Thorari del centre 1 sense infants per tal que els adults assistents puguin

atendre bé les cxPhcac'uons de 1a tutora.

4 INFORME AMB ENTREVISTA DEL PROCES DADAPTACKH

Durant el primer trimestre es duu a terme per part de les tutores de cada grup una observacit individualitzada del
procés A'adaPtac'\é. Per Poder expl'ncar com ha an3t aquest procés als pares, es fara un informe amb entrevista a linici del
segon trimestre. £n aquest informe shi reflectiran aspectes afectivs, evolutius i emocionals dels infants. Sintenta explicar als
pares un poc el da a dia de lescola companys de joo del seu fillia, habits 1 rutines de laula, actitud de Iinfant envers els

demés 1 ladult, espais de joe...

5~ VALORACIONS | PROPOSTES DE MILLORA

Passat el Perio&e cJ'aAaPtac'né, |'equ'np educatiu reunit en claustre, elaborard una avaluacio del procés A'adaptac]é. Es
valorara com ha funcionat lorganitzacio del suport, els materials de laula, el temps dedicat als infants, aixi com també com ha
anat el procés amb els infants, quins problemes hem trobat, com ho hem solucionat, quina ajuda ens ha fet falta,.. També serd
important valorar el paper de les families, la seva collaboracio 1 actitud envers els infants i la 'nmPhcaclé daquestes dins la vida

de lescola.
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ANNEXES
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£S PRMERS DIES DESCOLA: SADAPTACIO

Es primer da descoleta és un dia molt important pel fllet/a. Serd sa descoberta del seu nou entorn, dun
Nou espai on des dara serd com la seva segona casa.

Es important que per fer sadaptaci6 sempre acompanyi sinfant sa mateixa persona, agd i dona seguretat i
confianga i faciitard que aquest procés sigui més curt i facil per ellella.

Es primer dia serd de contacte, entrareu junts a saula i sadult es seurd 3 ses cadiretes que préviament
seducadora haur preparat, deixant al filet/a que sigui elliella qui siatraqui i sintegyri dins es grup classe. Per
fer agd és important que, com adults, treballem sa nostra actitud: estar tranquils, sense frissar, ni
demostrar sentiments angoixants, no xerrar ni agafar el fllet/, quedant amb ses cames i ses mans creviades
per evitar que el fllet?a shi refugii 1 respectant al maxim sambient tranquil i relaxat del centre. Evitarem
tocar res i ningd i evitarem entrar objectes personals.

El segon dia provarem de deixar es filet una estoneta, serd quan sa mestra ens avisi | respectarem al
maxim shorari que ella ens proposi. Sa decisib de despedirnos 0 no des nostre filla serd nostral sou els qui
millor els coneixeu), perd sigui quina sigui sa nostra decisid serd un comiat curt i discret, per evitar crear
tristor. Aquesta primera sortida serd molt curta, una 10 minuts, i ens servird per Veure quina és 3 reaccid
des fllet/a quan les families sortiu, com es deixa consolar...

A partr des tercer dia aquestes estonetes saniran allargant aixi com sa mestra ho cregui pertinent i
seqons ses Necessitats des fllet/a.

Procurarem que dins es termini de dues setmanes es grup classe estigui prou adaptat per comengar el
ritme normal de saula, sempre perd tenint en compte les necessitats individuals de cadased.

Els infants podran dur o'l?ectcs amb els quals tenguin un vincle especial, com xumet o pedag. perd hauran
de quedar a un lloc especitic mentre no sutilitzin ( caixb o talaquet).
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QUESTIONARI PARES | MARES ESCOLA INFANTIL ES MUSsOL
ALLETA

Nom i llinatges:

Data de naixement:

Lloc de naixement:

TUTOR 1

Nom i llinatges:

Edat:

Estudis:

Professis:

Nacionalitat: Provincia: Temps que fa que Viu a Menorca?
TUTOR 2

Nom i linatges:

Edat:

Estudis:

Professié:

Nacionalitat: Provincia: Temps que fa que Viu a Menorca?

DIRECCIO (on viviu?)

TELEFONS DE CONTACTE:

- Casa
- Mare
- Pare
- HAvis
- Cangurs

- pltres



CORREU ELECTRONIC

- Pare
- Mare

ALTRES DADES DINTERES
- Uengua, quin idioma es parla 3 casa?
- Salut
o Quin és el vostre centre de salut?
0 Quiésel Panatre?

o Malalties:

o Alergies:

— Com descriurieu el vostre fil/a?

- Qué és per vosattres lescola? Que n'espcrau?
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QUESTIONARI PARES ESCOLA INFANTIL ES MUSSOL
AULA DE NADONS / UN ANY

NOM | LLINATGES

AMBIENT FAMILIAR

PARES: noms. edats, professio , nacionalitat...

ALTRES FILLS, edats, lloc que ocupa entre ells...

DATA | LLOC DE NAIXAMENT. Altres canvis de residéncia, complicacions del part....

CASA, drecci6, qui hi viw, i teniu animals, quins, noms..

ORGANITZACIO entorn el nen. qui sein ocupa, qui el portara 3 lescola i el vindra a recollir, qui sel queda si esta malalt, ..
LLENGUA quin idioma es parla a cas, com i parla la familia, altres llengties presents...

SON, horaris de dormir de nit i de dia, com es  dorm, costums, dificultats...

HGIENE, horaris de bany, li agrada; fi agrada que i canviin el bolquer, teniu algun costum per canviar-lo, té tendéncia a

escaldar-se,..

PLORS, quines coses el fan plorar, quan plora més, quines coses li provoguen pors, quina reaccié té, que $a si el deixeu sol,
q P quan p q provoquen pors, q qQ

com el calmeu admet la relacié COrPOral.

ESPAIS | ACTINITATS, quines coses i agrada fer, en que passa el dia. on el solen tenir: bragos, en terra... parc. Quins jocs i
Joguines té, quins l agra&en més, com els utilitza

SALUD, hospltahtzacions, malalties, allérgies, intolerancies... antecedents traumatics: separacions, ...

ESTAT MOTRIU, seu, camina, es desplaca, salea sol. supera obstacles ..

RELACIO AMB ALTRES, amb infants i amb adults, coneguts i Jesconeguts, que {3, reaccions, té por als estran\fs,...

ALIMENTACIO, que menja durant el dia, cada quan, qui i com li dona, que i agrada i que o, {3 us de la cullera, beu en 9ot, menja

solids ( pa, galetes)costums...
OBJECTES TRANSACIONALS, té xumet, manteta, altres, quan ho utilitza, com...

Una cangd que li agradi que li cantin...
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Un joc de falda que i feu 3 casa...
Un conte que coneixeu...
Com descriurieu el vostre fill?

Que es per 3 vosaltres lescola , que n‘espereu, quines preocupacions us provoca, per que hi volew dur linfant
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QUESTIONAR| PARES ESCOLA INFANTIL ES MUSSOL
(2 anys)

NOM | LLINATGES

ORGANITZACIO entorn al nen, qui s ocupa, qui el portard 3 lescola i el vindra a recollir, qui sel queda si estd malalt, ..
LLENGUA quin idioma es parla a casa, com li parla la famiia, altres llengiies presents,..

SON. horaris de dormir de nit i de dia, com es  dorm, costums, dificultats,.. com es desperta

HGENE, quant el dutxen, horaris, si i agrada; si I agrada que li canviin el bolquer, teriu algun costum per canviar-lo, té

tendencia a escaldar—se... Control desfinters

PLORS, quines coses ¢l fan plorar, quan plora més, quines coses li provoquen pors, quina reaccid té, qué fa si el deixeu sol

com el calmeu, admet la relacio corPoral.
Quines coses el fan enfadar i quins instruments de control utilitzeu?

ESPAIS | ACTIMITATS, quines coses fi agrada fer, en que passa el dia, on el solen terir: bragos, en terra... Quins jocs i joguines
té, quins [i agraden més, com els utilitza

ESTAT MOTRI,  camina, es desplaca, gateja. supera obstacles, puja escales...

RELACIO AMB ALTRES, si ha tingut relacio amb infants i amb adults, qué {3 reaccions, té por als estranys...

ALIMENTACIO, si menja tot sol, si fi agrada tot, qué no I agrada, qui i com i dona, £5 us de la cullera tot sol beu en 9ot,

menja solids 3 Mossos, costums, seu per Mmeniar...

LLENGUATGE. qué s3p dir, com sexpressa, quin vocabulari té

OBJECTES TRANSACIONALS, té xumet, manteta, altres, quan ho utilitza, com...
Una cango que i agraé'n que li cantin...

Un joc de falda que i feu a casa..

Un conte que coneixeu...
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Com descriurieu el vostre fil?

Qué és per a vosaltres lescola, qué n'esPereu. quines preocupacions us provoca, per qué hi volew dur linfant

Telefons de contacte:

Casa:
Mare -
Pare:
Avies:

Cangurs:
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Carta de Compromis Educatiu

Considerem les famiies com els principals agents educatius dels seus Fils i de les seves
Files. L'escola estalona la seva tasca educativa acompanyant-les en la criohca. Per aco,
I'objec-Hu és mantenir un comPr‘omis per a Po’renciar‘ la comunicacio, la Par‘+icipacié, la

implicacic') ila correeponsaloi\i’ra’r entre el centre ila Famiia en l'educacio de I'alumnat.

Per part del centre
I- Facilitar una formacio que contribueixi al desenvolupament integral de lalumnat.
2- Vetlar per fer efectius els drets i els deures de lalumnat.
3- Respectar la diversitat cultural, social i linglistica de la nostra comunitat educativa.
4- Atendre les necessitats Fisigues, £i910lc‘agiques [ d‘higiene dels infants, introduint-los en la
progressiva adaguisicio dels habits i assoliment dels nous aprenentatges.
5 - InfFormar a les Fomiies dels documents de centre.
G- Garantir uns bons canals de comuhicacio, mantenint una comunicacio r'eaular‘ amb les
Foamiiies.
7- InfFormar a la Famiia dels resultats aconseﬂuH's per linFant a lavaluacio Feta amb una
valoracio objectiva.
8- Atendre, en un termini raonable, les peticions dentrevista o de comunicacio que Formuli la
Fomillia, en 'horari aseigncﬁ per a les entrevistes.
9.- Collaborar i Facilitar, sempre que sigui possible, en el bon ambient del centre.
I0- Guardar el secret Proﬁessional en tots aguells aspectes que es requereixin preservant la
intimitat i la conkidencialitat de les Famiies, dels infants i del personal del centre.

Per part de la Famiia

I- Cooperar amb lescola en tot el que afecten a leducacio dels Fils i les Filles.

2- Respectar el caracter propi del centre i del seu personal

3- Respectar el projecte educatiu del centre i reconeixer lautoritat de tot el personal
docent.

4- Adrecar-se directoment ol centre i en tot coas, a la persona que pertoca, per contrastar
discrepancies, coincidencies o suggeriments gque ofecten a la Formacio dels infFants.

5- Garontir la puntudiitat i assistencia dels infants tant a lescola com a les sortides |
activitats per, dhoro, respectar les rutines i fordre dels espais.

G- Poarticipar en activitats educatives concretes que s’orf]aniJrzen en el centre o
proposar-ne.

7- Fociitar o centre les infFormacions del Fil o la Fila que siguin relevants per al proces
cl’aprehen+a+3e, el seu desenvolupament personal o la seva salut.

8- Acudir a les convocatories i reunions.

9- Revisar de manera periodica els diversos candls de comunicacio i poder estoblir, aixi, una
coordinacié positiva per linkant.

10~ InfFormar d’alauna malaltia con-l'aaiosa i r‘espec-l'ar‘ els +emPos de no assistencia al centre
educatiu respectant les recomanacions sanitaries de la Conselleria.
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I- No capturar imatges dins el centre educatiu i no publicar imatges daltres infants que ho
sigui el propi en xarxes sociols (hi ha Famiies que no autoritzen el dret dimatge i shan de
respectar).

12- No utilitzar el mobil dins el centre educatiu.

Compromis de respecte als acords, signat:
Nom de l'infFant:

Per part del centre:

Nom:

Per part de la Familia:
Tutor Tutor 2-

A Ciutadella de Menorca, ... de de 20....
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Calendari escolar Patronat Mun'nc'upal descoles infantils de Ciutadella

CALENDARI ESCOLAR 2026-2027 ( Escoletes)

56 | 7| 8|9 | 10] 11| 12| 13] 14| 15] 16

3

7] 8] 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15] 16] 17| 18

| N

HE SC0ONOMN

Festius 12 d’octubre
8 de desembre

1 de marg
Festes locals 231 24 de juny Sant Joan
9 de febrer Dia Sobrassada, horaride 8a 13 h

Vacances

Nadal i Pasqua

Dies no lectius

Festa escolar unificada 26 de febrer

Lliure disposicio 30 d’octubre, 7 de desembre, 7 de gener i 17 de maig i 25 de juny

Horari de mati inicamentde 8 a 14 h

Dies no lectius per compensassié de dies de formacié



