
ЗИМОВЕ ФІТОЧАЮВАННЯ 

Впродовж тижня в КЗ «Гімназія «Інтелект» було проведено виховні заходи 
«Зимове фіточаювання», метою яких було виховати в учнів дбайливе ставлення 
до свого здоров’я, розширити знання про лікувальні властивості рослин (м’яти, 
ромашки, липи, меліси, калини, шипшини, чебрецю, смородини та інших). Діти 
дізналися про різні види чаю, їхній вплив на організм людини та з задоволенням 
продегустували чай з різними смаками. 

 

 

 

 

 



 

 



 

 


