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I. Общие положения 
 

Фестиваль зимнего плавания  (далее – фестиваль) проводится на основании 
календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Красноярского края на 2024 год, утвержденного приказом 
министерства спорта Красноярского края от 27.12.2023 № 518п. 

Соревнования проводятся с целью популяризации зимнего плавания ​
в Красноярском крае. 

В ходе соревнований решаются следующие задачи: 
- патриотическое воспитание молодежи и подрастающего поколения; 
- популяризация закаливания и зимнего плавания в Красноярском крае; 

           - изучение влияния длительного воздействия низких температур на    
организм человека;         
            - выявление сильнейших спортсменов для формирования сборной 
команды по зимнему плаванию Красноярского края; 
            - пропаганда здорового образа жизни среди жителей города Красноярска, 
Красноярского края, гостей из других регионов Российской Федерации, 
привлечения молодёжи к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 

- повышение спортивного мастерства участников мероприятия; 
          - выявление сильнейших спортсменов Красноярского края, Сибири ​
и Российской Федерации для участия в международных соревнованиях; 
          - продвижение г. Красноярска, как места проведения официальных ​
и традиционных соревнований по зимнему плаванию; 

- объединение региональных клубов спортивного зимнего плавания 
Красноярского края; 
           - наработка опыта в организации и проведении соревнований по плаванию 
в холодной воде. 

 
 

II. Место и сроки проведения 
 

Фестиваль проводится на открытой воде р. Енисей с 07 по 09 июня 2024 г.  
в акватории Абаканской протоки (ориентир - справа от Водного стадиона ЦСК 
водно-моторного спорта о. Молокова). 

 
 

Программа соревнований: 
 

07 июня 2024, пятница - день приезда 
17:00 – 19:00 – аккредитация и регистрация участников  
 
08 июня  2024 г, суббота – первый день соревнований 
08:00 – 09:45 – продолжение аккредитации и регистрации участников;  

​ 10:00 – 10:30 – открытие фестиваля; 
11: 00 - 12:00 - 25 м вольный стиль; 
12:10-13:00 – 25м баттерфляй; 
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13:10-14:00- 50м вольный стиль; 
14:10-15:00 -100м брасс; 
15:30-16:30- подведение итогов первого дня соревнований. 
 
09 июня 2024 г, воскресенье – второй день соревнований 
09:00-10:00 - 25 м брасс; 
10:10- 11:00- 50 м брасс; 
11:10- 12:00 - 100м вольный стиль; 
12:10- 13:00 - командная эстафета 4x25 вольный стиль; 
13:30 - 14:30 - награждение победителей и призеров фестиваля; 
15:00 - Закрытие фестиваля. 
 
 

III. Руководство проведением  
 

Организатор соревнований – Региональная Общественная Организация 
«Федерация зимнего плавания Красноярского края» (далее – федерация). 

 
IV. Требования к участникам и условия их допуска 

 
 ​ К участию в фестивале допускаются граждане Российской Федерации 
возрастом от 12 лет и старше, команды клубов города Красноярска, 
Красноярского края, других регионов России, а также отдельные спортсмены 
городов России, имеющие медицинский допуск, страховой полис от несчастного 
случая, действующий на период проведения физкультурного мероприятия. 
Письменное разрешение родителей (для участников до 18 лет). Количество 
участников в командах не ограничено.​ Команды формируются по клубному 
принципу (формирование сборных команд из спортсменов различных городов и 
регионов не допускается). 

К участию к соревнованиям допускаются только спортсмены, 
представляющие   физкультурно  -   спортивные организации, а также  
клубы закаливания и зимнего плавания.  

Ограничение разрешенной дистанции в зависимости от категории воды и 
возрастной категории (температура воды от -2 до +15,9) указаны в таблице№1 

 
 
 Ограничение разрешенной дистанции в зависимости от категории 

воды и возрастной категории 
                                                                                                                    

Таблица №1 
Категория воды  Возрастные категории Дистанции   не более м 

А (-2…+2 ºC) L1 (12-15лет) 
U (16-18лет) 

25м.50м 
25м,50м,100м. 

В (+2,1…+5 ºC) L1 (12-15лет) 
               U (16-18лет) 

25м,50м.100м. 
25м,50м,100м. 

С (+5,1…+9 ºC) L1 (12-15лет) 25м,50м,100м. 
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U (16-18лет) 25м,50м,100м. 
D (+9,1…+15,9 ºC) L1 (12-15 25м,50м,100м. 

 
Соревнования проводятся в следующих дисциплинах:  
25м баттерфляй; 25 м, 50м, 100м - вольный стиль; 25 м 50м, 100м- брас; 

(среди мужчин и женщин); смешанная командная эстафета 4x25м – (одна 
девушка, 3 мужчины) - вольный стиль. 
 ​  

Фестиваль проводится в первый день в возрастных группах: 
 

Соревнования личные, каждый участник имеет право стартовать в 
неограниченном количестве видов программы соревнований и эстафетах. 

 
Возрастные категории:  
группа L1 – юноши, девушки  от 14 до 15 лет – все виды программы (в 

зависимости от категории воды ); 
 группа U – юноши, девушки  от 16 до 18 лет – все виды программы (в 

зависимости от категории  воды); 
- группа S – юноши, девушки  от 18 до 29 лет – все виды программы; 
- группа С1 – мужчины и женщины от 30 до 34 лет – все виды программы; 
- группа С2 – мужчины и женщины от 35 до 39 лет – все виды программы; 
- группа D – мужчины и женщины от 40 до 44 лет – все виды программы; 
- группа E – мужчины и женщины от 45 до 49 лет – все виды программы; 
- группа F – мужчины и женщины от 50 до 54 лет – все виды программы; 
- группа G – мужчины и женщины от 55 до 59 лет – все виды программы; 
- группа H – мужчины и женщины от 60 до 64 лет – все виды программы; 
- группа I – мужчины и женщины от 65 до 69 лет – все виды программы; 
- группа J – мужчины и женщины от 70  и старше  – все виды программы. 
Для участия в эстафетах участники распределяются по суммарному 

возрасту участников на две возрастные группы: до150лет, 151- 200 лет.   
В каждой команде эстафетного плавания должно быть четыре пловца трое 

(3) мужчин и одна (1) женщина. В случае отсутствия в составе эстафетной 
команды 1 женщины к результату команды начисляется дополнительно 10 
секунд.  

В эстафетном плавании в соревнованиях может участвовать   несколько         
команд от каждого клуба. 

 Каждый участник может стартовать только в одной эстафете.  
Соревнования личные, каждый участник имеет право стартовать ​

в неограниченном количестве видов программы соревнований.  
Спортсменам запрещено использовать утепляющие элементы одежды: 

гидрокостюмы, перчатки, тапочки, согревающие мази. Разрешается – короткие 
неопреновые шорты и шапочки.  
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Принципы очередности заплывов в каждом виде программы: сначала 
женщины, потом мужчины; сначала старшие, потом младшие. 

Возраст участников определяется по состоянию на 7 июня 2024 года.   
 

V. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 
Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных ​

во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 
законом от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте ​
в Российской Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляются согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации ​
от 18.04.2014 года № 353. 

При проведении спортивных соревнований вне объектов спорта, 
обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также правил видов спорта. 

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности ​
при проведении соревнований осуществляется в соответствии с инструкцией и 
планом мероприятий. 

Обязательства федерации как организатора спортивных соревнований: 
1)​ в срок до 30 календарных дней до дня начала проведения 

официальных спортивных соревнований уведомлять соответствующий 
территориальный орган Министерства внутренних дел Российской 
Федерации на районном уровне о месте, дате и сроке проведения таких 
соревнований и незамедлительно сообщать об изменении указанной информации 
в целях обеспечения общественного порядка и общественной безопасности и 
соблюдения административных запретов на посещение мест проведения 
официальных спортивных соревнований в дни их проведения; 

2)​ в срок не позднее 10 дней до начала официальных спортивных  
соревнований разрабатывать и утверждать план мероприятий совместно ​
с собственником (пользователем) объекта спорта по согласованию ​
с территориальными органами Министерства внутренних дел Российской 
Федерации на районном уровне; 

3)​ в срок не позднее 10 дней до начала официальных спортивных 
соревнований вне объектов спорта разрабатывать и утверждать план 
мероприятий по согласованию с территориальными органами Министерства 
внутренних дел Российской Федерации на районном уровне с учетом 
положения (регламента) о соревнованиях. 

Инструкция разрабатывается собственниками (пользователями) объектов 
спорта на основе типовой инструкции, утвержденной приказом Минспорта 
России от 26.11.2014 № 948 «Об утверждении Типовой инструкции по 
обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на объекте 
спорта при проведении официальных спортивных соревнований», 
согласовывается с территориальными органами безопасности территориальными 
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органами Министерства внутренних дел Российской Федерации на районном 
уровне и утверждается собственниками (пользователями) объектов спорта не 
реже одного раза в 3 года. 

Адреса территориальных органов внутренних дел Красноярского края ​
в сети Интернет: 
https://24.мвд.рф/contact/Territorialnie_organi_vnutrennih_del_Kra. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 
(оригинал) о страховании жизни и здоровья, который предоставляется в 
комиссию по допуску участников. Страхование участников может 
осуществляться за счет бюджетных и внебюджетных средств в соответствии  с 
действующим законодательством Российской Федерации и субъектов Российской 
Федерации. 

Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения. Медицинское 
обеспечение осуществляется на основании приказа Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. №1144н «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи  лицам,  
занимающимся  физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий ​
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормы испытаний (тестов) 
 Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов ​
к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске ​
к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Обеспечение​ медицинской​ помощи участникам физкультурного 
мероприятия осуществляется за счет средств Региональной Общественной 
Организации «Федерация зимнего плавания Красноярского края» 

Ответственность за состояние своего здоровья участники соревнования 
несут сами. 
 

VI Заявки на участие 
 

​ Предварительная заявка по форме (Приложение № 1) на участие команды 
(и отдельных спортсменов) направляются в адрес организатора соревнований в 
срок не позднее 10 дней до начала соревнований. 
​ Копия именной заявки (Приложение № 2) и технической заявки по форме 
(Приложение № 3) и направляются в адрес организатора соревнований не 
позднее 06 июня 2024г., а оригиналы передаются представителями команд лично 
в день проведения мандатной комиссии. 
​ В случае несвоевременной подачи или отсутствия технической и именной 
заявок, спортсмены выступают в личном зачете и командные очки не 
засчитываются. 
​ Решение о допуске спортсменов для участия в соревнованиях принимает 
мандатная комиссия.  
​ В мандатную комиссию участники представляют: 
- оригинал именной заявки, с допусками врача врачебно-физкультурного 
диспансера или медицинского учреждения по месту жительства, с круглой 
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печатью учреждения, именная заявка должна быть заверена руководителем 
клуба; 
· техническая заявка на каждую команду; 
· паспорт или документ его заменяющий; 
· договор (оригинал) о страховании несчастного случая жизни и здоровья на 
каждого участника; 
· декларацию – рапорт участника (Приложение № 4); 
​ Заявки от команд и отдельных спортсменов на участие в соревновании 
подаются: 

- электронной почтой по E-mail: aks12@mail.ru. 
Аккредитация и регистрация участников 07 июня проводится по адресу: г. 

Красноярск, Остров Отдыха, д. 7/1, клуб «Криофил», 08 июня – по месту 
проведения фестиваля. 

Вопросы по телефону: +7-913-520-83-80 (Аксенова Ольга). 
​ Приезд команды только после подтверждения организаторов 
проведения мероприятия. 
​ Организаторы оставляют за собой право изменить программу 
проведения мероприятия в случае наступления форс-мажорных 
обстоятельств. 
​ Данное положение является официальным информационным письмом 
и приглашением к участию в Фестивале. 
 

VII. Условия подведения итогов 
 

В фестивале определяется абсолютный победитель среди мужчин и 
женщин в следующих дисциплинах (25м баттерфляй, 25м, 50 м,100м- вольный 
стиль; 25м, 50 м,100м -брасс). 

В эстафетном плавании команда-победитель определяется ​
по наилучшему техническому результату. В случае отсутствия в составе 
эстафетной команды 1 женщины к результату команды начисляется 
дополнительно 10 секунд. 
Начисление очков участников производится по системе подсчета очков 
«Мастерс». 
​ Абсолютным победителем становится спортсмен, набравший наибольшее 
количество очков. 
 ​ В случае несогласия с решением судейской бригады (главного судьи) 
представители команд имеют право подать протест в мандатную комиссию. 
​ Итоговые результаты Фестиваля (протоколы) и отчёт на бумажном и 
электронном носителе предоставляются в Министерство спорта Красноярского 
края, Краевое государственное автономное учреждение «Центр спортивной 
подготовки» в течение 7 дней. 
​ Командный зачет определяется по наибольшей сумме очков, набранных 
всеми участниками команды в индивидуальных видах программы и эстафете. 

 
 

VIII Награждение   
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​ Победители и призеры в каждой дисциплине, в каждой возрастной группе, 
отдельно среди мужчин и женщин, и юношей, и девушек, награждаются 
медалями и грамотами.  
​ Команда-победитель в эстафете 4х25м награждается кубком, участники 
команды - медалями и грамотами. 
​ Команды-призеров в эстафете 4х25м награждаются грамотами и медалями  
​ Абсолютные победители отдельно среди мужчин и женщин награждаются 
кубками, медалями и грамотами.  
​ Команда-победитель в командном зачете награждается кубком и грамотой.  
 

 
VIII. Предотвращение противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований и борьба с ними 
 

Противоправное влияние на результаты официальных спортивных 
соревнований не допускается. Предотвращение противоправного влияния на 
результаты официальных спортивных соревнований и борьба с ними 
осуществляются в соответствии с Федеральным законом от 23.07.2013 № 
198-ФЗ, статья 26.2. другими федеральными законами и иными нормативными 
актами Российской Федерации, а также в соответствии с нормами, 
утвержденными общероссийскими спортивными федерациями. 

IX. Страхование участников 
​ Участие в фестивале осуществляется при наличии полиса (оригинала) или 
договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
предоставляется в комиссию по допуску участников для проверки подлинности и 
срока действия полиса или договора, после чего возвращается участнику 
(ответственность за допуск участников несет главная судейская коллегия). 
Страхование участников соревнований может производиться как за счет 
бюджетных, так и внебюджетных средств, в рамках действующего 
законодательства Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 
​ Фестиваль проводится с обязательным медицинским обеспечением. 
 

X. Условия финансирования 
Расходы, связанные с командированием команд на соревнования (проезд, 
проживание и питание, суточные, страхование жизни), несут командирующие 
организации. 
Расходы, связанные с награждением победителей и призеров соревнований, 
медицинским сопровождением, оплатой работы спортивных судей, 
оборудованием места проведения соревнований несет РОО «ФЗП 
Красноярского края». 
 ​ Расходы, связанные с питанием спортсменов на месте проведения 
соревнования, расходы по предоставлению и обслуживанию мобильных 
туалетных кабин, расходы на обслуживание  места  проведения  мероприятия,  
церемоний  открытия  и закрытия мероприятия, на приобретение сувенирной 
продукции, по аренде звукового оборудования,  услуги ведущего мероприятия 
осуществляются за счет РОО «ФЗП Красноярского края». 
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                                                                                                                                             Приложение № 1 
 
 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 
___________________________________________________________________________ (в 

адрес организатора по месту проведения соревнований) 
 
____________________________________________________________________________  
 
на участие в  _____________________________________________________________________________                      
                                       (наименование соревнований)  

от    
                               (наименование организации) 

 
заявляет команду (спортсменов)  _________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________  
 
 
Всего _________ чел. 
 
 
 
Руководитель клуба  
 
 
_______________ подпись __________________________ (расшифровка подписи) 
 
 
М.П.                    
 
 
«_____»_____________2024г. 
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 Приложение № 2 

 
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ  

На участие в ____________________________________________________________________________________________ 
(наименование соревнований) 

от _____________________________________________________________________________________________________ 
(наименование организации) 

 
 

№ 
пп 

Фамилия, имя, отчество Дата 
рождения 

Возрастная 
группа 

Статус* Звание** Спортклуб, 
ДЮСШ, 

ВУЗ и т.п. 

Допуск врача 
( для 

спортсменов-участников) 

        
        
        

 
* статус – спортсмен, руководитель команды, тренер, врач, судья  и т.д. 
**звание – МС, МСМК, ЗТР, судья РК  и т.д. 

 
Допущено спортсменов ______________________________ чел.  
 
М.П.  Врач __________ (подпись) __________________(расшифровка подписи) 
 
 «_____»___________2024г. 
 
Руководитель клуба 
 
М.П.  _______________ (подпись)__________________ (расшифровка подписи) 
 
 «_____»___________2024г. 
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Приложение № 3 

 
 

Т Е Х Н И Ч Е С К А Я   З А Я В К А  
на участие в ______________________________________________________________________________________________ по плаванию 

(наименование соревнования) 
 
От оманды_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
№  

 
Фамилия, имя 

 
 

Дата 
рождения 

 
 

Возрастн
ая 

группа 

 
Домашний 

адрес 
Плавание 

Вольный стиль, (м)               Брасс,(м) Баттерф 
ляй,(м) 

Командная 
эстафета 
4*25,(м) 

25м 50м 100м 
 

200м 
 

 

25м  50м 
 

100 
м 

200м           25м 25м 

               
               
               
               
               
               
 
 
Тренер команды                     ________________ (подпись)                                                                                   _________________________________ (И.О. Фамилия) 
 
          Руководитель клуба  
 
            М.П.                                                _______________ (подпись)__________________ (расшифровка подписи)  
 
«_____»___________2024г. 
Примечание: участие в видах программы соревнований обозначается лучшим результатом спортсмена, показанным за последние 12 месяцев. При этом заявочное время 
в видах программы, где спортсмен выступает в личном зачете? обводится круглой чертой.  
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                                                                                                                                                    Приложение № 4 

ДЕКЛАРАЦИЯ-РАПОРТ  

Я,  нижеподписавшийся 
_______________________________________________________________, 
  (фамилия,  имя, отчество)  включенный,  в состав команды   
________________________________________________________________ 
для участия в   
_____________________________________________________________________________ 

(наименование соревнований) 
настоящим заявляю, что имею необходимую техническую подготовку и опыт плавания в 

холодной воде и свидетельствую о хорошем самочувствии и состоянии здоровья, что 

удостоверяется также представленным медицинским заключением. 

В том случае, если я заболею, обязуюсь уведомить об этом организаторов соревнований. 

Обязуюсь строго выполнять все требования Положения соревнований,   распоряжения 

судейской коллегии, соблюдать меры безопасности во время заплывов. 

       Беру на себя всю ответственность за возможный несчастный случай, который может 

произойти со мной на соревнованиях. 

 

«_____»___________2024_г. 

 

_________________________ / __________________________________/  
           (Подпись)                                    фамилия и инициалы разборчиво 
 

 

 
 



                                                                                                                                      Приложение 5 
 

План-схема участка проведения соревнований 
  

 
 



 
 


