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1. Загальні положення 

1.1.Цей режим роботи врегульовує питання організації освітнього процесу в ліцеї «Ерудит» 
Монастирищенської міської ради Черкаської області (далі – заклад освіти) і є обов’язковим до 
виконання всіма учасниками освітнього процесу. 
1.2.Діяльність закладу освіти в період воєнного стану розпочинається і закінчується відповідно до 
наказів директора. 
1.3.Режим роботи закладу освіти складено відповідно до: 
1) законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», «Про внесення змін до 
деяких законів України в сфері освіти щодо врегулювання окремих питань освітньої діяльності в 
умовах воєнного стану» (№7325 від 28.04.2022); 
2) Указу Президента України від 15 квітня 2025 року №235/2025 «Про продовження строку дії 
воєнного стану в Україні» з 05 години 30 хвилин 09 травня 2025 року строком на 90 діб,  на часткову 
зміну статті 1 Указу Президента України від 24 лютого 2022 року № 64/2022 «Про введення 
воєнного стану в Україні», затвердженого Законом України від 24 лютого 2022 року № 2102-IX (зі 
змінами, внесеними Указом від 14 березня 2022 року № 133/2022, затвердженим Законом України 
від 15 березня 2022 року № 2119-IX, Указом від 18 квітня 2022 року № 259/2022, затвердженим 
Законом України від 21 квітня 2022 року № 2212-IX, Указом від 17 травня 2022 року № 341/2022, 
затвердженим Законом України від 22 травня 2022 року № 2263-IX, Указом від 12 серпня 2022 року 
№ 573/2022, затвердженим Законом України від 15 серпня 2022 року № 2500-IX, Указом від 7 
листопада 2022 року № 757/2022, затвердженим Законом України від 16 листопада 2022 року 
№ 2738-ІХ, Указом від 06 лютого 2023 року № 58/2023, затвердженим Законом України від 7 лютого 
2023 року № 2915-IX, Указом від 1 травня 2023 року № 254/2023, затвердженим Законом України від 
2 травня 2023 року № 3057-IX, Указом від 26 липня 2023 року № 451/2023, затвердженим Законом 
України від 27 липня 2023 року № 3275-IX, Указом від 06 листопада 2023 року № 734/2023, 
затвердженим Законом України від 08 листопада 2023 року № 3429-IX, та Указом від 05 лютого 2024 
року № 49/2024, затвердженим Законом України від 06 лютого 2024 року № 3564-ІX); Указом від 06 
травня 2024 року № 271/2024, затвердженим Законом України від 08 травня 2024 року № 3684–IX, 
Указом від 23 липня 2024 року № 469/2024, затвердженим Законом України від 23 липня 2024 року 
№ 3891–IX, Указом від 28 жовтня 2024 року № 740/2024, затвердженим Законом України від 29 
жовтня 2024 року № 4024–ІХ, та Указом від 14 січня 2025 року № 26/2025, затвердженим Законом 
України від 15 січня 2025 року № 4220–ІХ). 
3) постанови Кабінету Міністрів України від 20 серпня 2025 року № 1003 «Про початок 
навчального року під час воєнного стану в Україні»;  
4) Розпорядження Кабінету Міністрів України від 07.04.2023 №301-р «Про схвалення Концепції 
безпеки закладів освіти»; 
5) Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, затвердженого наказом 
Міністерства охорони здоров’я України від 25.09.2020 №2205, зареєстрованого в Міністерстві 
юстиції України 10.11.2020 за № 1111/35394 (із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства 
охорони здоров’я № 1984 від 20.09.2021, № 1371 від 01.08.2022); 
6) Наказу Міністерства освіти і науки України від 28.03.2022 № 274 «Про деякі питання здобуття 
загальної середньої освіти в умовах воєнного стану»; 
7) Положення про дистанційну форму здобуття повної загальної середньої освіти, затвердженого 
наказом Міністерства освіти і науки України від 08.09.2020 № 1115, зареєстрованим в Міністерстві  
юстиції України 28.09.2020 за № 941/35224; 
8) листа МОН України від 29.05.2025 №1/11233-25 «Про підготовку закладів освіти до нового 
навчального року та проходження осінньо-зимового періоду 2025/2026 року»; 
9) рішення педагогічної ради ліцею від 29.08.2025 протокол № 01. 
 

2. Орієнтовна структура 2025/2026 навчального року 
початок навчального року 01 вересня 2025 року; 
закінчення навчального року - не пізніше 30 червня 2026 року. 
І семестр: 01 вересня 2025 року – 27 грудня 2025 року. 
ІІ семестр: 12 січня – 29 травня 2026 року. 
Терміни канікул: 



осінні: 26.10.2025 – 02.11.2025; 
зимові: 28.12.2025 – 11.01.2026; 
весняні: 22.03.2026 – 29.03.2026; 
літні: 31.05.2025 – 31.08.2025. 
Тривалість навчального тижня – 5 днів. 
Консультативні заняття для подолання освітніх втрат та інші заходи, передбачені освітньою програмою, 
можуть тривати до 30 червня 2026 року. 
Тривалість навчання становить 175 навчальних днів (ст. 10 Закону України «Про повну загальну середню 
освіту»), тривалість канікул протягом навчального року  - не менше 30 календарних днів. 
Від стану епідемічної ситуації у школах, опалення, погодних умов, регіональних особливостей та інших 
факторів, терміни канікул можуть змінюватися, а також призначатись додаткові канікули. 
 

3.Навантаження учнів (кількість уроків) в умовах  
п’ятиденного навчального тижня 

Клас Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Всього (з годинами фізичної 
культури) 

1-А 5 5 5 4 4 19+3=23 
1-Б 4 5 5 5 4 19+3=23 
2-А 5 5 5 5 5 21+3=25 
2-Б 5 5 5 5 5 21+3=25 
3-А 5 5 5 5 5 22+3=25 
3-Б 5 5 5 5 5 22+3=25 
3-В 5 5 5 5 5 22+3=25 
4-А 5 5 5 5 5 22+3=25 
4-Б 5 5 5 5 5 22+3=25 
4-В 5 5 5 5 5 22+3=25 
5-А 6 6 6 6 5 26+3=29 
5-Б 5 6 6 6 6 26+3=29 
6-А 7 6 7 7 (через 

тиждень) 
6 29+3=32,5 

6-Б 7 (через 
тиждень) 

7 6 7 6 29+3=32,5 

7-А 7 7 6 6 6 28+3=32 
7-Б 6 7 6 6 7 28+3=32 
7-В 6 6 7 7 6 28+3=32 
8-А 7 7 7 8  7 36 
8-Б 8  7 7 7 7 36 
8-Б 7  8  7 7 7 36 
9-А 8 7 7 7 7 36 
9-Б 6 7 7 7 6 33 

10-А 8 7 7 7 7 36 
10-Б 6 6 7 7 7 (через 

тиждень) 
32,5 

10-В 7 7 6 6 7 33 
11-А 7 7 7 7 7 35 
11-Б 7 7 6 6 6 32 
11-В 7 (через 

тиждень) 
6 6 6 6 30,5 

1.​  
4. Умови та форми організації освітнього процесу 

Освітній процес організовано в безпечному освітньому середовищі за інституційною (денною) 
формою навчання. 
Форма організації освітнього процесу може змінюватися впродовж навчального року в залежності 
від безпекової ситуації у місті Монастирище. 
 

Клас, паралель Форма навчання 
1 - А, Б денна 



2 - А, Б денна 
3 - А, Б, В денна 
4 - А, Б, В денна 
5 - А, Б денна 
6 - А, Б денна 
7 - А, Б, В денна 
8 - А, Б, В денна 
9 - А, Б денна 
10 - А, Б, В денна 
11 - А, Б, В денна 

 
Навчальна зміна - у всіх класах - перша Клас Кількість учнів у класі 

 1-А 20 
 1-Б 24 
 2-А 18 
 2-Б 18 
 3-А 22 
 3-Б 19 
 3-В 20 
 4-А 23 
 4-Б 21 
 4-В 24 
 5-А 30 
 5-Б 28 
 6-А 25 
 6-Б 29 
 7-А 23 
 7-Б 29 
 7-В 25 
 8-А 21 
 8-Б 23 
 8-В 22 
 9-А 22 
 9-Б 27 
 10-А 16 
 10-Б 29 
 10-В 24 
 11-А 15 
 11-Б 31 
 11-В 23 
Всього класів - 28 28 651 

 
Тривалість уроків і перерв: 
1 - А, Б класи Перерв

и 
Кількість уроків відповідно до норм навантаження +3 год. фізичної 
культури 

1 урок 08:30 – 09:05 (15 хв.)  
2 урок 09:20 – 09:55 (20 хв.)  
3 урок 10:15 – 10:50 (20 хв.)  
4 урок 11:10 – 11:45 (15 хв.)  
5 урок 12:00 – 12:35  3 рази на тиждень 
2 - А, Б класи Перерв

и 
Кількість уроків відповідно до норм навантаження +3 год. фізичної 
культури 

1 урок 08:30 – 09:10 (15 хв.)  
2 урок 09:25 – 10:05 (20 хв.)  
3 урок 10:25 – 11:05 (20 хв.)  
4 урок 11:25 – 12:05 (15 хв.)  



5 урок 12:20 – 13:00   
3 - А, Б, В класи Перерв

и 
Кількість уроків відповідно до норм навантаження +3 год. фізичної 
культури 

1 урок 08:30 – 09:10 (15 хв.)  
2 урок 09:25 – 10:05 (20 хв.)  
3 урок 10:25 – 11:05 (20 хв.)  
4 урок 11:25 – 12:05 (15 хв.)  
5 урок 12:20 – 13:00   
4 - А, Б, В класи Перерв

и 
Кількість уроків відповідно до норм навантаження +3 год. фізичної 
культури 

1 урок 08:30 – 09:10 (15 хв.)  
2 урок 09:25 – 10:05 (20 хв.)  
3 урок 10:25 – 11:05 (20 хв.)  
4 урок 11:25 – 12:05 (15 хв.)  
5 урок 12:20 – 13:00   
5 - А, Б класи Перерв

и 
Кількість уроків відповідно до норм навантаження +3 год. фізичної 
культури 

1 урок 08:30 – 09:15 (10 хв.)  
2 урок 09:25 – 10:10 (10 хв.)  
3 урок 10:20 – 11:05 (20 хв.)  
4 урок 11:25 – 12:10 (20 хв.)  
5 урок 12:30 – 13:15 (10 хв.)  
6 урок 13:25 – 14:10  4 рази на тиждень 
6 - А, Б класи Перерв

и 
Кількість уроків відповідно до норм навантаження +3 год. фізичної 
культури 

1 урок 08:30 – 09:15 (10 хв.)  
2 урок 09:25 – 10:10 (10 хв.)  
3 урок 10:20 – 11:05 (20 хв.)  
4 урок 11:25 – 12:10 (20 хв.)  
5 урок 12:30 – 13:15 (10 хв.)  
6 урок 13:25 – 14:10 (10 хв.)  
7 урок 14:20 – 15:05  2 рази на тиждень 
7 - А, Б, В класи Перерв

и 
Кількість уроків відповідно до норм навантаження +3 год. фізичної 
культури 

1 урок 08:30 – 09:15 (10 хв.)  
2 урок 09:25 – 10:10 (10 хв.)  
3 урок 10:20 – 11:05 (20 хв.)  
4 урок 11:25 – 12:10 (20 хв.)  
5 урок 12:30 – 13:15 (10 хв.)  
6 урок 13:25 – 14:10 (10 хв.)  
7 урок 14:20 – 15:05  2/3 рази на тиждень 
8 - А, Б, В класи Перерв

и 
Кількість уроків відповідно до норм навантаження +3 год. фізичної 
культури 

1 урок 08:30 – 09:15 (10 хв.)  
2 урок 09:25 – 10:10 (10 хв.)  
3 урок 10:20 – 11:05 (20 хв.)  
4 урок 11:25 – 12:10 (20 хв.)  
5 урок 12:30 – 13:15 (10 хв.)  
6 урок 13:25 – 14:10 (10 хв.)  
7 урок 14:20 – 15:05 (10 хв.)  
9 - А, Б класи Перерв

и 
Кількість уроків відповідно до норм навантаження +3 год. фізичної 
культури  

1 урок 08:30 – 09:15 (10 хв.)  
2 урок 09:25 – 10:10 (10 хв.)  
3 урок 10:20 – 11:05 (20 хв.)  
4 урок 11:25 – 12:10 (20 хв.)  
5 урок 12:30 – 13:15 (10 хв.)  



6 урок 13:25 – 14:10 (10 хв.)  
7 урок 14:20 – 15:05 (10 хв.) 3 рази на тиждень –  9-Б 
8 урок 15:15 – 16:00  У 9-А - 1 раз на тиждень 
10 - А, Б, В класи Перерв

и 
Кількість уроків відповідно до норм навантаження +3 год. фізичної 
культури 

1 урок 08:30 – 09:15 (10 хв.)  
2 урок 09:25 – 10:10 (10 хв.)  
3 урок 10:20 – 11:05 (20 хв.)  
4 урок 11:25 – 12:10 (20 хв.)  
5 урок 12:30 – 13:15 (10 хв.)  
6 урок 13:25 – 14:10 (10 хв.)  
7 урок 14:20 – 15:05 (10 хв.)  
8 урок 15:15 – 16:00  У 10-А - 1 раз на тиждень 
11 - А, Б, В класи Перерв

и 
Кількість уроків відповідно до норм навантаження +3 год. фізичної 
культури 

1 урок 08:30 – 09:15 (10 хв.)  
2 урок 09:25 – 10:10 (10 хв.)  
3 урок 10:20 – 11:05 (20 хв.)  
4 урок 11:25 – 12:10 (20 хв.)  
5 урок 12:30 – 13:15 (10 хв.)  
6 урок 13:25 – 14:10 (10 хв.)  
7 урок 14:20 – 15:05 (10 хв.)  

 
Безперервна тривалість навчальної діяльності з ТЗН упродовж навчального заняття повинна бути: 
для учнів 1 класів – не більше 10 хвилин; для учнів 2-4 класів – не більше 15 хвилин; для учнів 5-7 
класів – не більше 20 хвилин; для учнів 8-9 класів – 20-25 хвилин; для учнів 10-11 (12) класів на 1-й 
годині занять до 30 хвилин, на 2-й годині занять – 20 хвилин. При здвоєних навчальних заняттях для 
учнів 10-11(12) класів – не більше 25-30 хвилин на першому навчальному занятті та не більше 15-20 
хвилин на другому навчальному занятті. 
 
У 1 класах обов’язкові – дві фізкультхвилинки на кожному уроці. 
У 2-11 класах – одна фізкультхвилинка на кожному уроці. 
 
Графік харчування: 

Клас Кількість учнів Час харчування 
1 - 2 -гі 101 9.55 – 10.15 
3 - 4-ті 127 10.05 – 10.25 
5-ті, 6-ті 115 11.05 – 11.25 
7-11 98 12.10 – 12.30 
ГПД 120 13.30 – 14.00 

 
Режим роботи групи подовженого дня 1-2-их класів 

12.00 – 13.30 – Бесіда вихователя з класними керівником. Прийом учнів в групу. 
                          Прогулянка на свіжому повітрі. 
13.30 – 14.00 – Обід. 
14.00 – 15.00 – Спортивна година. 
15.00 – 16.00 – Розвивальні вправи. Навчально-ігрова діяльність. 
                          15.15 – Фізкультхвилинка. 
                          15.30 – Гімнастика для очей. 
                          15.45 – Фізкультхвилинка. 
16.00 – 16.30 – Тематичне заняття. 
16.30 – 17.00 – Заняття за інтересами. 
17.00 – 18.00 – Прогулянка на свіжому повітрі. Індивідуальні бесіди з батьками.  
                          Відхід дітей додому. 

 
Режим роботи групи подовженого дня 2-их класів  



(у разі, коли за розкладом 5 уроків) 
12.00 – 13.00 – Методична робота. 
13.00 – 13.30 – Бесіда вихователя з класними керівником. Прийом учнів в групу. 
                          Прогулянка на свіжому повітрі. 
13.30 – 14.00 – Обід. 
14.00 – 15.00 – Спортивна година. 
15.00 – 16.00 – Навчально-ігрова діяльність. 
                          15.15 – Фізкультхвилинка. 
                          15.30 – Гімнастика для очей. 
                          15.45 – Фізкультхвилинка. 
16.00 – 16.30 – Тематичне заняття. 
16.30 – 17.00 – Заняття за інтересами. 
17.00 – 18.00 – Прогулянка на свіжому повітрі. Індивідуальні бесіди з батьками.  
                          Відхід дітей додому. 

 
Режим роботи групи подовженого дня 3-4-х класів 

12.00 – 13.00 – Методична робота.  
13.00 – 13.30 – Бесіда вихователя з класним керівником. Прийом учнів в групу. 
                          Прогулянка на свіжому повітрі. 
13.30 – 14.00 – Обід. 
14.00 – 15.00 – Спортивна година. 
15.00 – 16.00 – Самопідготовка 
                          15.15 – Фізкультхвилинка. 
                          15.30 – Гімнастика для очей. 
                          15.45 – Фізкультхвилинка. 
16.00 – 16.30 – Тематичне заняття. 
16.30 – 17.00 – Заняття за інтересами. 
17.00 – 18.00 – Прогулянка на свіжому повітрі. Індивідуальні бесіди з батьками.  

Відхід дітей додому. 
 

Алгоритм дій на випадок надзвичайної ситуації воєнного характеру 
 

Попередні заходи з підготовки учасників освітнього процесу до дій за сигналом  
«Повітряна тривога» 

 
Вчитель (класний керівник), під час першого заняття, знайомить учнів класу з місцем розташування 
їхнього місця в укритті, правилами поведінки під час переміщення до укриття та перебування в 
ньому. Педагог пояснює учням дії за сигналом «Повітряна тривога». Проводить практичне навчання 
з евакуації. Визначає з учнями перелік необхідних речей, які учасники освітнього процесу повинні 
взяти із собою в укриття. Веде суровий облік дітей, що прийшли до школи, з’ясовує з батьками 
причини відсутності дитини. 
Розподіл учасників освітнього процесу за класами в укритті здійснено відповідно до кількості дітей, 
яку може вмістити відповідне приміщення. 
У закладі встановлено покажчики напрямку руху до укриття для швидкого та безпечного 
переміщення. 
Спокійне переміщення дітей з особливими освітніми потребами до укриття здійснюють асистенти 
вчителя, попередньо провівши з ними бесіди. 
 

Дії працівників їдальні у разі включення сигналу «Повітряна тривога» 
Під час включення сигналу «Повітряна тривога» всі учні повинні припинити процес харчування. У 
супроводі вчителів діти організовано переходять до укриття та перебувають там до завершення 
тривоги. 
Булочки, тістечка, пиріжки, фрукти учням дозволяється взяти із собою до укриття. 
Працівники їдальні зобов’язані утилізувати готові страви, що були порціоновані учням. 
У разі проголошення сигналу «Повітряна тривога» під час приготування страв, працівники 



харчоблоку зобов’язані призупинити технологічний процес, знеструмити обладнання, перекрити 
водопостачання, вимкнути світло та перейти до укриття. Після завершення тривоги технологічний 
процес відновлюється з урахуванням конкретних страв, стадії їх готовності терміну зберігання: 
готові страви (технологічний процес, яких завершився) можуть зберігатись до 2 годин в незмінних 
ємностях (в посуді приготування). Такі страви в подальшому підлягають термічній обробці, 
бракеражу та видачі. Готові страви, що зберігались 2 і більше години, підлягають утилізації. 
Готові страви, які знаходяться на плиті в ємностях приготування, терміном до 2 годин підлягають 
бракеражу, повторній термічній обробці, повторному бракеражу та видачі для споживання, більше 2 
годин - підлягають утилізації. 
Примітка: за наявності індивідуальних контейнерів для харчових продуктів, вчитель чи асистент 
вчителя може перекласти в них другі страви та салат для прийому в укритті. 
За можливості – готові страви в ємностях для приготування можуть транспортуватися в укриття, в 
якому здійснюється прийом їжі. Для брудного посуду виділяються марковані контейнери. Повинні 
бути записи столового посуду. 

 
Дії вчителів у разі проведення занять і увімкнення сигналів тривоги 

У закладі облаштовано укриття загальною площею 540,32 кв. м. Максимальна місткість укриття 
становить 850 осіб (в одну зміну). Передбачено природну та штучну вентиляцію приміщень. 
Централізованим теплопостачанням та провітрюванням забезпечується дотриманням вимог 
мікроклімату (взимку температура не нижче +10оС, вологість не більше 70 %). Забезпечено 
зонування приміщень: зона управління, медична зона, зона санвузлів (окремо для хлопчиків та 
дівчаток), приміщення із запасом питної води. Для освітлення укриття використовуються електричні 
лампи. Кожне приміщення оснащене джерелом аварійного освітлення. У разі неможливості 
використання основних виходів через їх пошкодження внаслідок дії небезпечних чинників 
надзвичайних ситуації передбачається евакуація через позначені табличками два аварійних виходи. 
Для учнів кожного класу визначено лавки для сидіння, що встановленні в укритті (з урахуванням 
ширини проходів 0,7 м). У приміщеннях укриття наявні чек–листи вологого прибирання, яке 
проводиться після кожного відбою сигналу тривоги, після того, як учні та вчителі залишили 
укриття. Передбачено проведення дезінфекції укриття після та перед початком його використання.  

 
У випадку сигналу «Повітряна тривога»: 

1.Відповідальна особа вмикає наявну систему оповіщення закладу. 
2.Вчитель сповіщає учнів про загрозу, шикує учнів в приміщенні класу, супроводжує колону 
здобувачів освіти до укриття (за визначеним маршрутом та чергою). 
3.Для супроводу учнів початкових класів можуть бути залучені асистенти вчителів, працівники 
соціально-психологічної служби. 
4.Для швидкого надання медичної допомоги, в приміщенні укриття перебуває медичний працівник, 
який контролює стан здоров’я учнів та працівників, температуру та вологість повітря, дотримання 
протиепідемічних вимог. 
5.Відповідальні особи поповерхово після оголошення сигналу оповіщення перевіряє всі приміщення 
закладу на відсутність в них дітей та працівників, а по завершенню перевірки прямує до укриття. 
6.Учні, які знаходяться на подвір’ї закладу, під час сигналу оповіщення, під керівництвом чергового 
педагога рухаються до укриття. 
7.Усередині укриття вчителі повинні допомогти учасникам освітнього процесу швидко та спокійно 
зайняти місця, визначені для класів, доповісти заступнику директора з НВР про кількість осіб в 
укритті та кількість дітей, які були на заняттях до сигналу тривоги. 
8.Під час перебування в укритті вчителі організовують змістовну діяльність учнів, здійснюють 
необхідну психологічну підтримку та заходи для спокійного перебування в закритому приміщенні. 
9.Після завершення небезпеки та оголошення про відбій тривоги, вчителі організовано виводять 
учнів з укриття згідно з чергою.  
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