
Договор оферты​
1. Термины и определения​
1.1. В настоящем договоре, если из его текста прямо не 
вытекает иное,​
следующие слова и выражения будут иметь указанные 
ниже значения: 

1.1.1  Исполнитель - ИП Идрисова Наталья Сергеевна (ИНН – 
772792715577), оказывающий платные образовательные 
услуги Заказчику на основании настоящего договора.​
1.1.2. Заказчик - любое физическое лицо, юридическое 
лицо или индивидуальный предприниматель, 
заинтересованный в получении образовательных услуг 
для себя и/или членов своей семьи и/или любой третьей 
стороны, осуществившее Акцепт настоящей Оферты.​
1.1.3. Оферта (в дальнейшем – Договор/Оферта) – 
настоящий документ,​
заключенный между Исполнителем и Заказчиком на 
предоставление Услуг,​
который заключается посредством Акцепта Оферты. 
Договор Оферты​
является базовым документом отношения двух сторон и 
не подлежит обсуждению.​
Договор, опубликованный в сети Интернет, может 
направляться в целях ознакомления посредством 
электронной почты либо предоставляться в​
целях ознакомления любыми другими способами.​
1.1.4. Акцепт Оферты — полное и безоговорочное принятие 
Оферты, путем осуществления действий, указанных в 
разделе 2 настоящей Оферты.​
1.1.5. Заказчик – получатель услуг по настоящему договору.​
1.1.6. Услуга – предоставляемый материал с информацией 
об интервальном голодании, также доступ к обучающей 
платформе Геткурс.​
1.1.7. Сайт - совокупность информации, текстов, 
графических​
элементов, дизайна, изображений, фото и 



видеоматериалов и иных​
результатов интеллектуальной деятельности, а также 
программ для ЭВМ,​
содержащихся в информационной системе, 
обеспечивающей доступность​
такой информации в сети Интернет по сетевым 
адресам http://natashaffb.ru/, принадлежащих ИП 
Идрисова Наталья Сергеевна.​
1.1.8. Программное обеспечение (ПО) – браузер (Internet 
Explorer,​
FireFox, Google Chrome и/или аналогичные) для доступа к 
информационным​
ресурсам, находящихся в сети Интернет, иные программы 
для передачи,​
хранения, обработки предоставляемой информации. 
Заказчик обязуется​
самостоятельно обеспечить наличие необходимого ПО на 
своем​
персональном компьютере. 

1.1.9. Доступ в личный кабинет - сообщение, направляемое 
Исполнителем Заказчику, путем электронного письма, 
подтверждающее факт заключения Договора, и 
содержащее информацию, необходимую для получения 
Заказчиком Услуги на Сайте. 

1.1.10. Обратная связь - образовательная услуга в виде 
осуществления ответов Исполнителя на вопросы 
Заказчика на платформе Геткурс​
1.1.11. Рассылка - автоматизированная отправка 
электронных писем на электронный адрес (e-mail) 
Заказчика.​
1.1.12. Платформа,  Платформа GetCourse, GetCourse - 
программа для ЭВМ, которая представляет собой 
автоматизированную систему продаж и предоставления 
Услуг в интерактивном режиме и на которой 
осуществляется дистанционное информирование 
Исполнителем Заказчика по материалам интервального 



голодания.​
2. Общие положения​
2.1. Данный документ является публичной офертой ИП 
Идрисовой Натальи Сергеевны, в дальнейшем именуемой 
Исполнитель, и содержит все существенные условия 
договора на оказание информационно-консультационных 
услуг.​
2.2. В случае принятия изложенных ниже условий и 
оплаты услуг физическое лицо, производящее акцепт этой 
оферты становится Заказчиком,​
приобретает все права и обязанности, предусмотренные 
настоящим​
договором (в соответствии со статьей ст.438 ГК РФ акцепт 
оферты​
равносилен заключению договора на условиях, 
изложенных в оферте), а​
Исполнитель и Заказчик совместно — Сторонами 
договора Оферты.​
2.3. Акцептом настоящей публичной оферты является 
осуществление​
Заказчиком полной оплаты 
информационно-консультационных услуг в​
соответствии с условиями настоящего договора. С 
момента поступления​
денежных средств в счет оплаты оказываемых услуг на 
расчетный счет​
Исполнителя, настоящий договор считается заключенным 
между Заказчиком и Исполнителем.​
2.4. Принятие настоящей Оферты и, соответственно, 
заключение​
настоящего Договора означает, что Заказчик, в 
необходимой для него​
степени, ознакомился с условиями настоящего договора 
(далее - Оферты) и наполнением марафона ИП Идрисовой 
Натальи Сергеевны, размещенных по адресу: 
http://natashaffb.ru/.​



2.5. Осуществляя акцепт настоящей оферты, Заказчик 
осознает и​
подтверждает, что оказание Исполнителем услуг по 
настоящему договору дистанционно с использованием 
программного обеспечения (далее - ПО) полностью 
соответствует возможности Заказчика пользоваться 
услугами, оказываемыми таким способом.​
2.6. Актуальный договор-оферта всегда находится по​
адресу: http://natashaffb.ru/.​
3. Предмет Договора​
3.1. Предметом настоящей оферты является возмездное 
оказание​
Заказчику информационных услуг в рамках марафона, 
направленного на похудение, информация о котором 
размещена по адресу: http://natashaffb.ru/ и иных сайтах, 
принадлежащих​
ИП Идрисова Наталья Сергеевна.​
3.2. Оказание услуг осуществляется путем предоставления 
доступа к методическим материалам на Платформе 
GetCourse и добавление в чат на платформе Telegram.​
3.3. Услуги по настоящему договору ограничены 
предоставлением​
Заказчику информации и формированием навыков для ее 
самостоятельного использования.​
3.4. Услуги по настоящему договору оказываются 
Исполнителем​
дистанционно через сеть Интернет, посредством 
программного обеспечения (ПО).​
4. Порядок и сроки оказания услуг​
4.1. Срок оказания услуг по настоящему договору - 
бессрочно, доступ к материалу остается на 1 месяц.​
4.2. Содержание марафона размещено на сайте.​
4.3. Заказчик вправе обратиться к Исполнителю с 
письменным​
заявлением о переносе сроков оказания оплаченных 
услуг по настоящему​



договору с приложением документов, подтверждающих 
невозможность​
получения услуг в соответствующем марафоне: справки о​
нахождении в стационаре, о стихийных бедствиях, а также 
иных событий, делающих невозможным получение 
Заказчиком услуг, предусмотренных настоящим 
договором.​
4.4. Исполнитель вправе, но не обязан удовлетворить 
указанное​
обращение при наличии в совокупности следующих 
условий:​
- Заказчик обратился в срок не позднее, чем через 7 (семь) 
календарных​
дней после оплаты;​
4.5. Услуги по настоящему договору считаются оказанными 
с надлежащим качеством и в срок, а также принятыми 
Заказчиком, если в течение трех календарных дней по 
завершении периода оказания Услуг Исполнитель не 
получил от Заказчика мотивированных письменных 
возражений. 

5. Права и обязанности сторон​
5.1. Исполнитель обязуется:​
5.1.1. Предоставить Заказчику персональный доступ к 
марафону.​
5.1.2. Соблюдать требования законодательства, 
касающиеся обработки,​
передачи и защиты персональных данных Заказчика. 

5.2. Заказчик обязуется:​
5.2.1. Подробно ознакомиться с Офертой, а также с 
Пользовательским соглашением и принять их в полном 
объеме при акцепте Оферты.​
5.2.2. Использовать материалы с информацией об 
интервальном голодании исключительно в целях 
самостоятельного изучения в соответствии с Офертой и 
Пользовательским соглашением не копировать 
материалы, не передавать их третьим лицам.​



​
6. Стоимость услуг и порядок оплаты​
6.1. Стоимость марафона указана на сайте: http://natashaffb.ru/. и​
может быть изменена Исполнителем в любое время в 
одностороннем​
порядке. Новая стоимость вступает в силу с момента 
опубликования и не распространяется на оплаченные к 
моменту опубликования услуги.​
6.1.1. Валюта расчета – российский рубль.​
6.2. Оплата выбранной услуги производится Заказчиком 
путем​
зачисления денежных средств в порядке предоплаты на 
расчетный счет​
Исполнителя в размере 100% от стоимости услуг.​
6.3. Моментом оплаты считается поступление денежных 
средств на​
расчетный счет Исполнителя.​
7. Условия и порядок возврата денежных средств​
7.1.  В соответствии с частью 2 статьи 781 и частью 1 статьи 
782 Гражданского кодекса РФ возможность возврата 
оплаты за Услуги, не оказаны по вине Заказчика, а также в 
случае отказа Заказчика от Услуг после начала их 
оказания, не предусмотрена. 

7.2. Заказчик до даты начала марафона вправе отказаться 
от участия в нем, направив на электронный адрес 
Исполнителя заявление об отказе. Заявление должно 
быть направлено с адреса электронной почты Заказчика, 
указанного при регистрации на сайте. 
 
7.3. Сумма возврата определяется в следующем порядке:​
7.3.1. Формула для расчета стоимости одного урока: 
Y = (X - N)/D, где 
 
Y - стоимость одного урока марафона с материалами об 
интервальном голодании​



X - стоимость материалов с информацией об 
интервальном голодании​
N - стоимость методички, которая отправляется на почту 
сразу после оплаты, которая равна 490 (четыреста 
девяносто) рублей 00 копеек​
D - количество уроков с материалами об интервальном 
голодании 
 
7.3.2. Сумма возврата за материалы марафона об 
интервальном голодании рассчитывается по следующей 
формуле:​
​
Z = X - N - (Y*T), где​
 
Z - сумма возврата за материалы марафона об 
интервальном голодани​
X -  стоимость материалов с информацией об 
интервальном голодании​
N - стоимость методички, которая отправляется на почту 
сразу после оплаты, которая равна 490 (четыреста 
девяносто) рублей 00 копеек​
Y - стоимость одного урока марафона с материалами об 
интервальном голодании​
T - количество открытых уроков с материалами об 
интервальном голодании Заказчику 
7.4. Удержанные Исполнителем суммы стороны 
соглашаются считать договорной неустойкой, 
выплаченной Заказчиком Исполнителю за нарушение 
условий настоящего Договора. 
7.5. В течение 10 (десяти) рабочих дней Исполнитель 
принимает решение по возврату и уведомляет об этом 
Заказчика путем направления на адрес его электронной 
почты ответа. 



7.6. Возврат денежных средств производится в течение 10 
(десяти) рабочих дней с момента принятия Исполнителем 
положительного решения о возврате. 
7.7. Возврат средств производится путем перечисления на 
банковский счет Заказчика, указанный в заявлении на 
возврат. 
7.8. В случае, если Заказчик по причинам, не зависящим от 
Исполнителя не использует доступ к сайту-обучающей 
платформе, не присутствовал на вебинаре, не открывал 
материалы с информацией об интервальном голодании 
Услуги считаются оказанными надлежащим образом и 
оплаченные Исполнителю денежные средства возврату 
не подлежат. 

​
8. Ответственность​
8.1. Исполнитель не несет ответственности за 
невозможность оказания​
услуг Заказчику по причинам, не зависящим от 
Исполнителя, а именно:​
нарушение работы Интернета, оборудования или ПО со 
стороны​
Заказчика. В данном случае услуги считаются оказанными 
надлежащим​
образом и подлежат оплате в полном размере.​
9. Персональные данные и их использование​
9.1. Заказчик дает свое согласие Исполнителю на 
обработку своих​
персональных данных, предоставленных при покупке 
марафона на​
Сайте.​
9.2. Обработка персональных данных означает запись, 
систематизацию,​
накопление, хранение, уточнение (обновление, 
изменение), извлечение,​
использование, передачу (распространение, 
предоставление, доступ),​



обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение 
персональных данных,​
не подпадающих под специальные категории, на 
обработку которых,​
согласно действующему законодательству Российской 
Федерации, требуется​
письменное согласие Заказчика.​
9.3. Обработка персональных данных производится в 
целях исполнения​
Исполнителем обязательств по настоящему договору.​
9.4. Обработка персональных данных Заказчика 
производится​
Исполнителем с использованием баз данных на 
территории Российской​
Федерации и в соответствии с действующим 
законодательством.​
9.5. Заказчик может в любое время отозвать согласие на 
обработку​
персональных данных, направив Исполнителю 
соответствующее​
уведомление на адрес: Natasha.ffb@yandex.ru.​
При этом Заказчик понимает и признает, что отзыв на 
обработку​
персональных данных может потребовать удаления любой 
информации,​
касающейся участия Заказчика.​
9.6. Заказчик дает согласие на получение 
информационных рассылок и​
рекламных материалов от Исполнителя, либо от иных лиц 
по поручению​
Исполнителя, на адрес электронной почты и/или 
контактный телефон,​
указанные Заказчиком при регистрации на Сайте.​
Согласие на получение информационных рассылок и 
рекламных​
материалов может быть отозвано Заказчиком в любое 
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время путем​
направления Исполнителю соответствующего 
уведомления на адрес:​
Natasha.ffb@yandex.ru.​
9.7. Заказчик дает свое согласие на использование его 
изображения в​
качестве фотографии Заказчика (аватара) Исполнителем 
на безвозмездной основе.​
10. Защита авторских прав​
10.1. Сайт содержит результаты интеллектуальной 
деятельности,​
принадлежащие Исполнителю, его аффилированным 
лицам и другим​
связанным сторонам, представителям, всем прочим 
лицам, действующим от имени Исполнителя.​
10.2. Используя Сайт, Заказчик признает и соглашается с 
тем, что все​
содержимое Сайта и структура содержимого Сайта 
защищены авторским правом, правом на товарный знак и 
другими правами на результаты интеллектуальной 
деятельности, и что указанные права являются 
действительными и охраняются во всех формах, на всех 
носителях и в отношении всех технологий, как 
существующих в настоящее время, так и разработанных 
или созданных впоследствии. Никакие права на любое 
содержимое Сайта, включая, помимо прочего, 
аудиовизуальные произведения, текстовые и графические 
материалы, программы для ЭВМ, товарные знаки не 
переходят к Заказчику в результате пользования Сайтом и 
заключения настоящего договора.​
10.3. В случае нарушения Заказчиком положений 
настоящего договора,​
касающихся защиты авторских прав Исполнителя, 
последний вправе​
потребовать выплаты компенсации в стократном размере 
от стоимости​
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марафона с материалами об интервальном голодании, за 
каждый случай нарушения, а также компенсации всех 
причиненных убытков, включая упущенную выгоду.​
11. Заключительные положения​
11.1. Настоящий договор вступает в силу с момента акцепта 
Заказчика​
в соответствии с п.2.2. договора и действует до полного 
исполнения​
обязательств сторонами.​
11.2. Все споры и разногласия между сторонами 
разрешаются путем​
переговоров, либо в судебном порядке в соответствии с 
действующим​
законодательством Российской Федерации по месту 
регистрации​
Исполнителя.​
11.3. Бездействие со стороны Исполнителя в случае 
нарушения​
Заказчиком положений настоящего договора не лишает 
Исполнителя права предпринять позднее 
соответствующие действия в защиту своих интересов и 
защиту интеллектуальных прав на охраняемые в 
соответствии с законодательством материалы Сайта.​
12. Реквизиты​
ИП Идрисова Наталья Сергеевна​
ИНН: 772792715577,​
ОГРНИП: 320774600136142,​
Номер счета 40808210200001430100​
БИК 044525974 

Корр. Счет 30101810145250000974​
Наименование Банка АО «Тинькофф Банк»​
Электронная почта: Natasha.ffb@yandex.ru 
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