
Познавательное развитие (ознакомление с окружающим) 

Тема: «Что нам осень принесла?» 
Цель: Закрепление знания о сезонных изменениях в природе 
 
Родитель: Присаживайся рядышком я загадаю тебе загадку 
- Утром мы во двор идём – 
Листья сыплются дождём, 
Под ногами шелестят 
И летят, летят, летят… 
- О каком времени года говорится в загадке? (ответ ребенка) 
Правильно, Осень! 

 
Родитель: Давай мы с тобой поиграем, и ты мне  расскажешь, какая 
погода бывает осенью. 
 Если осенью идет дождь, какая погода? (дождливая) 
 Если осенью дует ветер, какая погода? (ветреная) 
 Если осенью холодно, какая погода? (холодная) 
 Если осенью пасмурно, какая погода? (пасмурная) 
 Если осенью сыро, какая погода? (сырая) 
 Если осенью хмуро, какая погода? (хмурая) 
 Если осенью ясно, какая погода? (ясная) 
- Молодец! Посмотри, и скажи, какой овощ дружно тянули герои 
этой сказки 



 

Родитель: Правильно, репку, Дед и Бабка просят  нас помочь 
собрать урожай на огороде. Давай, мы с тобой  поможем нашим 
героям? (ответ ребенка). 
 Круглый бок, желтый бок;​
Сидит на грядке колобок,​
Врос в землю крепко,​
Что же это…(Репка).  

 
 
После каждой загадки пусть ребенок опишет овощ ( цвет, 
форма, размер). 
2. На грядке длинный и зеленый,​
А в кадке желтый и соленый.(Огурец) 

 
Красна девица                                                                                                       
Сидит в темнице, а коса на улице.(морковь) 



 
 
 
 
 
 Вверху зелено, внизу красно, 
В землю вросло.(свекла) 

 
5. Сидит дед, во сто шуб одет, 
Кто его раздевает, 
Тот слезы проливает. (лук) 

 
 
6. Закопали в землю в мае 



И сто дней не вынимали, 
А копать под осень стали 
Не одну нашли, а десять.(картофель) 
 

 
 
 
 
7. Маленький и горький, луку брат.(Чеснок) 
 

  
8. Как на нашей грядке 
Выросли загадки 
Сочные да крупные, 
Вот такие круглые. 
Летом зеленеют, 
К осени краснеют. (Помидоры) 



 
9.  Что это за рысачок 
Завалился на бочок? 
Сам упитанный, салатный. 
Верно, детки… (Кабачок) 

 
 
10. Он бывает, дети, разный – 
Желтый, травяной и красный. 
То он жгучий, то он сладкий, 
Надо знать его повадки. 
А на кухне – глава специй! 
Угадали? Это… Перец) 



 
 

Родитель:  Посмотри, сколько овощей мы помогли собрать на 
огороде Деду с Бабкой. Вот какая щедрая осень! Осенью собирают 
урожай и делают заготовки на зиму. Как ты думаешь, почему люди 
делают заготовки осенью? (ответ ребенка). 
А ты знаешь, какие заготовки люди делают на зиму? (ответ 
ребенка). 
Обобщаем вместе с ребенком:  «Люди делают салаты; солят 
помидоры и огурцы, варят компоты и др. У каждой хозяйки свои 
секреты приготовления.  
А, как ты думаешь, овощи очень полезны? Почему? (ответ ребенка 
в них много витаминов.). 
 Родитель: Да, все овощи содержат много полезных веществ и 
витаминов. Дарит нам эти витамины сама природа! Чтобы быть 
здоровым, нужно кушать свежие овощи.  
 
 Итог 
-Расскажи, о чем мы сегодня  говорили? 
-В какое время года собирают овощи в огороде? 
-Почему овощи полезны? 
 


