Hoi ching dot quy cép tinh

CHAN POAN PHAN BIET

STROKE ISCHEMIC

« BENH TAU THAN / NOI TIET - xo0 vita dong mach, viém mach, co thit mach,
boc tach, chén ép, co bép,

trang thai dong mau

« NGUON GOC EMBOLIC / REMOTE — gay tim, dong mach,
tir hoai, khong khi, chat béo, nghich 1y (tir VTE)

« ISCHEMIA TOAN CAU — MI, VT

CAU CHUYEN HEMORRHAGIC

« TAI CHE TAU HANH PHU KHOA - ting huyét 4p, bénh mach mau néo
amyloid, mach mau

di dang, ung thu, chan thuong, chay mau

dai thao duong, huyét khoi xoang tinh mach, viém mach, str dung ma tiy bat hop
phap

« CHE PO TAU BIEN SUBARACHNOID — ching phinh déng mach

v0, di dang mach mau, tu mau, chin thuong, bénh mach amyloid,

str dung bat hop phap ma tay (cocaine)

STROKE MIMICS (thudng 14 toan cau hon 13

cac triéu chtng than kinh khu tra) % DIMS %

« NHAP THUOC / RUT TIEN

« NHIEM TRUNG — viém ndo do herpes simplex



« INSANITY — rdi loan chuyén dbi hodc chirc ning

roi loan than kinh

« METABOLIC - ha duong huyét, suy than,

suy gan, thiéu oxy / chimg so nudc, rdi loan noi tiét (nhiém doc giap, phu co,
tuyén thuong than)

- DI TRU

- DONG BO

* SEIZURES — Liét Todd

« CAU TRUC — chén thuong, khdi u, dudi mang cing

xuat huyét

SINH LY HOC

NAM CAU HOI

1. Bénh nhan c6 6n dinh khong? Luu thong, duong thd,

thd

2. Pay c6 phai 1a mot dot quy so vo1 mot mod phong dot quy?

3. Tai bién mach mau ndo & dau? Cac triéu ching / d4u hiéu, dau CT
4. Loai dot quy? Thiéu mau cuc bd, xuat huyét

5. C6 chi dinh diéu tri dot quy cip khong?

Thudc tan huyét khdi, ndi mach

PHAN LOAI STROKE PATHOPHYSIOLOGIC STROKE

* THROMBOTIC STROKE



1. TAU LON CON LON — thuong 12 do

dén ching xo vira dong mach. Tim thy & phan doi

ctia dong mach canh chung, phan siphon

cua dong mach canh chung, nao gitra

than dong mach, dong mach dot séng noi so

d6ng mach co ban gan dén giita, ngudn gbc cua

dong mach dot séng

2. PUONG TAU NHO (lacunar / xuyén thau

mach) - thuong gip nhét 1a do tac lipohyalinotic lién quan dén ting huyét ap

va doi khi c6 mang xo vira tai nguén goc cia mach. Tim thay tai cadc chi nhanh
tham nhap cua

nao trudc, ndo gitra va nao sau

va dong mach co ban

« TRUYEN CAM HUNG TIM MACH

1. XAC PINH NGUON TIM MACH (thudc chéng dong mau hoic
liéu phap chéng huyét khéi thuong duoc sir dung) -
Huyét khoi LV, huyét khdi LA, thap khép

bénh van, van ngh¢ thuat (co hoc,

cam sinh hoc), AF

2. XAC PINH NGUON TIM MACH (chéng d6ng mau
nguy hiém) - viém noi tdm mac do vi khuan,

myxoma tdm nhi

3. NGUON TIM MACH CO THE — hinh khuyén hai 14



voi hoa, rdi loan chire nang that trai,

tinh trang sau MI, can quang tu phat LA, PFO, ASD, soi van hai 1&
4. BO NGUON NGUON GOC THEU THEU

5. KHAC — mo xé, moyamoya, chinh

huyét khoi, khdi lugng nio

CAC YEU TO RUI RO DE LUA DAO

« CHU YEU CO THE SUA POI — ting huyét ap, tiéu dudng,

rung nhi, roi loan lipid mau, hat thude, ludi van dong

« KHONG THE SUA BOI — tubi, chung tdc, dan tdc, gioi tinh nam,
tién sir gia dinh, khuynh huéng di truyén

« KHAC — téc nghén ngung thd khi ngt, bénh than, ué)ng nhiéu rugu, n kiéng,
bénh tim, tinh trang dong mau, xa tri

KHIEU NAI CUA STROKE — khoang 25% trong 6

bénh nhan c6 thé xau di trong 24-48 gio dau tién

sau dot quy

* NEUROLOGIC — phu nao, co giat, nhdi mau bién dang Xuét huyét vo1 hoac
khong c6 tu mau, r6i loan than kinh (kho nudt, nga, bénh than kinh chén €p)

« KHONG XUONG KHOP — nhdi méu co tim,

roi loan nhip tim, hit thd, viém phéi, nhiém trung tiéu, DVT,

thuyén tic phdi, suy dinh dudng, ap luc

vét loét, bién chung chinh hinh, co thét,

giac ngu roi loan nhip thé, tram cam



PAC PIEM LAM SANG

CONG CU PHAT HANH TRANSIENT ISCHEMIC ATTACK — duoc goi la

mét dot thiéu mau cuc bd gay ra cac triéu chirng than kinh khu tra thoang qua ma
khong c6 bang chimng vé nhdi mau (trén

MRI) ciing nhu céc triéu ching dai dang sau sy kién.
Nguy co dot quy ¢ bénh nhan TIA 1a 5% trong vong 2
ngay va 10% trong vong 90 ngay

PHAN TiCH RUI RO SAU KHI TIA HOAC MINOR
KHOANG CACH NOI TIEP

« RUI RO RAT CAO

- THOI GIAN — triéu chtng khai phat trong

48 gio

- TRIEU CHUNG — yéu hodc gidc quan mot bén

cac tri¢u ching, r6i loan giong noi, thi luc,

mat diéu hoa, kho nudt, rdi loan tiéu hoa, hai mat
nhin doéi

- QUAN LY — danh gia ngay lap tirc

boi chuyén gia cham soc suc khoe bi dot quy

chuyén mon va CT / CTA hoic MRI/ MRA khan cép,
Dién tam dd va diéu tra trong phong thi nghiém

« RUI RO CAO

- TIMELINE — triéu chirng khéi phat gitra 48



gid va 2 tuan

- TRIEU CHUNG — yéu hodc noi don phuong
x40 tron

- QUAN LY — danh gid ctia co sd' y té

chuyén nghi¢p véi chuyén mon dot quy cang sém
cang tot, 1y tudng 1a trong vong 24 gidy

« RUI RO HIEN DPAI

- TIMELINE — triéu chirng khoi phat gitra 48
gio va 2 tuan

- TRIEU CHUNG — céc triéu chtng cam giac mot bén,
roi loan thi lyc hodc mat diéu hoa

- QUAN LY — danh gi4 ctia co sd y té

chuyén nghi¢p v&i chuyén mon dot quy cang sdém
cang tét, 1y tuéng nhat 14 trong vong 2 tuan

« NGUY CO THAP

- TIMELINE — khéi phat triéu chimg ctia nhiéu hon
hon 2 tuan

- QUAN LY — danh gi4 ctia co sd y té

chuyén nghi¢p véi chuyén mon dot quy

trong vong 1 thang

PHAN LOAI STROKE LAM SANG

« NGHE THUAT XET NGHIEM THUOC CHONG LAO HOA (thuyén tic> huyét
khéi) —chirc ning van dong va cam giac (chan> canh tay,



mat), cac dau hi¢u gidi phong phia trude (nam, mom, goc,

va sy ham nong khi bl), abulia, dd cing paratonic, ddng di khong theo y mudn,
tinh cach A

* MIDDL

NGHE THUAT XET NGHIEM XET NGHIEM (ban cau vu thé trai, tic mach>
huyét khdi) - mat ngon ng,

hemiparesis bén phai va dejcit gidc quan (khuén mat,

canh tay> chan), c6 thé liét ntra ngudi hoan toan néu

lién quan dén vién nang bén trong, bé qua khong gian bén phai,
hemianopia ddng 4m phai, suy

anh nhin lién hgp phai

NGHE THUAT XET TUYEN TRUNG GIAN (quyén khong wu thé

ban cau, thuyén tac> huyét khdi) —céac bénh vé than kinh, van dong trai va cam
gidc (mdt, canh tay

> chan), bo mic khong gian bén trai, bén trai dong 4m
hemianopia, suy gidm anh nhin 1i€n hop bén trai

« SAU (SUBCORTICAL / LACUNAR) HEMISPHERE HOAC
HE THONG NAO (nhdi mau dong mach nhé) —chung khdp
(d6ng co thuan tay hanh trinh); mat cam giac (cam quan thuan tiy

Cu danh); roi1 loan tiet mau va li¢t ntra nguoi (hdi chiing van dong nhanh); 161 loan
tiéu hoa va vung ve

hoi chimg ban tay; bénh liét nira nguoi. Khong ¢ bat thuong vé nhan thirc, ngdn
ngir hodc thi luc

« NGHE THUAT XUC XiCH POSTERIOR (embolic>



huyét khdi) - hemianopia déng am voi

macular sparing, alexia khong c6 agraphia

(ban cau vu thé), 4o giac thi giac,

kién tri thi gidc (vo ndo calcarine), chimg mua giat, dau tu phat (doi thi),

li¢t day than kinh tht ba, liét cur dong mét theo chiéu doc, mat cam giac, r6i loan
van dong (nao

cudng, ndo giira)

« NGHE THUAT VERTEBROBASILAR (than n3o, thuyén tic =
huyét khdi) - mat van dong hodc cam giac & CA 4

chan tay; dau hiéu bat chéo (day than kinh so bén

liét voi van dong bén canh / dejcit cam giac),

khé nhin

« CEREBELLUM — mét diéu hoa chi bén, mat diéu hoa dang di
« NGHE THUAT CAROTID NOI BOQ (huyét khdi>

embolic) - khoi phat MCA lién tuc hodc néi lap

hoi ching, d6i khi 1a hdi chung ACA

emia c6 thé phat trién trong thoi gian dai hon. C6 thé

6 ¢d hodc TIAs trude do

« EMBOLIC — khoi phat dot ngdt voi muc toi da dejcit &

su khoi phat. Cac bénh lién quan dén 1am sang c6 thé cai thién nhanh chéng.
C6 thé két tiia bang cach thirc day vao ban dém dé

di tiéu, ho hoic hat hoi dot ngot

« ICH — tién trién dan dan trong vai phut dén



gid. Co thé bi két tiia boi gidi tinh hodc thé chat

cac hoat dong

* SAH — kho1 phat dot ngot, sdm sét, nghi€m trong
nhirc dau, mat y thuce, cung ¢,

ndén mira, roi loan chirc ning ndo khu tra it gap hon. C6 thé bi két tia do quan hé
tinh duc hoac hoat dong thé chat khac

DIEU TRA

NEN TANG

* LABS — CBC, dung dich kiém, uré, Cr, glucose, troponin,
CK, PTT, INR, AST, ALT, ALP, bilirubin, tong sb
cholesterol, TGL, LDL, HDL, homocysteine, ESR

« HINH ANH — dau CT khong c6 thube can quang, MRI
dau (nhay hon dau CT trong

phat hién dot quy do thiéu mau cuc bd cap tinh), chup mach (CT, MR, can quang),
Dopplers dong mach canh,

siéu &m tim (TEE> TTE)

DAC BIET

« ECG - ST tram cam, QT kéo dai,

T nguoc, song U ndi bat

« THEO DOI HOLTER — danh gia tam nhi huyén bi

su rung dong



* Dién ndo d6 — néu co giat

« MAN HINH POC

CAC VAN DE CHAN DOAN VA TIEU SU

MIEN TAY HANH PHUC — ban cau nio trai chiém wu thé (chtrc ning ngon
ngtt) trong 95%

nguoi thuan tay phai va 70% nguoi thuan tay trai
ca nhan

CT HEAD - tiéu chuan vang, nhung tuong doi khong nhay trong viéc phat hién cac
con nhoi mau cap tinh va nho & vé nao hoac dudi vo, dac biét la ¢ vung sau

Fossa. Rat quan trong dé loai trir bénh xuét huyét.

Céac dau hiéu sém (trong vong 6 gidy) ctia nhdi mau MCA bao gdm
d4u hiéu dong mach ndo gitra day dac

(huyét khdi hodc tic mach & phan dau tién ciia MCA),

mat mau trang xam

the insula), hodc hat nhan lentiform va sulcal

eQacement. C4c tén thuong giam cin c6 thé khong xuét hién

cho dén sau 24 gio. Ho tré nén budn té hon

tang ca

TY LE THAT BAI — Ty 1¢ tir vong sau dot quy do thiéu mau cuc bo trong 30
ngay la 10-17%

NHUNG NGUOI PANH GIA CHUYEN NGHIEP — tudi, muc do suy giam than
kinh (thang diém d6t quy NIH), muc do dot quy



trén CT, sOt

SU QUANLY

TRUYEN THUYET TRUC TIEP — ABC, 02,

IV. Tranh ha HA nhanh chong hodc qua muc

vi nguy co thiéu mau cuc bd trong giai doan cép tinh (néu
tiép nhan liéu phap lam tan huyét khéi, huyét ap nén duoc giir
<185/110 mmHg trudc alteplase va <180/105

mmHg sau d6 x 24 gid dé giam nguy co bién d6i xuat huyét; néu khong duoc dicu
trj tiéu huyét khdi, khong nén diéu tri thuong quy HA

trir khi HATT> 220 mmHg hodac HATTr> 120 mmHg,

trong do HA nén giam 15% [va khong

hon 25%] trén 24 gid). Thude 1am tan huyét khdi (néu

trong vong 4,5 gio sau khi bt dau dot quy do thiéu mau cuc bd, xem bén dudi;
alteplase 0,9 mg / kg IV, t6i da 90 mg).

Cit huyét khdi ndi mach (dong mach 16n

tic trong vong 6 gid ké tir khi khai phat hodc cac trudng hop dugce chon tré 1én
dén 24 gid). Chéng dong mau khong duoc chi dinh

trir khi dot quy do tic mach véi ngudn tim rd rang

(vi du: rung tAm nhi). ASA 81-325 mg PO mdi ngay (néu

Thudc 1am tan huyét khéi dugc dua ra, co thé bat ddu ASA sau 24 gio dau tién.

Déi v6i diéu tri du phong thi phat dai han, hiy xem xét



clopidogrel hodc dipyridamole néu khong thé dung nap
NHU MOT). Cit bé mau hoic h sau

giai nén co thé dugc xem xét trong MCA 16n

hodc dot quy tiéu ndo v6i bang ching phi va

hang loat

TRANG THAI HEMORRHAGIC ACUTE — ABC, 02,

IV, giam huyét ap (HATT muc tiéu 140 [c6 thé dao dong tir 140—180 mmHg]),
chéng dong nguoc, can nhic hoi chan phiu thuat than kinh

dé so tan

ACUTE SUBARACHNOID HEMORRHAGE—

ABC, 02, 1V, giam huyét ap (c6 thé

HATT muc tiéu <160 mmHg), chong déng nguoc,

Itra bip

sider nimodipine. Tu vén than kinh hodc phau thuat than kinh
CHAM SOC TIEU SU CHUNG - huy dong sém /

phuc héi chirc nang véi sy quan 1y cia nhom da nganh (vi du: danh gia kha ning
nudt trude khi bat dau ché do an kiéng, vat 1y tri lidu, liéu phap van dong).

Theo doi cac bién chung va di€u tri ¢6 thé stra d6i
Céc yéu t6 rui ro

CAC VAN BE PIEU TRI

THROMBOLYSIS



« BAO GOM - chan doan 1am sang thiéu mau cuc bd

dot quy, tir 18 tudi tré 1én, khai phat céc triéu ching trong vong 4,5 gid, suy nhugc
than kinh 6 thé do dugc

« LOAI TRU

- TUYET BOI — bét ky ngudn xuat huyét dang hoat dong nao hoic bat ky tinh
trang nao co thé gia ting

nguy co xuat huyét 16n sau

alteplase hoac bat ky xuat huyét nao trén

hinh anh nao

LIEN QUAN — lich str (lich sir trude day cta ICH,

d6t quy / chan thuong dau <3 thang, phiu thuat 16n / chan thuong <14 ngay, chay
mau GI / GU <21

ngay, thung dong mach khong nén dugc
trang web <7 ngay), 1am sang (cai thién nhanh chéng

cac triéu chig dot quy, cac triéu chimg nhé / riéng 18, co giat khi bat dau dot quy
Vi tinh trang suy gidm con lai thir phét sau hdu mon

hién tuong, nghi ngo vé SAH, dai dang

tang huyét ap >185/110, duing truc tiép

thudc chéng dong mau duong udng khong vitamin K), phong thi nghiém
(tiéu cau <100 x 109 / L, glucose <2,7 mM

[50 mg/dL], 1 PTT, INR> 1,7), ddu CT

(xuat huyét, ddu hiéu nhdi mau sém),

X quang (dot quy lién quan dén> 1/3 cta

béan cau nao)



VAN DBE PIEU TRI (TIEP THEO) VAN BE DIEU TRI (TIEP THEO)

« OUTCOME — trong s nhitng bénh nhan duoc lam tan huyét khéi trong vong 3
gid sau khi khéi phat, két qua thuan loi

& 31-50% bénh nhan duoc diéu tri so véi

20-38% bénh nhan khong duoc diéu trj sau 3 thang
va 1 nam. Bénh nhan dugc huong loi nhiéu hon néu duoc diéu trj
som (<90 phit) nhung Benejt kéo dai dén 6 gid.
Nguy co chinh 14 xuit huyét néo co triéu ching
(3-5%). Tuy nhién, ty 1€ t&r vong tuong tu

gitra hai nhém lac 3 thang va 1

nim. Lam tan huyét khdi duoc quan 1y gitra 3

va 4,5 gio sau khi khoi phat triéu ching lién quan dén
két qua thuan loi trong 52,4% so voi

45,2% & bénh nhan khong duoc diéu tri, voi

tang nguy co xuat huyét noi so, nhung

khong c6 dau hi¢u vé ty 1€ tir vong

QUYEN LOI CU THE

APHASIA (TRIEN KHAI NGON NGU)
« KIEM TRA PHRASES
- TOAN DIEN KHONG TRA LOI - “Cham vao

cam, sau do dén miii, ro1 dén tai ctia ban ”’



- TOAN DIEN VOI CAU TRA LOI - “Ban c6 dit

giay cua ban trudce khi tat ctia ban? "

- FLUENCY— “Mo ta cac hoat dong hang ngay cua ban”
- PAT TEN— “Pat tén cho dbi tuong nay” (vi du: but)

- REPETITION— “Khong ifs, ands, or buts”
DYSARTHRIA (THUC HIEN PHAT AM)

« DYSARTHRIA — rdi loan ngén ngit do

roi loan kiém soat co phat ra

ho6 hap, phat am, phat 4m, cong hudng,

hodc chuyén nghiép

« DYSPHONIA — nhiéu loan giong néi trong cac tham sb

vé chat lugng giong hat, cao d6 hodc cuong do

PHAN HOI GIOI HAN

« GRASP REFLEX — ap luc sdu trén bé mit 1ong ban tay din dén phan Gmg nim
bt

* SUCK REFLEX — dua mot vat vao mi¢ng

dan dén chuyén dong bu

« ROOT REFLEX — vubt nhe 1én ma

trong miéng quay vé phia d6

* SNOUT REFLEX — ép luc nhe nhang qua mitii
philtrum dan dén nhin moi

« GLABELLAR TAP REFLEX — cham tran nhiéu 1an tao ra nhép nhay lién tuc



