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姓名 陳欣伶 日期 114年  8 月 25  日 

班級/學號 英四A/411133014 

研修管道 □交換學生       □語言學校       □雙聯學制 

研修國家/學校名

稱 
韓國/明知大學 

研修期間 113年  8 月至 114 年 6  月  □一學期       □兩學期 

1.​ 在國外研修期間的花費共______300000________台幣​

(學費___75000___元、機票____20000_____元、住宿___150000______元、交

通___12000_____元、膳食____25000______元、保險_____8000____元、其他

生活費_____10000_______元) 

2.​ 在國外研修時的住宿是 □學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭 

3.​ 學校 □有 □沒有 學伴制度 

4.​ 國外研修期間共修了__10__堂課、共___30___學分 

※心得報告--1,500字以上，包含以下內容 
我是英四A陳欣伶，這次我選擇到韓國的明知大學(人文校區)交換一年。明知

大學(人文校區)位於韓國首爾的西大門區，學校大門旁設有公車站，基本上不用擔
心通勤的問題，離弘大商圈也只需30分鐘。學校附近有很多間小吃店或餐廳，要補
充日常用品也有Emart24還有美妝店Olive Young。 
​ 下定決心要出國交換後，開始要辦相關的資料，由於是第一次辦留學簽證，
讓我學到了很多東西，例如，在學證明要公證才能當正式文件，也跑了很多趟外交
部處理文件，因為這次準備的時間有點急迫，所有文件我都使用急件的方式，這也
是第一次踏進駐台北韓國代表處。簽證相關文件處理好後，後續的機票和保險因人
而異。  

8月初會進行選課，我覺得韓國大學的選課上滿特別的，我可以先看好自己想
上的課，之後等真正的選課日時，就可以直接申請，不用再一個一個慢慢找，有點
像搶票的方式選課。在選課之前，明知大學國際處的老師們會給一份Excel表(專屬
給交換生的)，課程有分英文授課或韓文授課，再依自己的程度和興趣去選擇。交換
的第一個學期，交換生們會2-3人為一組，學伴會透過小組教一些基本的韓文生活
對話(1小時)，在學習的過程中，我也和學伴成為朋友了，雖然我的韓文程度還沒到
可以順暢的溝通，但學伴們都很有耐心改正我的錯誤。我的學伴是用英文來引導的
，所以他常常說，每次跟我用英文對話的時候都很緊張，因為他們也害怕講錯。 

這一年我總共修了10堂課，有3堂是修基礎韓文，其餘7堂都是修明知大學英文
系上的課，在修他們系上的課之前，我已經有心理準備教授們都會用韓文授課但我
還是想挑戰看看。韓國教授們都使用自己的教材居多，教科書幾乎是輔助，讓我們
練習題目用的，一年上課下來，我發現韓國學生上課幾乎都不會碰手機，讓我印象
深刻的是有一堂課，教授準備要開始課程，有一位同學可能沒注意到，所以她繼續
在用手機，結果教授花了10分鐘在跟我們說道理，我跟我的韓國朋友都嚇到了。也
因為我選了很多英文系上的課，因此交到很多韓國朋友，他們都很親切很友善，在
這段交換生活中，他們真的幫助我很多，也是不可或缺的一部分。 

我的住宿是跟學校配合的租屋處，類似homeshare的方式，房東夫妻都對我很
好，在住的期間，有遇到任何問題都可以跟他們說，他們處理的速度很快。開學前



會在樓頂舉辦派對，讓入住的學生可以認識彼此，我覺得也是經由這次的機會，認
識到各個不同國家的朋友。 

在這次交換的過程中，發現韓國人真的很注重儀式感，不論是遇到期中期末考
，或是情人節等各種活動，學校都會不定期舉辦一些小活動，有些是讓學生可以拿
免費的飲料或食物，像情人節，學生餐廳的餐點會有不一樣的點心出現。不只學校
，到弘大商圈更是琳琅滿目的活動，不管是假日還是平日，街道上滿滿的都是人潮
，街頭藝人的表演總是可以吸引很多的觀眾。每次跟韓國朋友出門逛街，吃飽飯都
一定要找一間咖啡廳坐一下，吃個甜點喝個飲料，結束後也一定會去拍人生四格
(拍貼機)，不得不說，韓國的拍貼機價格真的比起台灣便宜很多，因此這一年拍了
很多張，也都是珍貴的回憶。 

韓國的冬天是真的很冷，這次去剛好遇到了近年來最冷的冬天，到-16度，就算
是戴了手套還有帽子，手還是被凍傷。韓國的春天很舒服，可以到處晃晃，但要注
意溫差。這次順便去了釜山，釜山可以搭KTX=高鐵，大約兩個半小時會到，在釜山
可以感受到很放鬆，人潮不會像首爾一樣，步調算慢的，釜山的海也很漂亮。另外
釜山腔，真的跟我想像種中的一樣，抑揚頓挫真的很明顯，滿有氣勢的一種語調。
如果可以的話，在觀光區盡量可以講韓文或英文，因為目前情勢還是滿緊張的，可
以避免一些不必要的紛爭或麻煩。 

真的很感謝一年前的自己下定決心出國，這趟交換很值得，讓我成長了不少，
在國外用當地的語言溝通，真的可以得到很多的稱讚，我覺得真的不要吝嗇說，就
算講錯了，對方也還是會覺得你很用心，而給予稱讚的，如果還有機會交換，我還
會想再體驗一次。 

 
 

  



  
 


